
最新食品安全的演讲稿 食品安全演讲
稿(通用6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

食品安全的演讲稿篇一

老师，同学们：

大家好！

今天我要与大家分享的是关于食品安全的问题。

俗话说得好：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的
第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们
每一个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌
盛。不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你
身体残缺；不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断
免疫系统的正常运行；不要食品安全，哪怕只是小小的一个
意念，就能让生机勃勃的生命处于危险之中。

健康，何等重要！生命，何等珍贵！

一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的'生命，我们不可
能再重来一次。所以我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己
的生命，而食品安全则是生命健康最有力的保证。

上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我们周围，
劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。



现在，有很多人还是不关心不注意自己所吃食品是否是安全
健康，只想着满足一时的食欲。我想再一次提醒大家，那些
东西不但不卫生，而且在制作过程中，还有可能产生致癌物。
作为一名学生，我们有责任维护社会食品安全，从我做起，
从点滴做起，了解食品卫生安全常识，学习食品质量安全相
关的法律法规，监督和揭露危害食品安全的事件和不法分子，
传播食品安全知识，为食品健康尽一份自己的力量。

尊敬的老师、同学们：

大家上午好！今天我讲话的题目是《关注饮食安全，共创健
康生活》。

民以食为天，食以安为先。随着我国社会经济的迅速发展和
人民生活水平的日益提高，人们对健康、对食品安全更加关
注，“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经
济发展、市场繁荣的重要因素。

可近来我们有些同学放学后随意在校外路边摊点买东西吃，
殊不知这是在拿健康甚至是生命在作赌注。路边摊点采用的
都是“地沟油”、“泔水油”，里面包含很多致癌物质，而
且我们不知道制作者是否健康。因此，学校倡议同学们放学
后不要在路边摊点买东西吃，以免影响身体健康，分散学习
精力，甚至带来食物中毒等安全事故。

在此我建议同学们：

1.要树立食品安全观念。在购买食品时，应选择正规的商场
和超市，选购食品一定要注意食品包装上有无生产厂家、生
产日期，包装袋有无破损，外包装有没有被改动过的痕迹。
没有生产许可证和安全标志的食品坚决不能购买和食用。

2.培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制低质食品的诱惑。如果在外就餐，应选择卫生洁净，



证照齐全的餐馆。

3.养成健康的饮食习惯。不挑食，偏食，每日三餐，定时定
量。自备水杯，多饮白开水。一些饮料含有防腐剂、色素等，
经常饮用不利于我们的健康。

4.养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病传播。不随便在
校园内吃零食，不乱扔纸屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校
园卫生环境。少吃油炸、烟熏、烧烤食品，这类食品如果制
作不当会产生有毒物质。

同学们，为了我们的明天，为了父母的期盼，为了国家的重
担，善待自己，善待他人，善待生命，让我们携起手来，关
注食品安全，养成良好的饮食习惯，做一个健康向上的学生！

谢谢大家！

食品安全的演讲稿篇二

各位同学：

大家好！

我演讲的题目是抵制三无食品做健康人。民以食为天，食以
安为先。目前，在学校周边经营的食品店，最喜欢用各式各
样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食以洁为先，食以
安为本，我们少年食品的质量和安全已成为全社会关注的焦
点。为了积极宣传《中华人民共和国食品安全法》，创造和
谐的校园食品消费氛围，构建安全的校园食品消费环境，我
们要做到如下几点：

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高自己
的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日期”



的.“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过期、
不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全，宣传《食品安全法》，勇于
监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其它不符合规
定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互相监督，坚
决杜绝不安全的食品进入我们的校园。让我们从小事做起，
从身边做起，从自我做起，珍惜健康，安全消费，远离不安
全食品，让我们共同为创建和谐校园、安全校园贡献一份力
量吧！同学们：

最后，希望同学们做个小小监督员，监督自己的家长严禁使
用高度农药。那样我们的世界将会变成健康的，美好的绿色
世界。让绿色食品健康你我。

食品安全的演讲稿篇三

尊敬的老师，敬爱的同学：

大家下午好！

现在大多数人的生活质量就是达到三好，即“吃好，穿好，
住好，”由此可见，“吃好”位居榜首。因此，食品对我们
来说可是功不行没的。

俗话说的好：“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。”食物
就是力气。有了力气，我们才能以足够的精力去仔细上好每
一节课，才可以运用大脑去思索问题，才能将所学的学问牢



记在心……总之，只有充溢旺盛的精力，才能做好任何一件
事。

民以食为天。一日三餐，外加点心零食，我们为身体所供应
的食物已远远超过我们的想像，或许你自己都要吃那一惊。
可是你们是否考虑过食品的平安呢?俗话说：“病从口入”，
我看一点儿也不假。不知你还记得否，或许你曾经就因吃坏
东西而拉过肚子吧。当时你的味道肯定不好受。回想得出，
你肯定痛得满地打滚，一阵有一阵地热汗直冒、汗毛直竖，
那时可谓是“叫每天不应，叫地地不灵”，只剩那一肚子的
恨。这都是伪劣食品惹的祸!因此我们要严厉打击假冒伪劣食
品。就像去年，我家旁边开了一家烧饼店，味美，去的人多，
生意也火，可没开多少时间就发觉它里面的材料不符合标准，
会造成对身体有害的后果。一经查实，便关门大吉了。

在铲除了一颗城市污渍，而感到欣喜之余，我们是否该去考
虑考虑，要是我们不去买那些担心全的食品，他们卖不出去，
又怎么营业呢?所以，问题的根本还是在于我们自己。有些人
去买东西往往会去买那些味美，但价格又便宜的食品，觉得
自己花尽少的钱，却吃到了味美可口的食品，很值。那你就
大错特错了，你听说过天上能掉馅饼吗?我说是你掉进陷阱里
了吧。那些商贩们正是摸透了这点，以低廉的价格诱惑你，
你却一点也不知道食品的制作过程是否卫生，材料又是否合
格，吃着反而还心里美滋滋的，等生病了才发觉自己上了当，
便懊悔莫及。世上没有懊悔药，不要等到付出了代价才醒悟，
也不要贪图小利，因为最终吃亏的还是你自己。再就近来讲，
我们很多同学都吃不惯学校食堂里的`饭，不是埋怨饭太硬就
是说难吃，于是就干脆直奔小店，以零食当饭。其实这样既
不能吃饱肚子，也达不到健康的标准，一不当心还简单吃坏
肚子。食堂里的饭菜再不合你的口味，但终归平安，也免除
了你的后顾之忧。所以，尽量少往小店跑。食品的威力说小
就小，说猛就猛。误食或许还会涉及到你的生命，想想，一
生能有几回?生命无价，健康比什么都重要。因此，我们要吃
得平安，这样既可让你吃遍天下美食，又可在美味的伴随下



健康成长，何乐而不为呢?我们是祖国的花朵，是希望，将来
须要我们去创建。所以以现在起先，从看重食品的平安起，
为明天做好打算，随时绽放生命的光彩!

食品安全的演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好！

二十一世纪，科学时代，人们的生活水平日益增高，人们也
越来越关注食品安全，可就在最近几年食品安全事件却在不
断发生，近几年的“多宝鱼致癌”“苏丹红”“问题奶
粉”“病虫橘”……事件，令人闻风丧胆。人人都期盼食品
得到保障。

民以食为天，老百姓们的饮食得不到保证，何以来谈健康话
题，一句顺口溜这样说：““吃动物怕激素，吃植物怕毒素，
喝饮料怕色素，能吃什么心中没数……”不明白，我们还能
吃什么，摆在面前的菜，你敢不敢吃。怕里面有农药残留物，
有虫子……人心惶惶并且磨牙切齿，消费者对政府失去信心，
对商贩失去信心。对生产者失去信心，我们竟没想到，我们
会为了食品安全而担忧。

那些商贩的良心还在不在，他们为了那几个黑心钱，把自我
的.人格与道德无情的践踏。还要问那些生产者们，你们居心
何在，有没有想过事情的严重性，把自我商业的信誉毁于一
旦。最终问问政府，一次又一次的让不安全食品流向人群，
进入老百姓的口中，难道这没有错吗？一切的一切全因你们
而起。

期盼着，食品安全得到保障，但何时才能到达这一目标，除
了政府部门加强监督外，也需要消费者们提高食品安全认识，
不要随便买路边摊食品，与“三无”产品，更不要轻信广告，



俗话说得好：“吃一堑长一智。”更需要那些幕后老板们留
点公德心，期望不要为了一时利益，而付出更大的代价。

谁不期盼，能吃上放心的食品，期盼着，等待着……

食品安全的演讲稿篇五

亲爱的同学们:

食物是每个人的日常必需品，但是随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到了破坏。杀虫剂、生长素和激
素的使用使得许多动植物食品不安全。

最后，希望同学们做好小监督，督促家长禁止使用高毒农药。
那么我们的世界将成为一个健康美丽的绿色世界。让绿色食
品对你我都健康！

食品安全的演讲稿篇六

同学们，老师们：

大家上午好！我是来自xx班的xx，今天我演讲的题目是《食品
安全，常记心间》。随着我国社会经济的迅速发展和人民生
活水平的日益提高，人们对健康、对食品安全更加关注，特
别是“xx”奶粉、苏丹红、地沟油、彩色馒头、瘦肉精等食品
安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警钟。

在我们身边，总有那么一些利欲熏心的不法生产者和经营者，
在生产和出售会导致疾病甚至死亡的食品。而我们学生由于
食品安全知识的缺乏可能会是最大的受害者。因此对于我们
每位同学个体而言，学习和了解相关的食品卫生知识、养成
良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制低劣食品的
诱惑，这是非常必要的。



“民以食为天，食以安为先”食品安全问题涉及到每个人的
身体健康和生命，不安全的隐患就在我们身边。如果没有健
康的身体，就不能更好的学习文化知识；如果没有健全的体
格，就不能更好的将所学知识贡献给社会。

食品安全隐患有很多，但对于我们而言，危害最大的莫过于
三无食品，即无生产厂家名称，无生产日期，无生产地址的
产品。它为何有那么大的魅力？为什么有的同学妈妈厨艺极
高，却也做不出这么好吃的东西呢？唯一的解释就是这些食
品中加了某些调味品，其实你喜欢吃的只是这些调味品而已。
而这种调味品会对人的身体造成很大的危害。

除此之外，校园内还经常出现这样的景象——在学校午饭和
晚饭时间就能看见小卖部人群爆满，装方便面的纸碗到处都
是，空气中也弥漫着一股方便面的味道。而小卖部，里面琳
琅满目的零食更是让我们目不暇接，有谁想过美丽的'外表下
会给我们的身体带来多大的危害，方便面被称为“亡国食
品”，而我们还吃得津津有味，学校有方便卫生的食堂大家
可以放心就餐，如果各位同学发现食堂有任何不卫生现象，
可以向学校相关部门反映。

在此我向同学们发出倡议：

1.要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应注意食品包装上有无生产厂家、生
产日期，是否过保质期。

2.培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑。

3.多饮白开水。其实，白开水是最好的饮料，一些饮料含有
防腐剂、色素等，经常饮用不利于青少年学生的健康。

“民以食为天，食以安为先”。安全食品，合理膳食是保障



饮食安全和身体健康的重要因素。因此同学们一定要充分认
识食品安全的重要性，增强安全意识，提高自我防护能力，
关注、支持、参与食品安全教育活动。

让我们一起记住：食品安全，警钟长鸣；健康饮食，常记心
间。

我的演讲到此完毕，谢谢大家。


