
敬老院关爱老人活动策划 关爱老人送去
温暖敬老院活动策划书(汇总7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

敬老院关爱老人活动策划篇一

2、 由院青志协将统计全院所有参加活动的人，并交代注意
事项(每个参加者务必准时集合不得迟到)

3、 由院青志协联系活动节目的人员和主持人

4、活动内容：

(1) 有学院志愿者给老人们问好

(2) 由经济系带来的舞蹈《火把节》，让整个气氛沸腾起来

(3) 由院青志协带来歌曲《老人与海》，以轻松的节奏感受
海鸣威淡淡的悲凉

(4) 由主持人和老人们做一个小游戏，让工作人员放革命老
歌，由老人们来猜歌名。

(5) 由老人们选出最喜爱的一首革命歌曲，请老人们合唱

(6) 请老人们教志愿者们打太极，由志愿者教老人门健身操，
在互动中增进彼此的情意



(7) 由老人们带来一首《北京的金山上》

(8) 志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意
倾听，捶背要有经验。

(9) 每个志愿者和老人握手，并合影留念，活动结束

5、 注意事项：

a) 准时集中出发，路上注意安全。

b) 志愿者要有足够的耐心

c) 活动完毕，合影留念。打扫场地

敬老院关爱老人活动策划篇二

本站发布“关爱老人，送去温暖”敬老院活动策划书，更
多“关爱老人，送去温暖”敬老院活动策划书相关信息请访
问本站策划频道。

以下是本站为大家整理的【“关爱老人，送去温暖”敬老院
活动策划书】，希望大家能够喜欢！

一、活动主题：

关爱老人，送去温暖

二、活动目的：

敬老院的活动是每年青年志愿者必定举办的，该活动意义深
远。(弱势群体)已经成为社会关注的热点作为新世纪的大学
生，有必要和义务去帮助他们。



三、活动时间：

三月中旬

四、活动地点：

乐山市敬老院

五、活动宣传：

海报，展板(在校内征集更多的志愿者参加可以让小分队去宣
传)

六、活动过程：

1、由院青志协负责联系乐山市敬老院有关负责人，与其洽谈
具体的时间和相关事宜

2、由院青志协将统计全院所有参加活动的人，并交代注意事项
(每个参加者务必准时集合不得迟到)

3、由院青志协联系活动节目的人员和主持人

4、活动内容：

(1)有学院志愿者给老人们问好

(2)由经济系带来的舞蹈《火把节》，让整个气氛沸腾起来

(3)由院青志协带来歌曲《老人与海》，以轻松的节奏感受海
鸣威淡淡的悲凉

(4)由主持人和老人们做一个小游戏，让工作人员放革命老歌，
由老人们来猜歌名。



(5)由老人们选出最喜爱的一首革命歌曲，请老人们合唱

(6)请老人们教志愿者们打太极，由志愿者教老人门健身操，
在互动中增进彼此的情意

(7)由老人们带来一首《北京的金山上》

(8)志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意倾
听，捶背要有经验。

(9)每个志愿者和老人握手，并合影留念，活动结束

5、注意事项：

a)准时集中出发，路上注意安全。

b)志愿者要有足够的耐心

c)活动完毕，合影留念。打扫场地

七、活动经费：

车费：50元

敬老院关爱老人活动策划篇三

关爱老人，送去温暖

敬老院的活动是每年青年志愿者必定举办的，该活动意义深
远。（弱势群体）已经成为社会关注的热点作为新世纪的大
学生，有必要和义务去帮助他们。

三月中旬



乐山市敬老院

海报，展板（在校内征集更多的志愿者参加可以让小分队去
宣传）

1、由院青志协负责联系乐山市敬老院有关负责人，与其洽谈
具体的时间和相关事宜。

2、由院青志协将统计全院所有参加活动的人，并交代注意事项
（每个参加者务必准时集合不得迟到）。

3、由院青志协联系活动节目的人员和主持人。

4、活动内容：

（1）有学院志愿者给老人们问好。

（2）由经济系带来的.舞蹈《火把节》，让整个气氛沸腾起
来。

（3）由院青志协带来歌曲《老人与海》，以轻松的节奏感受
海鸣威淡淡的悲凉。

（4）由主持人和老人们做一个小游戏，让工作人员放革命老
歌，由老人们来猜歌名。

（5）由老人们选出最喜爱的一首革命歌曲，请老人们合唱。

（6）请老人们教志愿者们打太极，由志愿者教老人门健身操，
在互动中增进彼此的情意。

（7）由老人们带来一首《北京的金山上》。

（8）志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意
倾听，捶背要有经验。



（9）每个志愿者和老人握手，并合影留念，活动结束。

5、注意事项：

a）准时集中出发，路上注意安全。

b）志愿者要有足够的耐心。

c）活动完毕，合影留念。打扫场地。

车费：50元

敬老院关爱老人活动策划篇四

“爱心献老人，真情暖人心”。

二、活动目的1.使老人们感受社会大家庭的温暖，减少老人
们的孤独感。

2、丰富同学们的课余生活，展示我院人文风采以及当代大学
生的精神风貌。

3、增强同学们对孝道的理解，增强社会责任感。

4、让志愿者在奉献中体味快乐，体会做志愿者的意义。

三、活动时间：2014年6月28日9:00---11:00

四。活动地点：吉安市天玉镇敬老院

五。活动对象：吉安市天玉镇敬老院

六。主办单位：井冈山大学旅游协会



七。前期准备：

1、提前联系敬老院，取得院方同意和信任，商量开展活动事
宜。

2、了解敬老院具体位置以及乘车路线。

3、宣传活动，招募志愿者（总计24人），明确注意事项。

4、借好志愿者帽子24顶、到社联办公室拿会旗。活动当需天
统一会服。

5、联系梨园社、民族舞社，邀请其参加此次活动。

6、准备好设备（相机、电脑），进行全程拍摄。

7、制作宣传展牌，吸引更多志愿者了解并关注此次活动。

8、准备慰问品（橘子，豆奶粉，蛋糕），带去我们的爱心。

八。活动流程:

1、参与此次活动的志愿者和干事八点在学校大门口集合发帽
子并清查人数（车程约五十分钟）

2、八点十分准时出发。

3、献上同学们准备的慰问品（橘子，豆奶粉，蛋糕），并向
老人问好献祝福。

4、节目一演唱《天上掉下个林妹妹》（表演者：梁雪，董雪
娇）

节目二民族舞《因为爱情》（表演者：袁业）



节目三歌曲《时间都去哪了》（表演者：全体）

节目四折叠千纸鹤，爱心，花朵等小礼品送给老人。

5、表演结束陪老人聊天说话期间给老人普及健康知识（制作
小卡片等留给老人作为提醒）。

6、活动结束后和老人合影告别。

九。人员安排:

1、袁业、李君负责踩点、与院方联系。

2、袁业联系民族舞社。

3候哲、王岩两人到南院院青协借志愿者帽子24顶、到传媒学
部办公室拿会旗。

3、刘雪娇、赵皓文，负责广电班志愿者招募；袁业、侯哲哲
负责新闻班志愿者招募；王岩、李君负责广告班志愿者招募。

4、宣传部两人制作宣传展牌，加大宣传力度。

5、人资部干事跟紧活动流程。

十。注意事项：

1、准时集合，遵守纪律。

2、注意人身及财产安全。

3、路途中维持纪律，严禁打闹。

4、统一校服，带志愿者徽章。



5、在敬老院时要礼貌大方，禁止喧哗。

6、注意活动后的场地打扫。

7、志愿者禁止扔垃圾

8、在打扫卫生时尽量不挪动东西，物品保持原位。

9、出现意外情况及时联系院方人员。

十一。经费预算(略)

敬老院关爱老人活动策划篇五

经历岁月的风化，青春逝去，往昔的峥嵘淡然翻过。有这样
一个群体，它的名字叫 “空巢老人”。他们想念着自己的子
女，却可能远隔天涯或因太多的忙碌而无暇照顾;他们向往着
沟通，然而朋友越来越少，圈子越来越小，渐渐的找不到了
述说的对象;他们希望能够关注社会，参与社会，然而他们能
做的也越来越少，他们本应拥有安逸、幸福的晚年，无奈家
境的贫寒不允许他们享受更好的生活，孤独，寂寞，独自坐
在家中，无奈的看着日升日落云卷云舒。

家住大修厂的.老人孟凡志就是这样一个空巢老人。他年逾六
十，有一个三十多岁的儿子，照理说，此时的他应该是在家
中与儿孙一起享受天伦之乐，坐享晚年。但在几年前，他的
老伴去世了，而儿子常年在外打工，他不得不一人住在冷清
的家中，独自面对夏炽冬殒。家境贫寒，他不得不为了生活
走街串巷替别人磨剪刀，常常要冒着骄阳、寒风。作为“关
爱空巢老人”志愿者的我们，正以自己微薄的力量去帮助他、
温暖他。

20xx年7月21日，我们五个人再次到这位老人家中去探望他。
我们给他购买了一些挂面、咸菜以及一桶食用油，那是我们



志愿者自愿捐钱购买的，虽然东西不多，但可以让每一次探
望都带去惊喜和温暖，也为他带去了更多实际性的帮助。来
到老人的家中，我们替他打扫了室内卫生，并将他的小院子
整理了一番。老人一个人在家中要打扫和整理，实在是一件
很辛苦的事，我们五个年轻人做这些“小活”，对老人来说
是一种帮助。

孟凡志老人是一个好客而开朗的老人，打扫完后，他给我们
端出了特意为我们准备的西瓜，他说这是他听说我们要来后，
就立刻到外边买的。我们感到十分感动，这位老人是真正把
我们当成了朋友。我们一齐动手切西瓜，那场面其乐融融，
我们就像他的孩子，陪在他身边，陪他一起切西瓜，一起做
家务。我们一边吃西瓜，一边聊起天来。他为我们讲述他年
轻时的故事，讲述他当红卫兵的经历，也不忘慈祥地教育我
们要好好学习，因为有知识才能有好的未来。我作为志愿者
中家最远的一个，我给老人描述了我的家乡，老人认真地听
着，那样子看起来更加慈祥了。

犹记得第一次探望他时，我说起我是回族人，他认真地在本
子里记下我的名字，还在后边写道：“五十六个民族五十六
朵花，最美最好的花。”顿时我特别感动，恨不能真成为老
人的家人，陪伴他，给他更多的快乐。

随后，我们即将离去，老人依依不舍地将我们送到路口，看
着我们上车。看着马路边老人孤单的身影和不舍的眼神，我
更加不想离开。幸而我们空巢老人活动是长期开展的，在以
后的日子里我们还能长久的为这位老人送去关怀和温暖，还
能长久地陪伴他、抚慰他。

老人的生活是蕴含着无比巨大的希望的，直到此刻，才知道
关注空巢老人的真正意义所在，那就是希望，我们无法改善
老人的生活，我们能做的只是通过我们的行为来告诉老人，
活在这个世界上，是充满希望的。然后老人们才能保持着无
比的毅力与信心，勇敢地活下去，真正使他们活得更好的，



是那颗面对生活不气馁不放弃的心，任何人长期独自行走在
自己的人生旅途上都会面临这种信心缺失的问题，而别人的
一句关怀，一声祝福都能成为一种潜在的动力，让他继续走
下去。

也许正因他们是社会的弱势群体之一，才更加需要我们的关
爱。无论是作为一名学生干部亦或是一名普通同学，我觉得
既然我有幸能照顾孟凡志老人，我就因该坚持不懈的走下去。
去尽心尽力，做一名大学生应该做的事情，尽一份普通社会
一份子应有的义务。

我知道也明白，也许现在我以及我们的小队是老人的生活的
希望，我真心的希望老人能过的开心快乐，而这份开心中有
我的一份力量，这就是我的快乐我的成就。

就是老人的笑容让我明白了什么叫做比阳光更灿烂。

这样的实践活动给我很多感触感受。首先，我觉得我们社会
加强对空巢老人的关爱和关心是非常有必要的，这种关爱和
关心不应该只在物质上，更应该在精神上，要给老人提供交
流的平台，使老人老有所依，老有所乐。像孟凡志这样的空
巢老人有很多，据调查资料显示，在人口老龄化的步伐日益
加快的情况下，中国空巢老人化问题日益严重，据统计，目
前中国至少有2340多万老人独守空巢;在城市老年家庭中，空
巢家庭至少超过30%，这个数字在20xx年将可能达到80%以上。
他们过着孤独的生活，没有家人的陪伴，那我们就应该帮助
他们寻找朋友来相互陪伴。这可能是套话，但是却是不折不
扣的真话，人老了本来就应该享受人生的快乐，安详的度过
余生，然而与外界的隔离与信息的闭塞使手脚不灵便的他们
无法真正提起对生活的兴趣，我们应该多利用类似的志愿活
动来关心他们，帮助他们继续跟上社会的脚步，而不是孤独
下去。我对生活也有了更多感悟。助人和被助都是件温暖的
事，就如享受冬日的温暖，这个过程让我学会思考，学会坚
强乐观。人生就像行路，每个阶段都有不同的风景，我们要



过好生命里的每一天，才能找到人生的价值，拥有真正的幸
福。

据资料显示，我国老龄事业正面临三大挑战。第一是快速老
龄化。现在全国平均人口增长率是%，老年人的增长率是%。
到了1010年，我国的老年人将会超过2亿，到1050年将超过4
亿。第二是老人高龄化。我国现有1300万名80岁以上的老人，
这些老人急需照料。第三是家庭空巢化。据调查，在我国大
城市中，空巢老人比例最低的是1/3，比例最高区域的空巢老
人已经达到1/2。这些空巢老人虽然有子女，但子女多数不在
身边，无人照料，缺少精神慰藉。

孝敬老人是中华民族的传统美德，空巢老人的问题需要社会
各界的关注，作为一个新一代大学生，我们更要起到带头作
用，为社会奉献自己的一份爱心，一份力量。

人心不老则青春常在，空巢老人生活的充满希望，就能营造
出桑榆非晚的满天霞光。我们身在异乡上学，不能随时感恩
我们的亲人，但是我们可以把这份爱给更需要的空巢老人们，
给这样一个弱势群体。

就像一碗热汤的关怀，虽不能随身携带，确是生命中最实实
在在的感受。每次看望空巢老人都能让我的心灵得到净化，
我不求回报，因为我已经享受着为老人服务的快乐。

我发现志愿者所有的精神就是一种力量，就好像奥运火炬传
递一样，在每个人手中传递，同时也能汇聚所有人的热情共
同促进社会进步作出贡献。

敬老院关爱老人活动策划篇六

我镇老龄工作在县委县政府的正确领导下，深入贯彻党的十
七大精神，坚持“党政主导、社会参与、全民关怀”的.老龄
工作方针，扎实开展工作，老龄工作取得了可喜的成绩。



一、加强了老龄宣传工作。我镇大力挖掘了老龄工作中的亮
点、闪光点，积极向省市县报刊媒体等投稿，努力提升乐老
龄工作的影响，大力宣传了老龄政策法规，提高乐人们老龄
意识，大力宣传了敬老典型、老有所为典型，营造良好敬老
氛围。

二、贯彻落实了省市县优待老年人规定，对存在的问题，尽
力做好协调工作，确保优待项目落到实处。

三、加强了对老年组织建设的指导，规范老年活动，促进老
年组织健康发展。新建老年协会3个，空巢老人集中活动点5
个。

四、狠抓国际老人节及重阳敬老节庆祝活动。重阳节期间，
组织开展丰富多彩的活动，隆重庆祝重阳敬老节，让老年朋
友过一个愉快的节日。同时，协调、指导各级各部门开展活
动。

五、自身建设得到了加强，狠抓机关效能建设活动，提升了
服务水平，提高乐服务质量，树文明机关新形象。

敬老院关爱老人活动策划篇七

随着社会经济的发展进步和年轻人的工作特点，年轻人和父
母分开住的现象越来越普遍，这使得空巢老人也越来越多，
老年人多体弱多病，而留守、独居的老人更是普遍亲情缺失，
生活上缺少必要的照料和感情上的慰藉，如何更好的照顾留
守、独居老人已经不再是家庭子女的单独责任，也成为社会
创新管理的一大问题。

1、前阶段开展的工作

在前阶段社区创先争优的活动中，我们开展了一系列的工作
对社区居家养老方式进行了初步的探索。



四是组建了多支老年人文体队伍，目前有老年人柔力球队、
老年人二胡乐队和锣鼓秧歌队，这些队伍在丰富社区文化方
面起到了很大的作用，20xx年老年人柔力球队代表全南参加赣
州市老年人柔力球比赛中，取得了第二名的好成绩，这也激
发了社区老人参与体育锻炼的热情，给我们工作打下良好的
基础。

2、取得的成效

通过前阶段活动的开展，我们的工作取得了一定的效果，收
到社区广大居民的好评和老年人的.欢迎，老人普遍感觉生活
上有人照料，心理上也得到了慰藉。社区居民刘小花与独居
老人邬义钱是邻居，老人子女都不在身边，独自一人居住，
在结对帮扶中，刘小花自愿与老人签订了帮扶协议，20xx年9
月老人不慎跌倒在家中，刘小花主动把老人送往医院，并及
时联系老人子女，使老人得到更好的照顾。20xx年11月，八一
场退休独居老人董维贵，由于突发脑溢血跌倒在路边，正好
结对帮扶的社区党员刘永经过，在第一时间吧老人送往医院
救治，并通过长城集团领导联系到了老人在上海的子女。这
些老人的特点都是子女不在身边，难以照料，有的还存在沟
通上的问题，通过结对帮扶活动，老人能够得到一定程度上
的照顾。

3、存在的问题和困难

在社区党员干部群众的努力下，关爱老年人活动虽取得一定
的成绩，但在工作的开展中我们也发现了许多问题和存在的
困难。

第三，服务队伍专业素质不强，缺乏一支专业服务队伍。社
区关爱老人志愿队伍都是由社区党员、志愿者和热心邻居组
成的，大部分都只能在工作闲暇之余去看望结对帮扶的老人，
老人生病住院也不能得到很好的照顾，在一定程度上也影响
了活动的成效。



结合前阶段活动中发现的问题和困难及做得较好的方面，根
据社区留守、独居老人的特点，我们将整合资源和信息，听
取老人及广大居民的意见，创新管理方法，改进工作模式，
把关爱留守、独居老人的活动与“三送”工作结合起来，与
基层组织建设结合起来，制定新的方案措施，把社区居家养
老工作做得更好。


