
2023年名著假如给我三天光明读后感(精
选6篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!当我们想要好好写一篇读后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

名著假如给我三天光明读后感篇一

著名的戏剧家莎士比亚曾说过：“书籍是全世界的营养品，
生活里没有书籍就好像没有阳光;智慧里没有书籍就好像鸟儿
没有翅膀。”我家的书架上就有这样的“营养品”——《假
如给我三天光明》这本小说。

为什么这部作品让我如获至宝呢?因为它是聋、哑、盲人海
伦·凯勒写的伟大作品，小说中的故事情节使我深深感动：
在海伦19个月时，因一场高烧，让她不幸成为什么也看不见，
什么也听不见，什么也说不了的残疾人。这突如其来一切使
她的童年生活非常灰暗，可她没有灰心丧气，在挫折面前勇
敢地站起来。在莎莉文老师的帮助下，锲而不舍地学习，持
之以恒地努力，掌握了英、法、德等五国语言。完成了她的
一系列优秀作品著作，其中《假如给我三天光明》这部自传
体小说就是她自强不息精神的写照。

为了给残疾人造福，用自己四处奔走，创办了一家家慈善机
构，被美国《时代周刊》评为美国十大英雄偶像，荣获“总
统自由勋章”。真是功夫不负有心人，海伦这位弱女子用行
动、意志、耐力和恒心证明了人类拥有战胜厄运的力量，让
我激动不已。

“忘我就是快乐。”因而我要把别人眼睛所看见的光明当作
我的太阳，别人耳朵所听见的音乐当作我的乐曲，别人嘴角



的微笑当作我的快乐。海伦正是用这种乐观向上的精神为我
撑起一片晴空。我要像海伦·凯勒那样珍惜每一分每一秒，
用顽强不屈的生命去战胜困难，奋发向上，拼搏进取，让生
命的每一天绚丽多彩。

名著假如给我三天光明读后感篇二

我阅读了一本《假如给我三天光明》这本书，读完后对海
伦·凯勒十分佩服。海伦·凯勒一生下来的第六个月就发高
烧，生了一场大病，烧退后，病魔却把她的听觉和视觉带走
了，从此生活在无声无色的世界中。但她没有向命运低头，
她通过长时间的刻苦学习，克服了常人难以想象的`困难考上
了许多人梦寐以求的美国哈弗大学克利夫学院，幸福的光环
最终还是肯定了这位不怕苦、不怕累的海伦·凯勒。

连大作家马克—吐温都说“19世纪有两个奇人，一个是拿破
仑，一个是海伦·凯勒”我看到书的末尾写如果有三天光明，
第一天她要看人，看看他们的容貌看看他们的善良温厚与友
谊。第二天她要去博物馆看看人类的进化和历史的变迁，看
看那栩栩如生的名画。第三天想要过一下正常人的平常一天。
我看到这里感到非常惊讶，我们天天生活在这个光明的世界
里，这些要求也未免太简单了，所有这些都轻而易举就实现
了。可是你想一想海伦·凯勒每天都生活在那黑暗无声而又
冰冷的世界里，能看到这些都觉得很幸福了，她觉得这一切
是那么的新奇，那么的美好！其实这一些美好的东西就在我
们身边。朋友们，我们要好好珍惜现在所有的，千万别等到
失去才学会珍惜。

名著假如给我三天光明读后感篇三

人的一生中有许多本书要读，我也读过许多的书，例如：(呼
啸山庄)、(假如给我三天光明)、(老人与海)、(西游记)……
古中外的名著都略有耳闻，可其中给我印象最深的莫过于(假
如给我三天光明)。



(假如给我三天光明)的作者海伦·凯勒是一个在逆境中成长
的少女，她的一生都充满了磨难与艰苦。

但上帝总是公平的，风雨过后终会见到彩虹。

磨难与困苦并末阻止她的脚步，失去光明也并末让她丧失斗
智，相反却让她燃起了对文学的热爱。

这就是海伦·凯勒，一个坚韧不拔的少女。

相对于海伦·凯勒，我们现在可幸福多少。

在家长的眼里我们都是小皇子，小公主，过着衣来伸手，饭
来张品的日子。

我们拥有一切，但却没有海伦·凯勒的热情与坚持的精神。

海伦·凯勒失去光明，但她仍然热爱文学，热爱学习。

我们可以想一下，一个盲人尚可如此，那现在我们这些正常
的人末何不可，难道我们就真的当一辈子温室中的花朵吗？
难道我们就只愿当温室中的花朵吗？难道无休止的只有历经
磨难与困苦才能有成就吗？不，我们是祖国的未来，现在的
我们要主动学习，要用我们的努力造就美好的明天。

让我们摆脱温室中的花朵的称号，来当沙漠中的仙人掌，拥
有坚持不懈，坚韧不拔，不屈不挠的精神。

海伦·凯勒一个不屈不挠，相信明天就有希望的少女，一个
热爱文学，热爱学习的少女。

一个饱受磨难与困苦的少女，她正是我们学习的榜样，我们
应该有的精神，就应该有，不做温室中的花朵但做沙漠中的
仙人掌。



名著假如给我三天光明读后感篇四

我又一次地翻开了《假如给我三天光明》徘徊于光明与黑暗
的世界之中，回眸凝望她那无数的感慨。

她，一个坚强的女子--海伦・凯勒

在她那幻想“光明”的三天中，世界万物都是美好的。
她“眼”中的杨柳是朝气蓬勃的；她“眼”中的花儿是烂漫
无比的；她“眼”中的绿草是富有无限生机的。而这些，我
早就习以为常了。杨柳虽直，但它垂得呆板，哪里拥有一丝
朝气？花儿虽美，但随处可见，那里感觉到它的烂漫？草儿
虽绿，却常被人类踩踏，根本看不到它的丝毫生机。但当我
读到自传结尾的时候，我才醒悟，海伦之所以“看”到的世
界这么美丽，是她对世界无比光明的向往！

海伦就是以这种心态去“看”世界的，其实学习和工作已不
再是压力，而是我们在谱写创造美好生活的乐章。
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名著假如给我三天光明读后感篇五

失明的海伦，能发现这么多东西，而健康的我，却常常忽略
生活中的美。假如我只有三天光明的时间，我会用我的眼睛
做什么呢？我没有失明过，不懂得黑暗的世界是什么样的，
于是我闭上眼睛，在房子里走。当我闭上眼睛的第一秒，我
的心不知为何，突然抖了一下。我感觉世界由明朗一下变得
漆黑，心里没了数，显得很不安稳，当我准备向前迈一步时，
我却发现平常满不在乎的走路，现在变得如此困难，我害怕，
害怕自己摔倒，害怕自己会碰到什么东西，伤害到自己。

这还算好的，我还可以用耳朵听，但凯勒呢？她既看不见，
也听不见，那她面临多少困难，面临多大危险。而我们却生
在福中不知福，既能看到充满阳光的世界，又能听到各种美
妙的声音，我们还有什么遗憾呢？我想：虽然凯勒看不见，
听不见，但在她心里世界是充满阳光，充满笑声的，海伦的
一生，是在黑暗中度过的，却给人类带来了光明的一生，她
用行动证明了人类战胜命运的勇气，给下一代留下了一段美
好的歌。

名著假如给我三天光明读后感篇六

我爱读书，每天晚上捧一本书在灯下静静阅读，是一天中我
最喜欢的时刻!但是没有一本书像《假如给我三天光明》给我
带来的震撼和感触那么大、那么多!

一生只有19个月光明与声音的海伦.凯勒，却给全世界的人们
带来了无穷的光明与希望!

自此，我懂得了珍惜!

“把活着的每一天都看做是生命的最后一天”，看到海伦.凯
勒的生活态度，我觉得惭愧，意识到自己懒洋洋的、可怕的
时间观念，把时间用在不知所谓的无意义事情上面，在我手



中流失的时间有多么的多啊!握紧自己的拳头，珍惜时间，珍
惜生命，让自己的过的有价值!

“如果让每个人在他青少年时期都瞎上几天，聋上几天，那
该是一件多有意义的事啊。”光明，对视力正常的人来说，
没什么特别，然而，在海伦眼中，却是一个遥不可及的梦。
三天的时间，她安排的每一件事，对视力正常的人来说，再
平常不过，然而在她眼中，却成了一种奢求。也许她不曾拥
有光明，所以就格外珍惜。我有眼睛，却看得很少，充盈世
界的五彩缤纷的景色和千姿百态的表演，在我看来是理所当
然的，和海伦.凯勒相比，自己才是真正的盲人啊!

今后我要善用我的眼睛，观察人间的善良、真诚和友爱的感
情;我要用我的眼睛，欣赏祖国的壮丽山河，人类进步的奇观，
那变化无穷的万古千年;我还要用我的眼睛迎接黎明，寻找新
的喜悦，新的美景!

“犹如将在明天遭遇失明!”珍惜时间，珍惜生命，珍惜自己
拥有的一切感官，然后，一个美丽的新世界在我面前敞开!相
信，我做得到!


