
2023年青春追梦演讲稿分钟 青春追梦的
演讲稿(实用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

青春追梦演讲稿分钟篇一

各位领导、老师、同学们：

大家好，今天我演讲的主题是《追梦》。

我的青春，我的梦想，在这黄金一般的岁月里，我紧紧捧起
这些易逝的日子，好像流动的浮苏，银白色的沙，细细潺潺
的从指缝中流走！偶尔间，我端杯热茶，坐在阳台上，感受
着龙井清叶的起起伏伏，想着曾经读过，体会过的关于茶叶
的哲思，淡淡的清香，俯嗅一下，还夹杂着雨过天晴后青草
的味道，看着远方被还未散去的云雾笼罩着的朦胧的山，我
好像一个思索者，任凭思绪飘飞，我很清楚的知道，这就是
我的青春，是我追梦的起点。

挥手告别高中忙碌的一线生活，当我穿着高跟鞋踏入大学校
园的一刻起，我昂起头，深吸一口气，告诉自己，天再高又
怎样，踮起脚尖，就能更接近阳光，这就是我，一向自认为
清高的女孩，力图在现代社会中做到出淤泥而不染，力图微
笑着拥抱每一天，也希望做个向日葵般温柔的女孩，我忙碌
的经营着自己的大学生活，清楚的知道，我应该在什么合适
的场合，用什么合适的方式，说合适的话，做合适的事，丰
富多彩的新生活，给了我更坚定自己追梦的勇气，就像没有
伞的孩子，更要学会奔跑一样，我能做到的完美，就会尽力



去拼搏，我没有什么不一样，唯一的本钱就是青春，正是因
为梦想让我与众不同，我相信奋斗会让我改变命运，它就如
同我手中的掌纹一样，无论有多曲折，终究掌握在自己手中，
我学着去忍耐，去品尝孤独，我就是这么一直认为：你不勇
敢，没有人替你坚强！

我带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱朋友，爱他人…
父母把襁褓中的我托起，付出的是一生的担忧和辛劳，我没
有足够的信心，告诉他们，我不再需要他们的关心，在外面
久了，我不得不承认，对家有种病态的依赖，不是家里有什
么奢侈的生活，只因为家里有关注你的，在乎你的目光！我
亲爱的爸爸妈妈，我没有能力参与你们的上半生，但是我要
让你们的下半生幸福！

我朋友是这样一类人，陪我哭，陪我笑，陪我走过困难，教
会我为人处世的人，我能自豪的`告诉所有人：我的朋友会是
我一生的财富，每逢节假日，来自五湖四海的问候，像每一
颗希望的种子，点燃我对生命的热爱，夜深人静，我会听着
轻柔的音乐，翻开以前的笔记，回味那些曾经有他们的多彩
世界，我知道他们会像我关注他们一样，也默默地在意着我。

在我该拥有，也在等待的命运中，走来了他，一个愿意陪我
承担风雨，品尝我内心孤寂，与千万人用遇到的人，一个不
在乎别人目光，愿意拥抱我，愿意让我相信我一生的赌x不会
输的人，一个会心疼我疲惫为我的不开心流眼泪的人，现在
我只能说，有些美好是值得回忆的，有些情感是值得珍惜的，
我不会轻易用过去来衡量，现在的生活是幸运还是不幸，我
只坚信，每个人的生命都是可以绽放美丽的，只要你有耐心，
只要你肯等待，只要那懂得珍惜，朋友们，在未来的角落里，
一定有一个属于你的他，同样在等待着你挽起他的手…追梦
的路，是我青春的路，我是董悦！不是在生活中等待风暴过
去，而是学着在风雨中翩翩起舞的女孩，我就是我，不做第
二个谁，只做第一个我！哦耶！加油！



青春追梦演讲稿分钟篇二

“我们都是追梦人，在今天勇敢向未来报到，当明天幸福向
我们问好，最美的风景是拥抱……”

这首歌叫《我们都是追梦人》，听完这首歌后，我沉思了，
我们每个人都在追梦路上走着。

有些想当歌手的在ktv唱歌，追梦;

有些学生也在为梦想努力学习，追梦;

甚至连我爷爷都早早的起床，追梦;

他，我爷爷追什么梦呢?

当然是身体健康。从我记事起，爷爷就准时的八点睡，五点
起，从来都不睡懒觉。

他起床后先去晨练，接着就去厨房做饭，等做完饭后，我的
家人们就陆陆续续的起床了。吃完爷爷的“战果”后就上班
的上班，收拾的收拾。

我呢?嘻嘻，当然还被我那个温暖的床拥抱着。

可是每当我起床就看到爷爷那张严肃的脸，终于有一天他忍
不住了。

就很严肃的对我说：“你怎么又这么晚才起床!”

“不晚不晚，今天比平时早起了一个小时呢，才十一点
钟。”我懒洋洋的说

“你早上起，晚上不睡，还不吃早饭，总有一天你会生病的。



”

“什么呀，我上学起得早，周六日也不能睡个懒觉了吗?”我
叉着腰生气地说。

爷爷好像听出了我的生气，有换了一种语气，慈祥的对我说：
“爷爷这是为你好，怕你生病，而且早睡早起，你会比别人
更健康，比别人大脑更好使，更容易和人相处。”

听了这些话，我觉悟了。从那之后我也每天早睡早起。

于是，从此之后，爷爷和孙女一起走上了追梦的道路……

青春追梦演讲稿分钟篇三

我们都是追梦人，都有一个共同的特点，那就是朝着自己的
梦想努力奋斗。随着每一个梦想的产生，追求，最终实现。

我现在的梦想，就是考出好成绩，初三考入重点高中。刚开
始，我感觉太难了，除非我成为天才，不然就以我现在的成
绩，能考得上一所高中就很不容易了，哪敢想重点高中。现
在我要在三年里，通过努力和不断奋斗，把自己塑造成一个
天才，相当于完成一个几乎不可能完成的“天才梦”，不过
此时不搏何时搏，有一句话一直在提醒着我：“拼一把，不
一定会赢，但不拼，就一定会输!”

有人曾问过我是如何去努力的，我是这样回答的：别人学45
分钟，我学55分钟;别人背一小时，我背两小时;别人玩一小
时，我只玩十分钟。把更多的时间放在学习上，少玩一会儿，
这样就比别人学到更多知识。一次，我写完作业，整整复习
了三个小时，最后我直接趴在桌子上睡着了，第二天上学差
点迟到。



曾有人问我，这样不断的努力，真的有用吗?我曾多次问自己，
现在我来回答“有用，当然有用”。记得前些日子有一个视
频——《小鸭子爬楼梯》很火，小鸭子们也是经过自己不断
努力，终于到达顶层。

大家和那些小鸭子们一样，为了自己的梦想，在前进的道路
上，尽管有数不清的困难和挫折，都不会放弃。我相信，当
有一天你实现了自己的梦想时，一定会觉得所做的一切都值
了。

梦想的实现需要奋斗，幸福的美好未来需要创新，需要实干
加巧干，才能把梦想成为现实。

青春追梦演讲稿分钟篇四

在一个酷热的夏天，我出生在一个凉爽的医院里，人来人往。

我从四岁开始记事，在那个时候，我就是一个贪吃的小屁孩
儿。每次当妈妈问我长大想做什么，我就很快回答她“吃遍
天下美食”。妈妈总是笑哈哈地抱起我：“你以后肯定是个
小胖子!”“为什么呀!”“因为天下有好多美食呢!你的小肚
子都要炸了!”“哈哈哈……”笑声回荡在小巷里。

五岁时因为妈妈给我报了一个舞蹈班，所以那是我第二个梦
想——成为一名舞蹈家!这个梦想还有一段小故事呢。有一天，
我跟妈妈在逛街，因为音乐的声音较大，所以我和妈妈被吸
引过来，原来是一群小女孩在跳舞。我跟妈妈说“妈妈，你
也给我报跳舞吧!”“好啊!”从那以后，我每天都在跳舞。

上了小学，我的梦想就比较成熟了。我想当一个明星!拥有许
多的粉丝和钱，这样，我的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶……就
可以过上更好的生活。可是，爸爸、妈妈告诉我：“当明星
是很辛苦的，要每天在外奔波，很少回家。”所以我就打消



了这个梦想。

我现在的梦想是成为一位成功的企业家!我想做的企业是婚纱
和钻戒等婚庆方面的。我觉得这些东西很适合女性，也很好
看。肯定有许多人会去选购的。这样我可以很富有了，也可
以让自己和家人的生活变得更好。

借这次写作文的机会，祝我的梦想成真!

梦想是美好的，然而现实更重要，我觉得做什么都可以，只
要平平安安、健健康康地生活就可以了。我的童年很开心，
很有趣。

青春追梦演讲稿分钟篇五

《流浪地球》你看了吗?这个巨作，已经达到了30亿的票房!
可谁又想到，在这巨大的成功之后，又有多少的心酸：郭枫
在刚刚收到“剧本”后，许多“大牌”演员不肯演。为什么?
因为他们认为中国拍不了这种科幻片，好不容易找到了几个
不大红大紫的明星，资金又不够，在山穷水尽疑无路时，一
个大牌的明星不仅担任了主演，还资助了6000万元。就这样，
巨作诞生了。

在郭枫成功拿到剧本，准备开拍时，却遭到了许多网友的谩
骂。他还不放弃，卖了车、房，争取到了许多人的帮助。天
边，为他升起了一缕阳光。

“你想成功吗?你输得起吗?”这是《想赢的男孩》里的一句
至理名言。是啊!阳的背后不是光吗?谁又懂你心里的苦楚。
是的，也许中国的确没有拍科幻片的强大能力，但我们依靠
自己的努力，靠永不放弃的精神成功了!

你还记得“感动中国少年”吗?他在6岁时曾遭车祸，双手没



了。可希望依然存在。13岁时用脚打破了用键盘写字的速度，
十六岁获得残疾人游泳冠军，还用一年时间考出了钢琴十
级……他在接受采访时说：“我的人生只有两条路，要么精
彩地活着，要么快点死去。”

我相信，在每个人的心中，都会有自己的梦想。只要我们拥
有中华民族的风度，只要心里有着坚定的信念，只要有着百
折不回的气魄，梦想就在我们不远处。在歌曲《远走高飞》
里有一句“如果还有梦就追，至少不会遗憾后悔。”如果有
更多人参与到我们的追梦计划中，我相信，中国会成为第一
强国。


