
小学生演讲比赛标语 青菜心得体会小学生
(实用10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学生演讲比赛标语篇一

段落一：引言（150字）

青菜是我们餐桌上常见的蔬菜之一，也是我们常常接触到的
食物。作为小学生，我平时吃青菜的机会很多，也慢慢地有
了一些对青菜的心得和体会。接下来，我将向大家分享一下
我对青菜的看法和感受。

段落二：青菜的好处（300字）

青菜有很多好处，首先是它富含维生素和矿物质，对我们的
身体健康有益。比如，青菜中含有丰富的维生素C和纤维素，
可以增强免疫力，帮助消化。还有，青菜中的绿色素是人体
所需的营养物质之一，可以促进我们的新陈代谢和身体健康。
此外，青菜还含有丰富的钙质，有助于我们的骨骼发育。所
以，多吃青菜对我们的健康非常重要。

段落三：青菜的制作方法（300字）

青菜在我们的饮食中非常常见，它可以炒、煮、炖等多种方
式加工制作。比如，我们可以将青菜切碎后炒熟，加上适量
的盐和油，就做成了一道美味可口的青菜炒鸡蛋。另外，我
们还可以将青菜切成片，加入豆腐、肉片等食材，一起炖煮，
做成青菜豆腐汤。总的来说，青菜的制作方法非常多样化，



我们可以根据自己的口味和喜好，进行不同的尝试和创新。

段落四：我和青菜的故事（300字）

我对青菜的喜爱源自我和青菜的一个小故事。有一次，我去
外婆家做客，外婆给我做了一道青菜炒肉。那个时候，我还
不太爱吃青菜，但是外婆做的青菜实在是太好吃了。从那天
开始，我渐渐地喜欢上了青菜。我学着外婆的方法，自己动
手尝试做青菜，也加入了一些自己的独特创意。每当我成功
地做出一道可口的青菜时，我都会感到非常开心和满足。

段落五：结语（150字）

通过与青菜的相处和制作，我慢慢地发现了它的好处和魅力。
青菜的美丽和风味，给我带来了不少的惊喜和快乐。我希望
所有的小朋友都能喜欢上青菜，体会到它的美妙和好处。我
们要保持良好的饮食习惯，多吃青菜，让身体更健康。同时，
也要尊重食物，学会珍惜，不浪费食物。希望我们的身体和
心情都能像青菜一样，青春、生机勃勃！

小学生演讲比赛标语篇二

青菜是我们饭桌上常见的食物之一，它绿叶红花，色彩鲜艳，
味道鲜美，营养丰富。最近，我在学校里进行了一次有关青
菜的实践活动，经过亲身体验和探索，我对青菜有了更深刻
的了解，也收获了许多心得体会。

第二段：品尝与体验

通过这次实践活动，我学到了如何选择和品尝青菜。首先，
要选择新鲜、颜色鲜艳的青菜。青菜新鲜的标志是叶子新绿，
没有黄叶，茎杆挺拔有弹性。接着，我们要煮青菜，让它更
好地展现它的美味。我发现，煮青菜时可以加入一些调料，
如盐、鸡精、蒜末等，能增加味道，让青菜更加美味可口。



第三段：营养与健康

青菜富含多种维生素和矿物质，对于我们的身体非常有益。
它含有丰富的维生素C、维生素A和维生素K，能够增强免疫力
和抵抗力，预防感冒和其他疾病。此外，青菜中的纤维素能
够促进消化，预防便秘，保持身体的健康。因此，我们应该
多吃青菜，让我们的身体更加强壮健康。

第四段：农场参观

在这次实践活动中，我们还参观了一个农场，亲自了解了青
菜的生长过程。我看到了春天里农场主人播种青菜的情景，
看到了农民们精心照料青菜的过程。我了解到青菜需要充足
的阳光和水分，还需要肥料来提供养分。这使我更加珍惜青
菜，也更加感激农民们的辛勤劳动。

第五段：珍惜与环保

通过这次实践活动，我明白了珍惜和保护青菜的重要性。为
了能够让更多的人吃到好吃的青菜，我们应该合理地利用资
源，减少浪费。在餐桌上，我们应该吃光盘中的食物，不浪
费食物。同时，我们还应该参与环保行动，减少农药的使用，
保护青菜的生长环境。只有这样，青菜才能继续为我们提供
丰富的营养，滋养我们的身体。

总结：

通过这次实践活动，我对青菜有了更细致的了解，知道了如
何品尝和选择青菜。在珍惜和保护青菜的过程中，我也更加
热爱大自然，更加重视食物的来源和环境。未来，我将继续
保持对青菜和大自然的关注，为环保事业贡献自己的力量。



小学生演讲比赛标语篇三

xxx小学校长：

本人乃xx之家长。小女将於本年九月入读小学一年级。故现
致函校长大人，恳请能给与小女面试的机会。我们深切希望
小女有机会接受贵校的优质教育，成为贵校的一份子，渡过
一个快乐的校园生活。

素闻贵校校风淳朴，办学严谨，怀作育英才之抱负，致力推
动德智体群四育，学生表现出类拔萃，在社会及学界备受称
誉，本人十分钦佩。所以一直对贵校之办学方针推崇备至，
既著重学生的学业，又兼顾学生在课餘的发展，对德育培训
亦重视有加。校长阁下与教职员工对教育事业俱有满腔热诚，
作育英材，实為社会之幸。小女有幸获阁下惜才，到贵校接
受教育，这对小女之成长实在有莫大益处。

小女资质实属不差，劝奋主动，若能获得校长及贵校老师启
蒙，定必能造出显著成就。為了能成功入读贵校，小女幼稚
园时就做好各种准备，参加过各类型的课外兴趣班和学前辅
导课程，得以增进知识，培养自信及合群性格。小女聪敏好
学，对语言、艺术尤具天分，学业成绩一直名列前茅。另一
方面，小女亦属生性活泼的孩子，热爱舞蹈及钢琴，曾多次
出外参与表演，在课外活动方面亦参加了英语唱游及公文式
英、数班，并有幸分别获得超越学年金奬和银奬。若小女能
有幸入读贵校，小女在这方面的潜能定能得到悉心栽培及发
挥。

本人诚恳希望校长大人能赐与小女机会和支持。随函附上小
女就读幼稚园之成绩单及个人资料，恳请察阅。如蒙贵校给
予入读机会，小女定当勤奋向学，谨遵校长与老师之谆谆教
诲，日后贡献社会，為贵校争光，以报悉心栽培之恩。

此致



敬礼

xxx

20xx年xx月xx日

小学生演讲比赛标语篇四

青菜在我们的餐桌上常常被看作是配菜或者是被忽视的角色。
但是，对于一些喜欢并且尝试的小学生来说，他们发现了青
菜的独特之处，并从中获得了很多的体会与心得。

第二段：自身的体验

作为一个喜欢青菜并且尝试各种不同方法烹饪的小学生，我
发现青菜有很多不同的味道。有些青菜轻巧、清爽，有些则
味道较为浓郁。通过亲手动手做菜，我发现青菜的味道并不
单调。此外，青菜给我的感觉就像是大自然的恩赐，它们有
时候嫩滑，有时候脆脆的。青菜的不同烹饪方法可以展现出
不同的特点，这让我更加喜欢并且愿意品尝各种营养丰富的
蔬菜。

第三段：身体的变化

通过长时间坚持食用青菜，我发现自己的身体状况有了显著
的改变。首先，我的注意力更加集中了，这让我在学习上有
了更好的表现。我注意到自己思维更加清晰，集中精力的时
间也更长。其次，我体力也有所提升。从之前难以坚持体育
课到现在能够更加轻松地完成各种运动项目，我体会到了青
菜对增强体力的重要性。最后，我睡眠质量也有所改善。青
菜中的微量元素和维生素有助于提高睡眠质量，让我更快入
睡，睡眠更加深沉。

第四段：思考身心健康



通过喜好青菜和食用青菜带给我的身体变化，我开始思考身
心健康的重要性。青菜不仅提供营养，还有助于改善身体机
能，增强免疫力。而我的身体变化让我明白，要保持良好的
身体状态，青菜是必不可少的。有时候，我会觉得吃青菜有
些无聊，但是当我意识到青菜是我保持身体健康的关键时，
我就开始更加乐于食用它们了。

第五段：传播与分享

通过我的体验，我决定与身边的同学们分享关于青菜的心得
和体会。我认为如果大家能够更多地关注青菜，会对我们的
身体和思维有积极的影响。因此，在学校的班会上，我主动
分享了自己的青菜心得体会，并鼓励大家多多尝试不同的青
菜配方。也许，我们可以组织一个青菜品尝小组，共同分享
自己的发现和心得。通过传播与分享，我相信越来越多的小
学生会认识到青菜的重要性，同时也获得健康的身体和快乐
的生活。

总结：

青菜虽然在很多人的眼中只是一种普通的蔬菜，但对于一些
小学生来说，他们通过喜欢和尝试青菜，发现了它们的魅力。
通过亲手做菜、食用并长期坚持，他们不仅收获了丰富的体
验和心得，还体会到身体和心理健康的改善。在这个过程中，
他们开始思考身心健康的重要性，并通过分享传播青菜的好
处，希望更多的人了解、关注青菜，共同追求健康与快乐的
生活。

小学生演讲比赛标语篇五

尊敬的xx学校老师：

您好，我是xx小学的xx，我非常有意愿地就读你们学校，希望
您能使我梦想成真，非常感谢，下面说说我的自荐情况：



我出生于1999年，于xx年进入xx学校进行小学阶段的学习。
我是一个阳光，开朗，自信，外向的女孩，人际交往能力较
强，有许多朋友，受到同学们的欢迎，同时也被老师寄予了
很大的期望。

我在校成绩优异，六年级上学期期中期末语、数、外三科总
成绩排名年级第一；我担任校副大队长将近一年，六年级上
学期期末获得了“优秀学生干部”称号；同时我是我班班长、
体育委员。我擅长英语，在各类英语竞赛中取得了理想的成
绩，英语口语曾被许多老师称赞；我有很多爱好，比如绘画、
看书、演讲等。

我是个努力的孩子。遇到任何困难、挫折，我都不会被打败，
我会用自己的行动去战胜它们，坎坷只会让我更加勇往直前！

衷心感谢老师对我自荐信的阅读。

此致

敬礼

推荐人：xx

20xx年x月x日

小学生演讲比赛标语篇六

是一瓶五味酱，酸甜苦辣咸一应俱全；是一首曲，曲里有人
生的快乐；是一个无处不在的大课堂，使我们成长，让我们
积累宝贵的知识。

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。可是这六年的时间，就像针尖上的一
滴水滴在大海里，无声无息，无影无踪。



我的，可谓是五花八门。每天都急的像热锅上的蚂蚁———
团团转。今天作业忘拿了，明天考试考砸了······这
六年的可称的上是光阴似箭日月如梭六年时光匆匆而过，转
瞬即逝。虽然紧张，但是也学到了很多知识、认识了许多朋
友、领略了许多教学方法······转眼间，六年过去了。

那是我上三年级时。刚刚开学，大家相互都不认识。开学这
一天，我迟到了。找不到一把椅子，也没有一个位置。这时
我急的像热锅上的蚂蚁———团团转，心里像十五只吊桶打
水———七上八下，生怕老师会对我留下坏的印象。就在这
时，一个眉清目秀、肤白貌美、如花似玉的女孩走到我身边
说：＂是不是没有位置了？我这里有我们一起坐吧！”我一
时激动的说不出话来，被她拉到她的座位上。之后，我知道
了，她叫张家齐。我们一起学习，一起玩耍，一起进步。三
年级时，她便成为了我最好的朋友。

如今，六年的即将结束，我们也即将离开母校。哎，这难忘
的。我会永远怀念您，亲爱的母校！海内存知己，天涯若比
邻。朋友们，我们的友谊天长地久！

小学生演讲比赛标语篇七

近年来，随着科技的飞速发展和疫情的突发情况，网课成为
小学生学习的新方式。相比传统的面对面授课，网课给小学
生带来了全新的学习体验。在这段特殊的时期里，我经历了
许多网课，也有了一些心得体会。

首先，我觉得网课给我们提供了更加灵活的学习时间。传统
的面对面授课，时间是固定的，学生需要早起，早餐匆匆，
赶着赶校车。而网课，则可以让我们在家边吃早餐边上课，
不需要担心迟到的问题。而且在网课期间，我们的学习时间
也更加灵活。整个课程的安排比较紧凑，老师会更加注重我
们学习的效率和兴趣，不需要像传统课堂一样固定时间久坐
不动。这样一来，我们可以更好地安排自己的时间，增加课



后学习或者休息的时间，更加有利于自己的身心健康发展。

其次，网课在一定程度上培养了我们的自主学习能力。传统
课堂上，老师通常是主导学习的角色，而网课中，学生需要
更多的主动参与。在网课中，老师虽然会提供一些学习资源
和指导，但更多的是鼓励我们去思考、自我学习。我们需要
通过观看教学视频、阅读教材以及做练习题，来加深自己对
知识的理解。这种自主学习的方式，培养了我们独立思考的
能力、解决问题的能力和自学能力，对我们的学习成绩和终
身发展都有着积极的影响。

再次，网课能为我们提供更多的资源和学习机会。在传统的
课堂中，学生的学习资源相对有限，只有教材和教师提供的
一些练习题。而在网课中，我们可以通过互联网来获取更多
的学习资源，丰富我们的学习内容。网课平台上各种各样的
视频、PPT、解题技巧等，不仅能让我们更加直观地理解知识，
还能激发我们的学习兴趣。同时，网课还提供了在线互动平
台，我们可以与老师和同学们一起讨论问题、交流思想。这
种互动让我们有机会认识更多的新朋友，充实了我们的学习
经历。

最后，网课也有一些挑战和问题需要我们去面对。首先，由
于网课需要依赖网络，可能会出现网络故障导致无法稳定上
课的情况。其次，在网课中，我们需要保持专注和自律，不
受外界干扰，避免玩手机、看电视等。另外，由于没有了传
统课堂的互动，一些学习问题可能无法及时得到解答。因此，
我们需要自己尽量找到问题的答案，或者及时向老师请教。

总的来说，小学生网课给我们带来了许多新的学习体验和机
会。通过网课，我们可以更加灵活地安排学习时间，培养自
主学习能力，获取更多的学习资源，同时也需要面对一些挑
战。在网课期间，我逐渐明白到学习不仅仅是为了应付考试，
而是为了获取知识、培养综合能力，这是我们成长中一个重
要的阶段。相信通过网课的学习，我们会不断进步，成为更



好的自己。

小学生演讲比赛标语篇八

随着科技的迅猛发展，网络已经成为人们生活中不可或缺的
一部分。今年的疫情让我们经历了没有想到的网课体验，这
对于小学生来说是一个全新的挑战。虽然开始时可能有些陌
生和不适应，但通过一段时间的调整和适应，我发现在网课
中也可以获得很多乐趣和收获。

首先，网课给了我更自由的学习时间。在传统的上课模式中，
我们必须按时到校，并且一天的学习时间都被安排得满满当
当。而在网课中，我可以根据自己的习惯和需求来安排学习
时间，更加自由地支配时间。这使我能够更好地调整学习状
态，避免疲倦和疲惫，提高学习效果。而且，我还可以在课
后有更多的时间进行自主复习和扩展学习，提高自己的综合
素养。

其次，网课拓宽了我的知识视野。通过网络平台，我们可以
跟全国各地的老师和同学进行互动，听到不同地方的声音和
见解。这为我们提供了更多的学习资源和机会，了解到其他
地方的风土人情和文化特色，提高自己的国家意识。同时，
互动的过程中也激发了我们的思维，促使我们在表达观点和
解决问题时更加多元化和创新。

再次，网课让我更加独立自主。在传统的课堂中，老师会带
领我们完成各种活动和任务，我们只需要按部就班地完成即
可。而在网课中，老师往往只是给出任务和指导，我们需要
自己进行思考和解决问题。这锻炼了我们的独立思考和自主
学习的能力，培养了我们解决问题的能力和自我管理的能力。
虽然偶尔会感到困惑和无助，但这种挑战和成长的过程让我
受益匪浅。

最后，网课也让我更加注重效率和专注力。在课堂上，老师



的注意力是有限的，我们经常出现分心和走神的情况，导致
学习效果打折扣。而在网课中，我明白了每次上课的重要性，
并且学会了合理安排时间和提高专注力。通过不断调整和实
践，我发现高效学习并不是一件难事，而且在网课中迅速看
到了成果。这也激励着我继续努力，提高自己的学习效率和
专注力。

总之，小学生的网课经历让我从诸多方面受益。它给了我们
更多的自由和时间，充实了我们的知识背景，培养了我们的
独立和自主能力，教会了我们高效和专注的学习方法。尽管
暂时无法回到传统的课堂教学，但我相信这段网课经历对我
们的成长将产生深远的影响，让我们成为未来更加充满活力
和创造力的社会栋梁。

小学生演讲比赛标语篇九

转眼间六年过去了，我们的也即将要结束了。虽然有些不舍，
但这是必须的。在我们的中，必定会遇到一些坎坷或艰辛，
快乐或幸福。

记得我刚升入一年级的时候，来到一个陌生的校园，看到的
只是陌生的教室，陌生的花草，陌生的每一张面孔，一切都
是陌生的。自己想做什么事，却又很矜持，生怕被别人笑话。

那个时候，只有一个张老师教我们，他一个人代理两门
课——语文和数学。

上完了一天的课，放学了，终于可以吃饭了，我早已饿得饥
肠辘辘了，我们住校生是在学校里吃饭的。

张老师让我们排成一列纵队，完了以后，便带领我们去吃饭，
在向伙房行进的道路上，看着和蔼可的张老师，心中又多了
一丝温暖，像一股暖流涌入心田。



我对张老师不在陌生，对身边的一切也开始渐渐熟悉起来，
融入班集体中。

日后每到打饭的时间，张老师都这样带我们去，一直连续了
几个星期，我们学会了打饭，张老师才让我们自己去打饭。

现在我上六年级了，每当我要拿起碗去吃饭，我仿佛又看到
了张老师带我们去打饭的情景，看到小朋友跟她们的老师一
起去打饭，我都会想起张老师。

虽然有时张老师的脾气不太好，但在我心中，张老师就是我
的启蒙老师。因为他教会了我如何做人，如何处事。有人说：
老师教给我们的不仅是知识，还有为人处事。

我和同学之间虽然也闹矛盾，但过不了多长时间，我们又和
好了，在一起手牵手，走完下半个学期的路。

是啊，十年树木，百年树人；插柳之恩，终身难忘。

小学生演讲比赛标语篇十

敬爱的老师、亲爱的同学们：

时光飞逝，岁月如梭。是时候该向这五年美好的说一声再见
了。而正向我们走来的是充满压力的初中生活。

爸爸妈妈说，我的记忆力不好。但他们不知道很久以前的事
情，我可记着呢。入学时，我心中的那份兴奋与紧张；结交
新朋友的喜悦；老师责骂我时的泪水；与朋友吵架时的沮丧
这一切仿佛都刻在了我的脑海里，抹也抹不掉。

二年级时，我是数学小组长。老师给了我们几个组长一人一
包漂亮的`纽扣，哪个组员表现好，就发给他一枚纽扣。而我，
却不小心把整包都丢了。老师知道后，对我遗憾地说：“老



师把所有的纽扣都发给各个组长了，你们几个小组长再想想
办法吧。”最后，每个组长都分给了我一些纽扣，我重新拥
有一盒的纽扣。我把它们称为友谊。

我还清楚的记得：一年级时，因为爸爸下班晚，没法及时的
接送我，就让我在传达室等他。那天赶上下雨，我没带伞。
在传达室等了半个多小时爸爸还没来，我急得像热锅上的蚂
蚁。这时，晚归的班主任刘老师看见我在传达室，对我
说：“别着急，老师送你回家。”只有一把伞，老师把伞给
了车后座的我，自己却被雨水淋湿。

当我看到那些运动员在跑道上奔跑，又有一幅画面浮现在我
的脑海里。运动会，跑四百米的同学脚受伤了，无法上场，
需要候补，老师让我跟另一个同学比赛，我赢了。于是我成
为了运动员，能够代表班级参赛。

往事桩桩件件，历历在目，那是我们记忆仓库里一颗颗流光
溢彩的珍珠啊！

再见，敬爱的老师，您是智慧的领路人，是您为我们开启了
智慧的大门。

再见，亲爱的同学们，是你们在我伤心时给我安慰，是你们
在我失望时给我鼓励。


