
沉迷网络的危害演讲稿 网络防沉迷演讲稿
(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

沉迷网络的危害演讲稿篇一

优秀作文推荐！敬爱的老师：

大家好！

现在的科技越来越发达。随着科技的发展，网络也随着新时
代发展起来，并且发展速度极快。现在的年青人几乎都离不
开网络，网络也渐渐深入人心。

而网络是一把双刃剑，会帮助人并且更会害人。如果你利用
正确，它会帮助你，如果利用不当，那后果可得自负。别人
也许帮不到你。那就先说说它的好处，而网络的好处多得数
不胜数，比如：它可以帮你解决你不会的难题，也可以从网
行走遍世界各地的名山大川；也可以从网上看到世界各地的
最新新闻，也可以从网上寻找到自己的知心朋友网络的好处
是多得数不胜数。

而网络的坏处是建立在网络的好处之上。刚开始的网络是帮
助了许多人。而人们就开始想出利用网络去骗人，刚开始发
展的网络是单纯的互联网，慢慢游戏便开始出现，开始由单
机游戏发展为网络游戏，而暴力游戏也开始出现。而暴力游
戏正是处于逆反心理的青少年的所爱，而这正是网络的弊端，
也使许许多多的青少年身陷其中不能自拔。现在的高科技犯
罪也大多数来字网络，比如最近出现的网络病毒熊猫烧香和



灰鸽子侵害了许许多多的大公司的利益。

那些暴力游戏吸引了许多的青少年，而这些青少年整天沉溺
在这暴力游戏中，自身被暴力游戏所感染，没有上网费而学
暴力游戏中的情节去抢劫，去偷东西，去杀人而这些杰作都
是暴力游戏所创作的。还有许多青少年整天沉溺在网络游戏
中，只顾自己的快乐，忘了家人的痛苦，自己在网络游戏中
高高兴兴而家人却在家里担心自己的孩子。由此可见网络的
坏处是多又多，此所谓害人害己害社会。所以本人奉劝各位
网友：千万不要玩网络游戏，特别是暴力游戏，更不要沉迷
于其中。本人曾亲身体验，现在迷途知返了，所以本人奉劝
各位了！

沉迷网络的危害演讲稿篇二

1、医务专家指出，长时间沉溺网络游戏会使人产生精神依赖，
导致植物神经紊乱，体内激素水平失衡，使人免疫功能下降，
引发心血管疾病、肠胃神经功能病、紧张性头痛、焦虑、忧
郁等，甚至可能导致死亡。

3、辐射危害，长时间在电脑前面，肯定要受到电磁辐射的危
害，皮肤油腻，脸部毛孔增大。

4、饮食无规律，同样会造成身体素质下降。沉迷于网络游戏
的人精神高度集中，伴随着血液加速、心跳加快，人的体力、
精力消耗很大，有时在玩的兴头上就连吃饭、睡觉也忘了，
致使过渡疲劳。

5、抵抗力差，长时间网游，身体得不到相应的休息和锻炼，
身体素质会有大幅度地下降，很容易生病，病了还不容易好。

6、网络游戏对学生造成身体危害，重复、机械的运动和长时
间的操作可引起腰酸、背疼、全身不适，以肩关节、肘关节、
腕关节为多见的关节无菌性炎症，对大学生身体健康极为不



利。

7、在网吧玩游戏时间长了之后会产生幻觉，注意力下降，反
应能力变差，影响智力发展，影响学习，长时间玩游戏机，
如果过不了某一关，在心理上还会产生焦虑情绪。

沉迷网络的危害演讲稿篇三

1、网络游戏里面，暴力血腥的场面层出不穷，色情的场面也
不时出现，受到这些东西的影响，使本来免疫能力就不高的
学生难免会把它们带到正常的生活中来。

2、网络游戏需要经济基础作后盾，而网游又往往不被家长认
可，所以，经济没有了来源，就会发生说谎、欺骗、甚至抢
劫。很多青少年犯罪现象就是这样一步步发展到不可收拾的
地步。

3、现在的学生大多是独生子女，他们本来就缺少与人沟通的
能力，如果整天沉迷于网络游戏，就会更加缺乏人际交流的
能力，并有可能埋下悲剧的种子。

4、网络游戏成瘾还会使成瘾学生的人格发生明显改变，变得
自私、怯懦、自卑，失去朋友和家长的信任，继而旷课、逃
学。

听了我的讲解，你们也不要害怕，只要压抑住自己不要经常
玩电脑，经常去郊游啊、去公园散散心啊.....都对你有很大
的帮助，希望大家不要再沉迷与网络游戏!

沉迷网络的危害演讲稿篇四

大家好！

我是六年级一班的xx。今天我演讲的题目是：远离网吧――远



离网络游戏。

我们就放你走。”说着便开始了进攻，几个人拳打脚踢，把
平时的不顺在这一刻全部发泄了出来，不知不觉中，几个小
时过去了，几个小混混过足了瘾，满足的四散而去，那个被
打得鼻青脸肿的初中生勉强站起来，摇摇晃晃地走了几步，
便一头栽倒在地上，再也没有爬起来…….一个鲜活的生命就
这样逝去了。

浪子回头，金不换。同学们，网吧不是我们应该去的地方。
希望那些经常出入网吧的同学们，能够早日回头，远离网吧，
远离网络游戏，让我们健康快乐的成长。

沉迷网络的危害演讲稿篇五

1、浪费时间，不能保证学习的时间。如今的文化课学习，任
务很重，没有充足的时间保证，是难以提高学习成绩的。

2、精力不济，沉湎网游后，第二天根本没有精神上课，老师
讲课时精神游离，上课效果无法保证，学习没有劲头。

3、注意力分散，沉湎网游后，游戏的场面刺激而惊险，会深
深地印在脑子里，即使身在课堂，心也就飞到了游戏中间。


