
最新实习生辞职信 实习生辞职信范
例(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

实习生辞职信篇一

尊敬的公司领导：

您好!

首先感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的辞职信。

十分感谢，公司给了我一个如此难得的实习机会，在实习期
间，公司领导及同事对我的帮助和照顾、公司平等的人际关
系和开明的工作作风，让我倍感温馨。经过这段时间在公司
的实习，我在公司业务领域学到了很多知识，积累了一定的
经验，并对我所学的专业有了更深刻的体会，对此我深表感
激。很抱歉的是，在这段时间里，我没有为公司创造多大的
价值，如果以后有机会，我一定用我所学、尽我所能为公司
创造价值。

在贵公司的工作经历带给了我很多愉快的记忆，也带给我人
生经验的增长，很遗憾的是，由于,这个暑假无法继续在贵公
司实习，我已准备好在*月*号辞职从公司离职，并且在这段
时间里完成工作交接，以减少因我的离职而给公司带来的不
便。

在公司的这段经历于我而言非常珍贵。将来无论什么时候，



我都会为自己曾经是贵公司的实习生而感到荣幸。我确信在
公司的这段工作经历将是我整个职业生涯发展中相当重要的
一部分。

最后，祝公司领导和所有同事身体健康、工作顺利!

此致

敬礼

申请人：

20xx年xx月xx日

实习生辞职信篇二

尊敬的公司领导：

您好!首先感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的辞职书。

我是怀着十分复杂的心情写这封辞职信的。自我进入公司之
后，由于您对我的关心、指导和信任，使我获得了很多机遇
和挑战。经过这段时间在公司的工作，我在公司业务领域学
到了很多知识，积累了一定的经验，对此我深表感激。

在贵公司实习的这一段时间里!我学到了很多，我九月3号开
学，所以打算继续回去继续我的学业，为此，我进行了长时
间的思考，决定辞去这份实习工作!

为了不因为我的离去的原因而影响到贵公司的发展进度，经
过深思熟虑之后我决定辞去目前在公司和项目组所担任的职
务和工作。我知道这个过程会给您带来一定程度上的不便，
对此我深表抱歉。



我已准备好在八月三十一号辞职从公司离职，并且在这段时
间里完成工作交接，以减少因我的离职而给公司带来的不便。

非常感谢您在这段时间里对我的教导和照顾。在公司的这段
经历于我而言非常珍贵。将来无论什么时候，我都会为自己
曾经是贵公司的实习生而感到荣幸。我确信在公司的这段工
作经历将是我整个职业生涯发展中相当重要的一部分。

祝公司领导和所有同事身体健康、工作顺利!

再次对我的离职给公司带来的不便表示抱歉，同时我也希望
公司能够谅解，对我的申请予以考虑并批准。

x年xx月xx日

实习生辞职信篇三

尊敬的公司领导:

您好!

经过深思熟虑，我决定辞去在公司所担任的位置。虽然我在
贵公司才做了两个月，但是，在这两个月里，我成长了许多，
我非常重视在钻石人间2个多月的工作经历，也很荣幸自己曾
是公司的一员，我深信我的这段经历，将对我的人生规划以
及今后的职业发展产生巨大的影响。请允许我借此机会对代
总给我提供了这样的工作机会表示衷心的感谢。

今天我选择离开是因为因为我是个男人以后要担当起一个家!
所以我要去学习一段时间，然后考会计从业资格证。请领导
早日批准我的辞职申请。我在以后的工作中，一定会更好的
工作下去，我相信我会做到的，继续不断的努力下去，相信
每一人都会有一个美好的未来。曾经我一直在不断的努力，
今后我也将会继续不断的努力下去!



最后祝您、钻石人间及公司的所有同事一切顺利!请坚信：那
份永恒已经为我们共同所拥有。我真切的感激、诚挚的歉意、
莫名的感动都放在这里了，请拿走各自需要的那一份!愿k能
飞得更高、走得更远、所向披靡、战无不胜!愿我曾经的同事
们健康、快乐、开心、幸福!!

此致

敬礼!

---

实习生辞职信篇四

尊敬的公司领导：

您好!首先感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的辞职信。

我是怀着十分复杂的心情写这封辞职信的。自我进入公司之
后，由于您对我的关心、指导和信任，使我获得了很多机遇
和挑战。经过这段时间在公司的工作，我在公司业务领域学
到了很多知识，积累了一定的经验，对此我深表感激。

在贵公司实习的这一段时间里!我学到了很多，我九月3号开
学，所以打算继续回去继续我的学业，为此，我进行了长时
间的思考，决定辞去这份实习工作!

为了不因为我的离去的原因而影响到贵公司的发展进度，经
过深思熟虑之后我决定辞去目前在公司和项目组所担任的职
务和工作。我知道这个过程会给您带来一定程度上的不便，
对此我深表抱歉。

我已准备好在八月三十一号辞职从公司离职，并且在这段时
间里完成工作交接，以减少因我的离职而给公司带来的不便。



非常感谢您在这段时间里对我的教导和照顾。在公司的这段
经历于我而言非常珍贵。将来无论什么时候，我都会为自己
曾经是贵公司的实习生而感到荣幸。我确信在公司的这段工
作经历将是我整个职业生涯发展中相当重要的一部分。

祝公司领导和所有同事身体健康、工作顺利!

再次对我的离职给公司带来的不便表示抱歉，同时我也希望
公司能够谅解，对我的申请予以考虑并批准。

此致

敬礼

实习生辞职信篇五

尊敬的领导：

您好!

我是公司的实习生，我叫---，现在我还是在实习期，但是我
却觉得自己在这份工作上可能坚持不了了，我感觉自己对工
作的兴趣逐渐的下降，而且最近的工作也做的不是很好。虽
然抱歉实习期内就行向公司和领导您辞职，这是不太好的，
但是我也是迫于无奈，才打算辞职的，还愿您批准。

进入公司实习才三月，还有三月，可是我对于工作的积极性
就不太高了，上班总是会发呆，不知道自己在这份工作上有
什么样的体现，真的就是特别的崩溃。有时候工作还出很多
的错误，这也就造成了其他人的负担了，为了帮我解决工作
上的问题都要花费很多的时间和精力，这对于其他人是不公
平的，我对此也很抱歉，我作为一个实习生，在工作的时间
里没有认真对待工作，总是犯错，即使犯的错都不是大错，
但是我觉得自己长期以往的话，总有一天会犯大错，会更加



的让领导您失望。因为才三月，目前我的工作不是最重要的，
所以如果此时辞职，并不会有太大的损失，所以我在考虑好
后，做下了这个决定，望您能对我这个决定谅解。

辞职有如下原因：一是我工作的积极性在下降，一天的工作
都不能按时完成，有时候还会留到第二天去做;二是这份工作
不能发挥出我的优势出来，很多方面都会显示我的短板，所
以时常工作出现失误;三是工作期间我不能集中注意力，会分
散注意力在其他事上，所以因此耽误了很多的工作，更给公
司其他人的工作增加的负担，深感抱歉;四是我在公司能够体
现的个人价值很少，这让我觉得自己在公司是没有用处的，
这让我没有动力继续工作。我很感谢这三月来公司的栽培，
让我接触这份工作，也让我有实习的机会，还是有学到东西
的，只是我自身觉得在这工作上没有把能力展示出来，所以
我对工作就无法稳定下来。

我在下周就会把离职手续办好，早点离职，也能减少公司的
损失。不过该交接的工作我都会弄好的，尽量的让下一位接
手的人少些放麻烦，这方面您请相信，放心交给我，一定不
会在最后还损失公司的利益。愿您原谅我的辞职，还未到实
习期就辞职，没有达到合同所签订的内容，我表示抱歉，愿
最后也谅解。

此致

敬礼!


