
2023年嵩山导游介绍词 河南嵩山导游
词(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

嵩山导游介绍词篇一

嵩山岩石演变完整，太古宙、元古宙、古生代、中生代、新
生代的地层和岩石均有出露，被地质学界称为“五世同
堂”(在地球发展历史上，历太古代、元古代、古生代、中生
代、新生代五代，习称为“五世同堂”)。嵩山地区的岩浆岩、
沉积岩、变质岩的出露，构成了中国最古老的岩系——“登
封朵岩”。在嵩山既有海相生物化石，也有陆相生物化石，
还有古脊椎动物化石。这些古生物化石是地质和古生物演化
的宝贵数据。

据中外地质学家考察，在古老的太古宙时期，嵩山是一望无
际的大海;在经历了23亿年前的“嵩阳运动”，8亿年前
的“中岳运动”，5、6亿年前的“少林运动”，三次大的地
壳运动之后，逐渐形成了山脉，结束了地质史上的元古代;进
入了古生代的寒武纪和奥陶纪;又经过约两亿年，此处地壳上
升至海平面以上，因其受风化和剥蚀作用，形成了嵩山地区
的含煤地层。两亿三千年前后，在中国的版图上，又发生了
一次延续很长时间的地壳运动，南北广大地区的“燕山运
动”，嵩山地区受到南北方向的推挤，形成了今天的山势地
貌。

嵩山在不到20平方公里内清晰地保存着发生在距今23亿
年、18亿年和5.7亿年的三次构造运动的遗迹，其不整合接触



面清晰，变质变形遗迹多姿多彩。在400平方公里内，连续完
整地出露着太古宙、远古宙、古生代、中生代和新生代的岩
浆岩、变质岩和沉积岩。五个时期的地质现象在嵩山表露齐
全，地质学上称之为世界上罕见的“五代同堂”。马杏垣教
授的“重力滑动构造”理论，创立于嵩山，各种滑动遗迹在
嵩山都有典型系统的显示。嵩山以其丰富的地质受到世人青
睐。观看嵩山五代地质，犹如翻阅一部地质史。嵩山地区的
岩浆岩、沉积岩、变质岩的出露，构成了中国最古老的岩
象——“登封群”的“登封朵岩”。

嵩山的山体岩石复杂繁多，主要是石英岩岩层。经地质学家
研究，嵩山的基底岩石形成于地球发展的早期阶段，它们可
能是那时候大量火山、岩浆活动的产物。这些岩石形成时，
地球表面空气中氧气含量很少，可能同许多行星体的表面情
况差不多，不适于生物生存。迄今为止，还没发现它们之中
保存有当时任何生物的遗迹。

大约距今23亿年前，嵩山地壳发生了一次剧烈运动，地质学
家们管这次运动叫“嵩阳运动”。“嵩阳运动”之后，地壳
开始下沉到海平面以下，接受了巨厚的嵩山群底层的沉积。
这个过程大约经历了10多亿年。20xx年以来嵩山群地层厚度达
到了2100多米，其中由于地壳升降、风化剥蚀等，可能损失
了一些，这一段时期属于地质史上的元古代早期。这时，地
球上最原始的生物如菌藻类植物慢慢开始形成，在其后期才
开始出现一些原始动物。

在距今18亿年前后，地壳又发生了一次变动，巨厚的石英砂
岩开始慢慢隆起，并且皱褶成山。这一次地壳运动的推挤力
量来自东西方向，所以嵩山群的地层都被推挤成走向接近南
北的皱褶了。皱褶作用十分强烈，有的岩层甚至被挤得直立
了起来。这在太室山和少室山的南侧都可以见到。这一次地
壳运动被称为“中岳运动”。中岳运动也发生了一些断层。

中岳运动之后，地壳又慢慢被夷平、下降，开始是沉积粗大



颗粒的砾岩，以后是砾岩、泥岩，一直到含钙镁的石灰岩，
说明这里的地壳开始被海水所淹没。一直到五六亿年的时候，
发生了“少林运动”，才结束了地质史上的元古代，进入古
生代。这次运动的证据在少林寺的南面山坡上可以见到。少
林寺位置正代表着地质历史上的一个转折点。寺的前面是元
古代地层，寺的后面是寒武纪地层。

从寒武纪到奥陶纪，嵩山地区仍然被海水深深覆盖着。又经
过了两亿年左右，这里的地壳开始上升到海平面以上，遭受
风化和剥蚀作用，在石灰纪时形成了含煤地层，一直到二叠
纪，在嵩山的南北两侧都沉积了这种地层，成为这一地区的
主要煤田。

嵩山导游介绍词篇二

现在咱们所处的城市就是二七名城―郑州市，郑州是河南的
省会，河南的政治、经济、文化中心，地处中州腹地，九州
之中。郑州市总面积7446平方公里，总人口700多万。郑州交
通便利，是一个靠火车拉动起来的城市，京广、陇海两大铁
路干线在此交汇。那说到到郑州的特色呢，就是郑州烩面了，
而说郑州烩面最有名的当数合记烩面了，大家在此旅游的过
程中，有时间的话不妨尝一下正宗的郑州烩面。郑州素有商
城、绿城之称，我们郑州的旅游资源也是非常丰富的，有郑
州黄河游览区、新郑轩辕故里、郑韩故城等等。大家现在请
往窗外看，这就是我们郑州的标志性建筑―二七塔，二七塔
是为了结婚登记1923年京汉铁路工人大罢工和二七烈士而在
解放后所修建的现代建筑。各位游客，随着旅游车的行驶，
我们已经在中原路上了，大家朝窗外看呢，就可以看到郑州
的又一大建筑―裕达国贸了，这个建筑是为了纪念1997年7
月1日香港回归而修建的。它通高199.7米，是非常有意义的。

少林寺位于登封市西北约8公里处，它始建于北魏太和十九年，
也就是公元475年，是孝文帝元宏为了安顿印度高僧跋陀而依
山辟基修建的，因其坐落于少室山的密林之中，故名少林寺。



后来到了北魏孝昌三年，也就是公元527年，第二十八代佛徒
菩提达摩历时三年来到少林寺，在这里创建了影响极大的禅
宗，因此，少林寺被世界佛教界统称为禅宗祖庭。在此基础
上，少林寺不断地发展，特别是唐初十三棍僧救李世民，得
到了唐王朝的高度重视，博得了天下第一名刹的美誉。现在
的少林寺不仅因其古老神秘的佛教文化名扬天下，更是因其
精湛实用的少林功夫而驰名中外，中国功夫冠天下，天下功
夫出少林。在2006年3月22日的时候，俄罗斯总统普京也来到
了少林寺，以少林寺增光不少，又一阵武术风掀起了。今天
呢，我们的少林寺也已成为了我们河南省首批5a级景区之一。
现在的少林寺景区包括常住院、初祖庵、二祖庵、达摩洞、
十方禅院等主要景点。

少林寺是我国久负盛名的佛教寺院，声誉显赫的禅宗祖庭，
少林功夫的发祥地，位于登封市西12公里处的嵩山五乳峰下，
是嵩山风景区的主要核心景区之一。

少林寺建于北魏太和十九年（公元495年），是孝文帝为安顿
印度高僧跋陀而建，因其建于嵩山少室密林之中，故定名少
林寺。北魏孝昌三年（公元527年），印度高僧菩提达摩来到
少林，在少室山五乳峰一天然石洞面壁九年，首传禅宗。至
此，少林被称为禅宗祖庭。唐初，少林寺志坚、昙宗等十三
棍僧，在秦王李世民讨伐王世充的征战中，立下汉马功劳，
得到了李唐统治者的赞誉和封赏。在此期间，由于朝廷的大
力支持，少林寺发展极快，博得了天下第一名刹的美称，少
林功夫也从此美名远扬。明代达到鼎盛。民国时期，军阀石
友三放火烧毁了少林寺的大部分建筑，千年基业毁于一旦。
新中国成立后，在党和国家的关心支持下，少林寺雄风重振，
特别是1982年一部《少林寺》电影，使少林寺、少林功夫风
靡世界，成为河南乃至世界的一个顶级旅游产品。

少林寺自建寺以来，禅、武、医举世闻名，经久不衰，沉积
了丰厚的历史内涵和文化底蕴，曾先后被评为郑州市十大旅
游景区、全国首批4a级景区，年接待游客150余万人次，是名



副其实的中原旅游明珠，华夏旅游胜地。

马上就要到景区了，到时我再为大家做详细介绍，下车时要
保管好自己的随身物品和财物，再次预祝各位玩的开心。

嵩山导游介绍词篇三

说起嵩山，大家一定就想到了少林寺。少林寺就坐落于嵩山
之上。不过少林寺只是嵩山的一部分。

自古嵩山被称为“万方山”，夏商时称“崇高”、“崇山”，
西周时称“岳山”，自周平王迁都洛阳以后以嵩为中央，左
岱右华，定嵩山为中岳。与我国的东岳泰山，西岳华山，南
岳衡山，北岳恒山并称为我国的五岳。说中岳嵩山，它东不
如泰山雄伟，西不如华山险峻，南不如衡山秀丽，北不如恒
山崎岖，然而山不在高，有仙则名，嵩山以其独特的风貌，
灿烂的文化和天然的地质博物馆而驰名中外。那么为什么说
是天然的地质博物馆呢?因为嵩山经过几亿万年的褶皱、地壳
运动和造山运动形成了跨几个时代的岩层。它们分别是太古
代、元古代、古生代、中生代、新生代五个地质时期的地层，
是研究地质构造的一个良好的实践基地，这在国内乃至世界
上都是很少见的，被地质学家形象的称为“天然的地质博物
馆”，为中外学者瞩目。

嵩山有两大山群组成，大致以少溪河为界。在以西为太室山，
它东西横亘，逶迤连绵，宛如醉卧苍龙。它的主峰峻极峰，
海拔1494米。以西为少室山，它由御寨山和九朵莲花山组成，
其特点是山高、路险、峰林、石怪，宛如凤凰起舞。明代付
梅诗云：“太室似龙卧，少室如凤舞;左右郁相望，唯岳垂千
古;往来临其惦，去天余尺五。”这是对太室山和少室山的高
度概括和生动写照。

太室山和少室山的名字的来历，还有一个小小的故事。



大禹受命治水，因治水心切，大禹常常顾不上吃饭。大禹的
妻子涂山氏女很心疼自己的丈夫。于是他们就约定，妻子涂
山氏女听到鼓声就去山上给大禹送饭。一次大禹在开凿山时
有块儿石头不小心掉到了山下的石鼓上，石鼓响了。妻子涂
山氏女听到鼓声就连忙做饭，给自己的丈夫送去。因为在开
凿山时需要有一个力气很大的人，也不知道什么原因大禹在
开凿山时变成一只熊，妻子看到自己的丈夫是只熊，羞愧难
当扭头就跑了。大禹看到这种情况就连忙去追，在追到太室
山南簏是时候，妻子涂山氏女变成了一块儿石头。因为当时
妻子涂山氏女已怀有身孕，大禹看到这种情况后就对着石头
大喊：“还我儿来。”这时只听的一声巨响，石头裂开，大
禹的儿子从里面跳了出来。于是大禹就把自己的儿子取明为
启。妻子涂山氏女变成石头后，她的妹妹就嫁给了禹，住在
太室山西边的一座山上。因为在古代妻子又可以称为室，所
以就把大禹的第一位妻子所在的地方叫太室山，把第二位妻
子住的地方叫少室山。而少林寺是因为坐落于少室山的密林
之中，故名少林寺。

嵩山是一个集佛、道、儒三教合一的一个地方，这里的宗教
活动也是很多的。嵩山七十二峰峰峰有名，七十二寺寺寺相
连。这里文物古迹遍布，风景秀丽是一个值得旅游的地方。

嵩山导游介绍词篇四

嵩山是世代相传的风水宝地，也是儒、佛、道三教荟萃共存
之地，是我国宗教活动的重要地区。嵩山寺庙林立，风景秀
丽，72峰，峰峰有名，72寺，寺寺有故，寺相连，各有奇景，
个时期建造的不同风格的寺、庙、宫、庵、观、寨、台、塔、
阙、石碑、书院等。文物古迹遍布，书法雕刻满山，更有古
树名木，奇花异草装点着各个景区景点，真是美不胜收。

(嵩阳书院)

各位团友，我们现在来到了位于嵩山南麓、太室山下的嵩阳



书院。嵩阳书院，原名嵩阳寺，创建于北魏太和八年(484年)，
隋朝时改名“嵩阳观”，唐朝改为“奉天宫”，五代后周时
改为“太乙书院”，宋朝改为“嵩阳书院”。此后一直是历
代名人讲授经典的教育场所。历经元、明、清各代重修增建，
鼎盛时期，学田有1700余亩，生徒达数百人，藏书达1000多
册。比较贵生的书有《朱子全书》、《性理精义》、《日讲
四书》等。它是一所历史悠久，规模宏敞的官办书院，和湖
南的岳麓书院、江西的白鹿洞书院、河南商丘的睢阳书院，
共称为我国古代“四大书院”。宋代大儒程颢、程颐、司马
光、范仲淹，都在此讲过学。

嵩阳书院明末毁于兵火，清康熙十三年重建。现存书院的基
本布局，大体保持了清代的建制。有房舍近百间，面积10000
多平方米。中轴线的主要建筑，从大门到藏书楼，前后五进
院落，最前为卷棚大门三间，正楹为先圣殿，次为讲堂，讲
堂后为道统祠，最后为藏书楼。中轴线两侧配房，均为硬山
式建筑，分别为“程朱祠”、“丽泽堂”、“博学斋”书舍
等。整个书院建筑与寺庙相比，别有风采，大多是滚脊硬山，
灰筒瓦，出前檐，古朴典雅，廊庑俱全，巍然壮观。

各位团友，嵩山的此结束，谢谢大家，谢谢大家给予的合作
与支持。中国有句古话叫“两山不能相遇，两人总能相逢”，
期盼再次相会，谢谢!

嵩山导游介绍词篇五

各位游客：

大家好！

欢迎来河南旅游，，远道而来，一路辛苦了，我是你们的导游
**，大家也可以叫我*导，一位性格稳重的老大哥将为大家的
安全出行保驾护航，那就是我身后正在开车的李师傅了，此
次少林之行就由我们两位为大家全程服务了，有需要的地方



您尽管提出来，我们会尽心尽力解决，您的满意是我们的工
作的最大肯定，在此，预祝本次旅途愉快顺利，也希望大家
能够游的尽兴，玩的开心.

俗话说：“相聚既是缘分!”在这里,我希望大家能够珍惜这
份情谊,在相聚的日子里,能够相互关心,相互爱护,为这段旅
途留下一段美好而难忘的回忆!

接下来，我把咱们的今天的行程先向大家简单介绍一下：我
们已踏上旅途，行驶在郑少高速，途径新密、登封大约90分
钟，就到达了我们今天的目的地——少林寺。

少林寺初建于北魏太和19年,也就是公元495年,由孝文帝为安
顿印度高僧跋陀而依山辟建的,因其坐落在少室山密林之中,
故名“少林寺”。32年后，也就是北魏孝昌3年，释迦牟尼的
第28代佛徒菩提达摩历时3年来到少林，首传禅宗，影响极大，
因此，少林寺被佛教界统称为“禅宗祖庭”，特别是唐
初“13棍僧救唐王”后，得到了唐王朝的重视，博得了“天
下第一名刹”的美誉。现在的少林寺不仅因其古老而神秘的
佛教文化名扬天下，更因其精湛实用的少林功夫而驰名中外。
1983年，电影《少林寺》的公映，更使少林寺名满天下，响
誉海内外。正所谓“中国功夫冠天下，天下武功出少林”，
少林寺是少林武术的发源地。

说话间，车已经到达了新密境内。新密市历史悠久，文化灿
烂。西汉高祖刘邦始置密县，直到1994年撤县置市，始称新
密，境内有黄帝练兵演武八阵兵法的轩辕黄帝宫，全国最大
的汉墓之一——打虎亭汉墓，密县古县衙等。新密市煤炭储
量丰富，素有“乌金之乡”的美誉。新密的金银花，密玉也
很有名，曾被作为贡品献入宫中。

儒学圣地嵩阳书院都坐落在嵩山之上，使嵩山成为五岳之中
唯一一座集佛、道、儒三教合一的文化名山。



嵩山由两大山群组成，共有72峰。大致以少林河为界，东为
太室山，主峰峻极峰，海拔1494米;西为少室山，主峰连天峰，
海拔1512米，是嵩山的最高峰。嵩山是天然的地质博物馆，
经过多次的造山运动，使嵩山分别经历了“太古代、元古代、
古生代、中生代、新生代”，形成了“五世同堂“的独特地
质现象，在嵩山旅游，一步就可以跨越亿万年。

朋友们，现在我们已经到达了少林寺景区停车场，请大家带
好随身物品，随我下车，在进入少林寺之后呢，我希望大家
跟紧团队，不要大声喧哗，以免扰了佛门的清净;也不要抽烟，
以免引来不必要的麻烦。好了，朋友们，我们在寺内的活动
时间是三个小时，三个小时后在寺院的大门口集合，现在就
请大家随我一同参观游览吧。

大家看，这就是少林寺的第一进建筑----山门，门额上
的“少林寺”三个字是清代康熙皇帝的御笔，山门原称“三
门”,寓示佛教的“三解脱”，佛教认为人有“三毒”,那就是
“贪”、“嗔”、“痴”。贪,就是贪心.;嗔,是指心胸狭窄，
愤世嫉俗;痴,是指痴迷,不该执著的,却太放不开.佛教认为,
大家过了三门,就会灭掉这三毒,在心理上做一个快乐的自由
人.大家看山门上的禅武二字正是对少林寺是禅宗祖庭，少林
武术的注释，禅为魂，武为衣，习武修禅，以禅入武，禅武
双修，“进则护寺报国救众生，退则参禅习武修道行”。

进入山门殿大家首先看到的是大肚弥勒佛，又称迎宾佛，他
慈眉善目地欢迎大家的到来，一副对联叫：“大肚能容，容
天下难容之事”、“慈颜常笑，笑世间可笑之人”。说的就
是此佛，我们再看佛龛后面供奉的是韦陀菩萨，人称护法金
刚，它持金刚宝杵，职责是保护寺院“佛，法，僧”三宝的
安全。

降服人间，他们手持的法器代表了风调雨顺，这也代表了封
建农业经济下人们的最朴实的愿望。现在大家看到的两个对
称的高大建筑，就是少林寺院的钟鼓二楼，东为钟楼，西为



鼓楼，我们常说的“晨钟暮鼓”是僧人起居和进行佛事活动
的一种信号。少林寺天下闻名，吸引了不少名人来此驻足，
也留下许多著名的碑刻，请大家随我来看这通《皇唐嵩岳少
林寺碑》，它俗称《李世民碑》，是李世民为表彰十三棍僧
救驾而作的，也是电影《少林寺》拍摄的依据，其中右起第
五行有李世民的亲笔签名“世民”二字，碑额“太宗文皇帝
御书”为唐玄宗李隆基御书，也正是因此事此碑，少林寺得
到了唐王朝的高度重视，少林寺也博得了“天下第一名刹”
的美誉。

朋友们，我们现在来到了寺院的中心建筑---大雄宝殿，是僧
人进行佛事活动的重要场所，请大家随我进殿参观，大家看
这三座佛分别是现实佛释迦牟尼如来佛，过去佛药师佛，未
来佛阿弥陀佛，如果大家想要为家里已故的亲人烧香拜佛的
话，那大家可以去拜右边的未来佛——西方极乐世界的阿弥
陀佛，他主张的世界是西方的极乐世界，就是不管你在人世
间是什么职位 身份的人，过世之后登上的极乐世界是一个没
有烦恼和忧愁的地方，在那个世界里，人人和平 相处，眼盲
耳聋的人在那里都不会在承受痛苦，而正中供奉的是现实
佛——释迦牟尼如来佛，他主张的世界就是一个只要你付出，
就会有一定的收获的世界，正好是和我们现在的世界是相符
合的。左边为过去佛——东方静琉璃世界的药师佛，他主张
的世界是一个永远没有疾病的世界，永远不用吃药的世界，
远离病魔的侵扰。释迦牟尼如来佛左右为他的大弟子和二弟
子，迦叶和阿蓝，而大雄宝殿与其他寺院不同的是在两边还
有菩提达摩祖师和被称作少林棍术创始人的紧那罗王的站像，
为什么呢?答案就在接下来的参观中。好奇的朋友可能会发现
在大殿的柱子下有麒麟的雕像，这代表了禅宗佛教是完全汉
化的中国式的佛教。

好了，朋友们，少林寺的讲解就先到这里，接下来大家自由
参观，谢谢各位的支持。


