
考试成绩差检讨书(通用9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

考试成绩差检讨书篇一

各位领导：

你好！

在此期间，由于我自己工作的疏忽，我的教学成绩很差。即
使有一些学生自己的原因，我也应该让自己反思一下。很明
显，小学的教学任务并不艰巨，但是有一个表现很差。不得
不说，很可能是自己在教学工作上的懒惰造成的。学校领导
和家长都很关心学生的平时成绩。然而此刻惨淡的教学成绩
让我觉得应该进行深刻的检讨。

需要注意的`是，有时候我自己的教学思路和学生听课的想法
完全不一样。我要站在学生的角度去思考，去理解如何提高
学习成绩。当下，教学绩效差的表现就是学生很难理解课堂
上讲的知识点。陷入这种没有自知之明的恶性循环，会导致
这一时期的教学工作难有结果。而且，对于我来说，如果不
能提高学生的成绩，自然会被父母抱怨。面对目前的情况，
我还是要尽快调整原有的教学政策，提高学生的成绩，并且
在这个过程中要认真对待，不让教学成绩差的情况再次发生。

除了基础的备课工作，还要做好公开课的记录，尤其是这次
教学效果不好暴露出来的问题需要虚心请教其他老师。找出
教学效果不好的原因，并采取有效措施加以纠正，才是你现
阶段应该做的。除此之外，你还要在平时的考试中重点讲解



学生的错题，让他们有更深的理解。在课堂上，你要让学生
做笔记，回答他们相应的疑惑。如果可以，也要让学生准备
一套错题集，记录在学习中。

其实对于现阶段的自己来说，提高教学成绩的方法有很多，
但重要的是我能意识到问题所在，并愿意尽快采取相应的措
施。就算是提高自己平时的教学水平，我也要在接下来的工
作中不断努力，而且既然接手了这个班的教学工作，就要对
学生的成绩负责。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

考试成绩差检讨书篇二

亲爱的家长们:

带着深深的愧疚，我向你提交我对自己在语文月考中糟糕表
现的书面批评。这次语文考试，我只考了67分，在班里排名
倒数第六，让我爸妈很没面子，也让语文老师很生气，要你
去学校讲课。基于这个原因，我对你深感遗憾。我要为这一
切向你道歉，并深深地对你说:非常抱歉！

从现在开始，我将坚决改正:

第一，在语文成绩提高20分之前，我再也不碰电脑了。

第二，我要集中精力复习语文，把大部分精力放在语文学习
上，夯实语文基础。

第三，我会充分吸取这次教训，认真对待自己，让自己有上
进心，有责任心。拿优异的.成绩奖励父母，让父母脸上有光。



非常抱歉！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试成绩差检讨书篇三

尊敬的老师：

时间如流水般淌过，转眼间中段考也已结束，成绩也已经公
布了。望着试卷上的分数，我惊讶了。因为这并不是我真正
想要的分数。为什么我不能考得再高一些呢！于是，我开始
自我检查。

我每到考试的时候总因紧张而很着急，为此，我想出了几个
办法。

2、平时多做一些不同类型的题，这样就会对大多数题型熟悉，
拿到试卷心中就有把握；

3、适当做一些计算方面的练习，让自己不在计算方面失分。
我想如果我能做到我以上提到的.这几点，我一定能把考试中
的失误降到最低。因此，我一定会尽力做到以上几点的。

检讨人：xxx

日期：xxx



考试成绩差检讨书篇四

亲爱的父母：

我怀着深深的.愧疚向你们递交我这份考试成绩差的检讨书。
此次语文考试，我只考了67分的成绩，在班级当中倒数第6名，
让二老颜面无光，也让语文老师很生气，叫你们去学校训话。
为此，我感到深深的对不起你们，我要对这一切向你们道歉，
深深地对你们说一句：非常抱歉！

分析我此次语文考得不好的原因：

首先，应该是最近我一直沉迷于电脑游戏，每天晚上都玩得
很晚才睡觉。

其次，是我语文基础薄弱，上课还不专心听讲，作业没有按
时认真完成。

第三，是我没有足够的上进心，终日得过且过，成绩一直原
地踏步。

此次语文考试成绩差的惨痛教训，深深地刺激了我。让我能
够痛定思痛，经过深刻检讨，我决心努力改正我的错误。

从今往后，我一定坚决改正：

第一，在语文成绩没有进步20名之前我再也不碰电脑了。

第二，我要专心复习语文，将大部分精力分在语文学习上，
巩固好自己的语文基础。

第三，我要充分吸取此次教训，认真对待自己，让自己变得
积极上进有责任心。考取优异成绩回报父母，让父母脸上有
光。



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试成绩差检讨书篇五

这次物理考试很差，比我预想的还要差。学了四年物理，物
理成绩还是没什么进步，不及格是家常便饭。对我来说，物
理很难，不想碰，所以在化学和生物上花的时间比较多。从
高一开始就对物理不感兴趣了，做的题也很少，到现在都做
不好。一拿到试卷，看到原题，我连看都没看，更别说经过
大脑思考得出答案了。每道题都在两个选项中选错了一个，
没有出大题。

这个月做了几道动能定理的'大题，但是考试的时候看到类似
的题，还是不知道怎么答。考试前一周，我只考虑了其他科
目，没有考虑物理。我知道考试会有原题，所以我只能直接
背答案。每次做物理都只能在原题上转，出不来。这个月对
电场力的研究对我来说是新的东西。之前没怎么学过，也不
知道12月物理考的怎么样。但是，通过这次反思，我决定认
真学习物理，早点提高成绩。物理很难。我很懒，不想每天
做一些题。物理的话，综合得分分量大，但是我扔了。我将
来一定要好好学习物理。

xxx

20xx年xx月xx日

考试成绩差检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！



虽然这次的考试已经结束却让我对自己的成绩感到很沮丧，
毕竟成绩的高低对于自身今后的成长而言十分重要，然而这
次成绩差的结果意味着自己在近期根本没有好好学习，再加
上以往的学习基础太差才会导致考试没能取得理想的成绩，
面对老师的失望也让我对自身的成绩进行了深刻的检讨。

毋庸置疑造成考试成绩差的主要原因在于自己的学习基础不
牢固，或者说是平时没有努力学习的缘故以至于许多基础的
试题都没能解答出来，虽然以往并不在意这类状况却不可否
认这对考试的结果造成的严重的影响，面对成绩差的问题也
让我意识到平时不努力学习的做法是不对的，可想而知当父
母知道自己的成绩如此之差以后将会感到多么失望，回顾以
往了老师的教导也让我对成绩差的结果感到很惭愧，对于这
种辜负老师期待的结果也让我感到很惭愧，虽然我也想取得
优异的成绩却因为基础太差导致没能实现这个目标。

对比其他同学的成绩让我深刻认识到了自身的不足，毕竟成
绩差的问题也会导致自己在这次考试之中拖班集体的后腿，
明明其他同学都能取得不错的成绩却出现了这样的结果，这
让我不禁开始反思以往没有上进心的行为并对此感到惭愧，
若是能够重视自身的学习并认真听从老师的教导，那么即便
成绩不如人意也不会导致这么差的'结果产生，而且在成绩出
来以后再来为当初的不努力感到后悔未免有些太后知后觉了，
身为高中生却没有感到到丝毫学习的紧迫感只会在考试结束
之后陷入到自责的情绪之中。

对我而言考试成绩太差的问题很容易影响到自身今后的发展，
因此我需要尽快重视自身学习成绩的提升并在课堂上好好听
从老师的教导，考虑到自身的学习基础的确很差的问题还需
要利用课余的时间向老师或者同学请教，在平时多努力些才
不会在考试结束以后因为成绩太差感到后悔，对我而言这也
是学生的职责所在自然要认真学习才行，更何况学习的机会
来之不易又怎能糟蹋老师和父母的心血呢？联想到努力工作
的父母和辛勤教学的老师也让我意识到自己辜负了他们的期



待。

虽然对于考试的结果让我感到十分沮丧，但我也明白唯有尽
快振作并将精力都放在学习之中才能够弥补自身的过失，因
此我会重视今后的学习并承诺自己会努力提升成绩，也希望
老师能原谅自己考试成绩差的状况并相信将来的我能够有所
进步。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试成绩差检讨书篇七

尊敬的老师：

首先我要对您说一声对不起!

这次英语考试，我的成绩很不理想，没有考到老师要求的分
数以内，我反省了许多，感到十分愧疚。这次没达到老师的
要求，我觉得主要是我的态度不好。在平时的学习中，我不
太重视英语，觉得英语不是太重要，于是上课时没有认真听
课，作业没有好好做，考试前也没有认真复习。于是，这次
考试的成绩自然就差了。其实，英语是一门很重要的学科，
不仅从小学到高中都是主科，在每次考试中都占很大比重，
而且英语对我们未来的生活和发展也有着至关重要的'作用，
以后如果要出国，说一口好的英语能让自己更加方便。即使
不出国，在国内英语也有许多要用的地方。

而且，其实老师要求的分数并不难达到，我没有达到，只能



是自己的错。老师每天为我们批改作业，认真给我们备课，
而我却辜负了老师的期望，我感到十分羞愧。

在以后的英语学习中，我会认真听课，认真预习、复习，做
好老师布置的所有作业，多总结，有问题一定要弄懂，只有
这样，我才能在以后的英语考试中取得好的成绩。我已经深
刻认识到自己的错误，我保证，在下一次英语考试中，一定
能取得更好的成绩，不让老师失望。

检讨人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

考试成绩差检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

第一次模拟考落下了帷幕。在这每一次的人生考验中，总是
有人欢喜有人悲。然而不幸的是这一次我成为了后者。半载
的辛苦和辛酸苦累换来了的却是失落，让我怀着失落的心情，
带着差强人意的成绩，为这个学期画下了一个败笔。原因出
在哪里，我做出了深刻思考和反省，经过了深思熟虑，特作
出深刻的检讨，有些没有提到之处还请老师和同学们提出批
评指正。

我认为此次考试的失利，绝不是一日之工，“冰冻三尺，非
一日之寒。”确实，我总结了以下几点：

1、思想觉悟不够深刻。思想觉悟是一个学生具有的基本条件，
一个学生的基本任务是什么，就是学习，好好学习。一个正
确的思想觉悟会带领我们走向正轨，所谓思想不过关，成绩
如何过关。不仅仅是学习，做任何事思想觉悟都是最重要的，



也是最关键的。

2、没有端正的学习态度。态度跟思想是相辅相成的。一个正
确认真的学习态度是一个学生成才的必备基础，有了正确的
思想态度才能正确的对待学习这件事，正确看待考试成绩的
重要性，考试是学校对于学生的检测，也是让自己找出不足
改正不足的方法，也是学校对学生的一种负责的态度。

3、基本功的不扎实。平时的一个小小的东西都会影响到考试
成绩，这是不可否认的。一个字母的背记，每一次简单的验
算，每一次刻苦的思考，都是很重要的，我就是没有打下良
好的基础，而导致考试成绩的不理想。

4、平时对自己要求过低。有时候人会犯“惰性”，也就是偷
个小懒，每个人都有这种惰性，重要的是有的人克制的较好，
有的人克制的较差。平时对自己严格要求的人，做什么事情
都会对自己严格要求，对待学习更要严格要求。

5、没有一个正确的学习目标。每一个阶段都给自己制定一个
小目标的人，往往平时不怎么起眼，到了考试就会大放光彩，
因为他完成一个个小目标，从而最终完成一个大目标。然而
光有目标没有实际行动也是不行的'，一步一个脚印的踏实度
过每个目标，你会发现你成功了一大步。正所谓“不积跬步，
无以至千里；不积小流，无以成江海”。古人的话都是有道
理的。

6、缺乏一定的自信心。人无聪明愚蠢之分，都是平等的，一
个人要相信自己可以完成，付出努力就会成功，一个人要是
缺乏了自信心，不敢去尝试，不管是学习还是工作都无法成
功。俗话说“人不可有傲气，但不可无傲骨”。傲骨指的是
什么，就是自尊和自信。

7、缺少“不耻下问”的精神。有时候感觉问问题很丢面子，
这是大错特错的。我们都是学生，我们都是来向人家学习的，



学习就有不懂的，不懂的就得向别人请教，这是很正常的现
象，然而我一直曲解这里的意思。子曰：“三人行，必有我
师焉”。每个人都有自己的缺点，每个人也有自己的优点，
学习别人的优点，弥补自己的缺点。比如你的数学好，我的
语文好，我们就可以互相学习，相互学习，这样同时提高的
是双方，也是双倍的。

8、没有一个良好的学习习惯。习惯成自然，一个正确的学习
习惯关系着一个人的一生。有的人喜欢给英文备注，其实这
也不失为是一种好办法，久而久之就形成习惯，一看到这个
单词就能想起自己的备注，这样对于背记有很大的提高。还
有人的验算本比有的人的作业本都整洁，这都是好的学习习
惯，就算题做错了，回头找找看看自己的验算本，一目了然，
知道哪里错了。弄得乱七八糟，自己永远不知道怎么回事。

检讨人：

xx年xx月xx日

考试成绩差检讨书篇九

亲爱的父母：

我怀着深深的愧疚向你们递交我这份考试成绩差的'检讨书。
此次语文考试，我只考了67分的成绩，在班级当中倒数第6名，
让二老颜面无光，也让语文老师很生气，叫你们去学校训话。
为此，我感到深深的对不起你们，我要对这一切向你们道歉，
深深地对你们说一句：非常抱歉！

分析我此次语文考得不好的原因：

首先，应该是最近我一直沉迷于电脑游戏，每天晚上都玩得
很晚才睡觉。



其次，是我语文基础薄弱，上课还不专心听讲，作业没有按
时认真完成。

第三，是我没有足够的上进心，终日得过且过，成绩一直原
地踏步。

此次语文考试成绩差的惨痛教训，深深地刺激了我。让我能
够痛定思痛，经过深刻检讨，我决心努力改正我的错误。

从今往后，我一定坚决改正：

第一，在语文成绩没有进步20名之前我再也不碰电脑了。

第二，我要专心复习语文，将大部分精力分在语文学习上，
巩固好自己的语文基础。

第三，我要充分吸取此次教训，认真对待自己，让自己变得
积极上进有责任心。考取优异成绩回报父母，让父母脸上有
光。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


