
红色收获体会 红色体验收获多(优秀5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

红色收获体会篇一

2月13日，学校组织了“我型我秀”——寒假作业展示活动，
让同学们秀出自己寒假里的收获。活动除了布置了语、数、
英三门主课的活动教室之外，还布置了音乐、体育、美术、
和科常四门学科的活动教室，同学们需要凭个人兴趣爱好，
分别在主课和其他学科中选择一科进行展示。想了一想我平
时的兴趣，我选择了语文和体育。同学们思量了一阵之后，
纷纷举手，选哪种学科的都有，并没有出现“绝大多数同学
都在同一科”的情况。

“叮铃铃——”下午第一节课的铃声打响，同学们有序地走
出教室，来到各自的展示教室，我跟着汪博阳和其他的伙伴
则静静地等候在教室里，因为语文展示就在我们班，其他班
的同学也陆续进了我们班的教室。

十分钟之后，上课铃打响，丁老师让我们以四人小组为单位，
交换我们写的主题为“温暖”的作文，选出组内最好的上到
讲台前交流。我看了汪博阳、邓昊纾和另一名同学的作文，
心想：“唉，他们写得真好啊！这回的交流肯定轮不到我
了！”没想到丁老师让我们小组派出代表时，汪博阳却说出
了我的名字，我的心中顿时涌上一股暖流，紧张并着激动地
走上讲台，读出了我的作文。我的心情有些忐忑，因为我认
为我的作文还有许多有待改进的地方。听了我的作文之后，
同学们和老师先是表扬了我细节描写得很细致，也指出了不



足之处——选材不新颖。接下来又有几个同学上台读了作文，
其中有好的，也有有待改进的，从中我也汲取了不少写作的
经验，开阔了眼界。

第二节课，我们到五（3）班进行体育展示，展示的内容是跳
绳还有观看花样跳绳示范影片。看完了花样跳绳的示范影片，
我在为那些跳绳的同学的技巧所赞叹的同时也羞愧了一下，
跟他们比起来，我跳得真是一点技术含量也没啊！接下来，
老师又请了一些同学上台展示跳法，一些同学左右脚交换跳，
有些同学反方向跳，还有的同学跳起了双飞······之
后，老师又让一名同学讲述自己寒假中的锻炼计划，“我每
天跳150个基本的，50个左右脚交换跳，周末我还会去游
泳······”我想：这种锻炼方法真是不错，我可从中
借鉴一下！运动真是其乐无穷！

这次寒假作业展示活动结束了，我觉得可以用九个字概括这
次活动：体验多，收获多，乐趣多！

红色收获体会篇二

花开花落，伴随的是一个生命。

过去式·天真快乐

阳光明媚，和煦春风，吹得我心花荡漾，携着姥姥的手，我
们爬上了葱郁地山巅，眺望远方一望无际，好不惬意。我的
心情大悦，蹦蹦跳跳的东采一朵，西摘一个的，终于这鲜艳
的花儿，在姥姥的一双巧手下变成了一个五颜六色的花环。
带着它我尽情的舞蹈，姥姥也欣慰的笑了。突然在这百花丛
中竟夹杂着一抹翠绿，定神一看，原来是一颗小小的仙人掌。
我小心翼翼的将它取走，捧回了家中，精心的孕育着一个幼
小的生命。它长得格外茂盛，姥姥总是呆呆的坐在窗前望着
它，会心的一笑。我体验到了快乐的甜。



现在式·悲痛欲绝

乌云密布，秋风萧瑟，吹得我魂不守舍，我这姥姥的手，听
着他的喃喃细语，我的心头不禁一震。然后便是万箭穿心般
的痛楚。自从姥姥被确诊患了绝症后，妈妈整天都是以泪洗
面，而我也是忐忑不安，真的不知道哪天姥姥会不会悄然离
开。终于噩耗还是传来了，姥姥走了，她真的走了。几十年
的相濡以沫，让我们之间的亲情早已在彼此的心底扎根。听
着妈妈那撕心裂肺的悲号，我也不禁鼻头一酸，苦涩的泪水
滑过脸颊，滴在母亲的缕缕银丝上，今日的白发格外显眼，
格外晶莹。此时的思绪早已飘到了九霄云外，好似又见到了
昔日的姥姥，她的微笑依旧是那样的`慈祥。可当我伸出手时，
梦早已破灭。留下的只是那酸咸的泪水，终于还是抑制不住，
失声痛哭，哭得惊天动地，哭得痛不欲生…这时的仙人掌早
已是枯黄败落。我体验到了悲痛的苦。

将来时·展望未来

我痴痴地坐在窗前，依旧望着那盆仙人掌，眼泪还是不住的
流淌，脑海里浮现着的全是姥姥遗容。我的心又一次的受到
了痛的体验。姥姥，您是抛下了一切的烦恼与忧愁，悠哉游
哉地飘去了那个叫天堂的地方，而留下的是我们无限的思念。
面对这一切，我不知该如何是好，是悲痛后的自强不息，还
是打击后的一蹶不振，我默然。这时朦胧的双眼竟发现了一
丝青翠，往日的一袭金黄色的晚礼服现以幻化成了一身青翠
欲滴的春装。这是意味着春天要到来了吗？人生的种种使强
者更强，使弱者更弱，而我们只有不断的向前才能看到人生
的春天。对，难道受到了挫折就要放弃吗？不，反之是要更
加的坚强，冲破束缚。

在人生的漫漫旅途中，必然要品味成功的喜悦，失利的沮
丧…但只要体验了，就收获了。

体验精彩人生，让你我同行。



红色收获体会篇三

暑假里，我和爸爸、妈妈、爷爷、奶奶还有弟弟一起去了xxx
的故居——湖南韶山，爷爷、奶奶和爸爸都不是第一次去韶
山了，xxx是我们最伟大的领袖，带领人民建立了新中国，我
们才有现在美好的生活，他们敬爱xxx，想带我和弟弟也去看
看xxx从小生活和学习的地方。

我们先去了xxx铜像广场，那天碧空如洗，万里无云，xxx铜像
在阳光的照耀下，闪闪发光。广场旁边种着一排排的松树，
笔直笔直的，像一个个卫兵保卫着xxx，铜像四周插着许多鲜
红的红旗，台阶上都是人们敬献的花束和花篮，围绕着我们
敬爱的xxx。

接着我们又去了xxx故居，没想到xxx的.故居那么朴素，有一
个泥塘和几间旧旧的屋子，有的房间里放着纺车，有点房间
里放着农具，还有一个房间里面的床和椅子都是木头做的，
床上还铺着蓝色的被子，还有一张木桌，我想这里上肯定就
是xxx小时候和弟弟一起生活和学习的房间，在这里我才体会
到当时生活的艰辛和不易。故居内，来参观的人很多，大家
却都很安静，人人都怀着一种崇敬、景仰，甚至是顶礼膜拜
的心情来到这里。

最后我们又去听了韶乐，这是一个很古老的乐种，传说中，
韶乐还引来的凤凰，这种音乐是吉祥、平安的象征。

参观了xxx故居，让我深有感触，让我更加敬佩xxx，更时常缅
怀xxx。

红色收获体会篇四

今天是学农的第三天，回忆起军训的第三天，那个苦啊，所
以早上满心希望今天可以轻松一点。



出乎意料的是，早上的活动居然是“快乐收获”——挖番薯。
走过一条条长长的土坡以后，便看见一大块被翻松了的番薯
地，这里就是我偶们的目的地。等王指导员解说完后，我们
便开始了劳作。拿着发的竹签，找到一条细细长长的番薯藤
以后，用小竹签小心翼翼的插进去，生怕弄伤了番薯娇嫩的
身体。尽管是找到了藤，但是始终不见番薯的影子，这可把
我急坏了，拼命地把周围的图往外拨，终于看见了番薯红红
的皮。“嘿，我挖到了，我挖到了！”从右边传来一阵兴奋
地喊叫。一看，呵，还是个大块头，他的运气可真好啊！火
辣辣的阳光照在脸上好刺眼啊！我继续干我自己的活，哎哟，
它的藤不小心被我割断了，我这可又一次急坏了。我马上朝
着那个被割断藤的番薯的方向挖去。噢，原来是个迷你型的
小番薯啊，我把它小心翼翼的放禁口袋里，打算好好珍藏这
个回忆。“呀——”从我身边传来一阵女高音，转身一看，
原来是李艾冰这位大小姐挖着挖着挖到小虫子啦，把她吓得
半死。“哎呀，没有事的啦，你们女生总是一惊一乍~”说着，
屠林就大胆的把那只小虫挑掉了。我的辛勤劳作也有了收成，
那几个相连的番薯终于被我成功的挖了出来，而且还完好无
损，没有一个是烂的，这让我兴奋不已！“幸运”的李艾冰又
“成功”的挖出一只昆虫来，都成了我们的笑料啦！

在经过漫长的等待后，番薯终于熟了，同学们满嘴都是番薯
和一句话：“这好吃啊！”

看来“一分耕耘，一分收获”说的一点也不错，只有经过不
懈的努力与辛勤的劳作，都可以获得成功的喜悦！

红色收获体会篇五

今年暑假，我参加了宁德晚报小记者团军旅夏令营，离开家
人来到了七都武警训练基地，开始了为期六天的军旅生活，
军营收获多作文600字。

我们刚到军营中，整理好自己的行李，穿上军服，过了一会



就吃午餐了。饭吃好了还要自己洗碗，这对我们这些“小皇
帝”、“小公主”来说太难了，但经过教官和老师的指导，
总算完成任务。艰苦的军旅生活开始了，早上六点半，哨声
响了，早早地就把我从甜美的梦中拉了起来。“今天练习立
正。”教官说道。我想：“立正？在学校练了几千遍了还在
军营里练？太简单了。教官好像看出了我的心思，走到我面
前说：“别小看立正，虽然是基本动作，但是要做到标准也
不容易。立正的要领是：抬头挺胸；两肩要平，稍微向后；
五指并拢，中指紧贴大腿；脚尖张开60度。”这看似简单的
立正，居然有这么多的要领，这真令我大开眼界。教官边说
边示范，我们也不敢马虎了，认真训练起来，练到动作标准。

在军营里仅仅的六天中，我收获了许多：体会到了爸爸妈妈
平时的辛苦；体验到了军人的艰辛生活；感受到了朋友间的
团结友爱。
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