
2023年五分钟演讲题材不限(模板7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

五分钟演讲题材不限篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

有这样一个故事：国王为公主选驸马，选了20名风度翩翩、
才貌双全的青年男子，并各发一粒花种，告诉他们，一年后
谁种出的最美丽的花，就选谁做驸马。期限到了，20个人都
来到皇宫。19人捧着盛开着美丽鲜花的花盆，只有一个青年
捧着一个空空的花盆。国王见此情形后，马上宣布：捧空花
盆的少年当选驸马。原来国王是把20粒花种煮熟后，再分给
他们去种，煮熟的种子当然是不开花的。捧空花盆的少年最
诚实，他不为当附马而作假，理应被选为驸马。这故事发人
深思!

诚信是什么?它是人生最基本的素质与道德要求。诚实守信是
做人的根本，是一个人不可缺的道德品质。两千多年前，着
名的思想家孔子反复地告诫他的弟子，要“谨而信”、“与
朋友交，言而有信”。在孔子看来，为人处世，不要夸夸其
谈，说话要算数;与朋友交往，要言而有信;作为一个人，却
不讲信誉，怎么可能办成事呢?如果一个人说话守信用，态度
诚恳，就会受到别人的尊重，概括孔老先生的意思，就
是“诚信是为人处世的根本，诚信是成就事业的根基。”



我们只有诚实守信，才能奉献社会。奉献社会要求全心全意
地为人民服务，不图名、不图利，以为人民谋福利、为社会
作贡献为快乐，而做到这些的关键，就是要有诚实守信的道
德品质。

否则，就会表面上说是为人民服务，实际上是“为人民币服
务”;表面上说不图名、不图利，实际上是沽名钓誉、唯利是
图;表面上就是为人民谋福利、为社会做贡献，实际上是为一
己私利，不择手段甚至以身试法。

同学们，我们要从现在的学习生活做起，让我们都做诚实守
信的人，让我们呼唤诚信的春风吹绿每一个人的心田，为诚
信广而告之，积极投身诚信的生活吧!

同学们，让我们记住：“与朋友交，言而有信。”

同学们，让我们记住：“言必行，行必果。”

同学们，让我们记住：“说话要做到‘一诺千金’。”

老师们、同学们，我的演讲完毕，谢谢大家!

五分钟演讲题材不限篇二

尊敬的老师、家长们，亲爱的同学们：

你们好!

我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。

今天，我们在这里谈论梦想，或大或小。但我不想说什么梦
想世界和平，梦想坏境美好的空话。于我而言，此时此刻看，



我只想与你们谈论自己的未来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭;累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上生起篝火，我们围
坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，
没有拘谨，因为我们是最好的朋友!

我有一个梦想，梦想以后能再见到许久没有联系的朋友们，
和他们聊聊那个时候的事情，那个时候的人都过得好不好。
想找个机会坦诚地告诉他们，这辈子能和你做朋友很幸福!

我有一个梦想，梦想以后进入社会，我身边的人不会那么功
利，不会那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计
陷害，不会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷
凶极恶的我而敬而远之。

我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外
目光，不必在意他人的评价，为自己活着;从今天开始，帮自
己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面具，
不再束缚情感的空间;从今天开始，帮自己一个忙，卸下所有
的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己活得轻
松而充盈。从今天开始，看书、写字、唱歌、涂鸦，给每一
个日子取一个温暖的名字，做一个赏心悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。

你们可能会笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，
都不是一种简简单单的口号，它更是一种实际的行动!梦想，
是生命中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等
于命+运，相信除了你自己，没有人能书写你的命运。



五分钟演讲题材不限篇三

尊敬的各位领导、到场的所有朋友们：

大家好!

今天我演讲的主题是活着与梦想。

我们都知道，生活是美好的，那么，生活的意义是什么呢?生
活的意义是奋斗和拼搏。那么，奋斗和拼搏又是为了什么呢?
是梦想!

说起梦想，每个人都有，梦想有大有小，预期也有长有短，
梦想是一种看不见也摸不着的东西，它以无形的力量催促着
我们前行，不断地去奋斗和进步，活出生命的精彩!正如臧克
家所说：有的人活着，他已经死了，有的人死了，他还活着。
空有一副驱壳，没有追求和信仰的人，体会不到生活的美好，
也不可能明白活着的意义;相反，那些勇敢追求梦想，不畏道
路艰险的人往往能打破世俗的预言，或是完成轰轰烈烈的事
业;或是留下传颂万家的作品;或是留下可歌可泣的故事;或是
传承经世济人的精神。让生命活的闪光，在历史长河里翻涌
起巨大的浪花。

美国著名女作家海伦凯勒，从小就认真接受教育，不仅和其
他同龄人一样正常的学习和生活，还考入世界一流学府哈佛
大学，在读书和写作上也取得了伟大的成就。她的《假如给
我三天光明》情真意切，热情讴歌了生活的美好，以一颗感
恩和乐观的心打动了世人。这些成就对于一个普通人来说尚
且不易，何况对幼年就失去光明和听力的凯勒。但是海伦凯
勒说：只要朝着阳光，便不会看见阴影。在勇敢追求知识和
进步的凯勒看来，只要心怀梦想，有所追求，能坚持，有动
力，就能战胜艰难险阻，取得不可思议的成绩，活出生命的
精彩。



张海迪虽然双腿失去了站立，但她依旧插上梦想的翅膀，自
由飞翔。她自学完成了从小学到大学的知识，并学习针灸为
当地村民行医。“梅花香自苦寒来”，张海迪遭受了苦难，
也获得了巨大的成就，这位“当代保尔”坚强乐观的生活，
用梦想做翅膀。梦想着能消除身体的病痛，于是她学会了针
灸，行医治病;梦想着传播知识的种子，于是她自修学业，并
为小学生授课;梦想着能真正帮助更多的残疾者，于是她肩负
着中国残联主席的使命，努力工作。她说：“人生的道路上，
谁都会遇到苦难和挫折，就看你能不能战胜它，战胜了，你
就是英雄，就是生活的强者!”

雪莱曾经说过：冬天来了，春天还会远吗?深藏在泥雪里的种
子，怕是从入冬的第一天起就呼唤着春天了吧?在漫长的冬季
里，对春天的渴望是身处阴暗冰冷环境中的种子的希望。一
个心怀了梦想的人必然像一粒期盼春天的种子，即使身处逆
境，阳光不给予他温暖，雨露不给予他抚慰，就连冰霜也来
击打他，但他的内心一定是饱满的。梦想给予了他坚持下去
的目标和力量，也丰富了他的思想。他会像千千万万心怀梦
想的人一样，快马加鞭，飞奔向前，让生命闪闪发亮。

只要我们有动力，有活力，有毅力，就能在实现梦想的道路
上一路向前;让我们活在同一顶蓝天下，笑在同一片阳光里!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

五分钟演讲题材不限篇四

今晚下起了蒙蒙的细雨，在这个充满雾霾的黑夜里，城市里
的人们零散的匆匆的走着，路灯交替的点亮了路上的行人，
而他们都各自去往属于自己的地方。冰冷的冬天就算衣服再
厚实，风大了起来，人们的衣服被风吹了起来，一样会感觉
到刺骨的寒冷。人们越走越快，想赶走这冬夜的无情和野蛮。

教堂屋顶的钟开始敲响十二下了，日期又翻了一页，日子有



往前走了一天，索里亚毫无目的的漫步在了瑞尔科大街上，
周围的万物都跟着她一样的百无聊赖，又有些伤感和心痛，
这些天索里亚已经无力了，她生了很重的感冒，但是她仍旧
坚持的在寒冷的夜里漫无目的的走着，或者心早已麻木了，
已经很多年了，在索里亚的心里面藏着个秘密，索里亚不知
道那是什么样的勇气，可以让她坚持下去的爱着一个男人十
年，在这个十年里头，索里亚过着非常拮据的生活，而她所
承受的疼痛有时难以想象的。

索里亚这个很漂亮的女孩子，她有着齐肩中长发，大大的眼
睛生动的会说话，会微笑，每当她低头凝视的，亦或者仰头
呆呆的看着天空的时候，她几乎完美到了无与伦比的地步，
那是极为美丽的风景。她有着高挺的鼻子纯白的肌肤，略显
消瘦的身体，总是能给人一种梦幻的感觉。就像他喜欢的梦
幻曲一样的，优美柔软和洁白的。

索里亚走到伊佩大桥上，天很黑了，风很大了，雾很深了，
而思绪随着伊佩水流走了，她的爱情也随着伊佩水流向了远
方，就像诗歌里写的那样，梦醒了，时期过了，人漂浮了，
过往的事啊，会是模糊的，渐渐看清的是那教堂里颂歌，昨
日的情怀，没有了颜色，如果你雾里爬出那深渊，就请你吧
所有的烦恼都忘掉。今晚下起了蒙蒙的细雨，在这个充满雾
霾的黑夜里，城市里的人们零散的匆匆的走着，路灯交替的
点亮了路上的行人，而他们都各自去往属于自己的地方。冰
冷的冬天就算衣服再厚实，风大了起来，人们的衣服被风吹
了起来，一样会感觉到刺骨的寒冷。人们越走越快，想赶走
着冬夜的无情和野蛮。

教堂屋顶的钟开始敲响十二下了，日期又翻了一页，日子有
往前走了一天，索里亚毫无目的的漫步在了瑞尔科大街上，
周围的万物都跟着她一样的百无聊赖，又有些伤感和心痛，
这些天索里亚已经无力了，她生了很重的感冒，但是她仍旧
坚持的在寒冷的夜里漫无目的的走着，或者心早已麻木了，
已经很多年了，在索里亚的心里面藏着个秘密，索里亚不知



道那是什么样的勇气，可以让她坚持下去的爱着一个男人十
年，在这个十年里头，索里亚过着非常拮据的生活，而她所
承受的疼痛有时难以想象的。

索里亚这个很漂亮的女孩子，她有着齐肩中长发，大大的眼
睛生动的会说话，会微笑，每当她低头凝视的，亦或者仰头
呆呆的看着天空的时候，她几乎完美到了无与伦比的地步，
那是极为美丽的风景。她有着高挺的鼻子纯白的肌肤，略显
消瘦的身体，总是能给人一种梦幻的感觉。就像他喜欢的梦
幻曲一样的，优美柔软和洁白的。

索里亚走到伊佩大桥上，天很黑了，风很大了，雾很深了，
而思绪随着伊佩水流走了，她的爱情也随着伊佩水流向了远
方，就像诗歌里写的那样，梦醒了，时期过了，人漂浮了，
过往的事啊，会是模糊的，渐渐看清的是那教堂里颂歌，昨
日的情怀，没有了颜色，如果你雾里爬出那深渊，就请你吧
所有的烦恼都忘掉。

桥底下船儿的鸣笛声，索里亚的眼睛，月亮的颜色是，索里
亚眼泪的颜色……

索里亚这个很漂亮的女孩子，她有着齐肩中长发，大大的眼
睛生动的会说话，会微笑，每当她低头凝视的，或者仰头呆
呆的看着天空的时候，她几乎完美到了无与伦比的地步，那
就是极为美丽的风景。她有着高挺的鼻子纯白的肌肤，柔软
乌黑顺滑的黑发，略显消瘦的身体，总是能给人一种梦幻的
感觉。就像是绿叶仙踪里的仙子一样，身体声充满了森林的
气息，就像她喜欢的梦幻曲一样的，优美柔软和洁白的。

一个女生，一个女孩的浪漫故事，有着音乐的悦耳动听，有
着油画般的色彩，有着月亮的颜色，森林的气味，这是个爱
情故事。



五分钟演讲题材不限篇五

周末，我回到了“阔别”三月的家。

天下高三一般忙，周六不休息，周日休半天。春节后，我再
没回过家。家在百里之外的深山里，回家一趟不容易。再过
几天就要高考了，学校放了两天假，让学生放松一下，以待
最后一搏。同学们归心似箭，周末一放学，顿“作鸟兽散”。

我坐在长途班车上，恨不得汽车飞起来;一下车，步履匆匆地
踏上一条羊肠路，走五六分钟，就可以看见半山腰上的“土
坯房”了。

那土坯房，就是我的家。我家五口人一直住在那间老屋里。
三十多年的风霜雨雪，把它剥蚀得满目疮痍。这些年，富起
来的农民越来越多，漂亮的“小洋楼”鳞次栉比，把山村点
缀得如同别墅区一般富丽堂皇。渐渐地，我家的老屋竟成了
村里最后一座土坯房，丑陋无比，有碍观瞻。我家又是山村
的制高点，这样就有点滑稽，成了“鸡立鹤群”。奇怪的是，
父亲是挣钱的好把式，干活不惜力气，又有技术，但父亲就
是迟迟不盖新房。乡亲们说父亲是个守财奴，舍不得花钱。
听到这些善意的挖苦，手巧口拙的父亲付之一笑，啥话也不
说。我也不理解，早几年负担重，风烛残年的爷爷奶奶常看
病，现在日子好过了，父亲还是按兵不动，真不知他葫芦里
装的什么药。

我先是目瞪口呆，继而惊喜地往家跑，顾不得“窈窕淑女”
的形象，像个野小子。

三月不见，家人亲热得不行，父母弟妹围上来，这个说我胖
了，那个说我廋了，这个说我白了，那个说我黑了。我应付
几句，赶紧屋里屋外看新房。

这是一座两层小楼。外墙贴着洁白的瓷砖，崭新如洗;室内装



修简洁而美观，地板光可鉴人，天花板上悬挂着华美的灯饰，
雍容典雅……母亲一边陪我参观一边说：“你爸早就想盖房
了，可盖房子动静大，怕影响你学习，咱上高中图啥呢?不就
是图考上大学吗?……你三个月不回家，你爸就趁这个机会动
工了，他不让对你说，怕你读书不安心，老想着回家帮
忙。”

是啊，家里大兴土木，谁都不得安宁。父亲口齿木讷却心细
如发。我心头涌起一股暖流，弥漫到全身，不由得往父亲怀
里钻，脑袋在那宽厚的胸口上贴了好久，像在聆听父亲的心
跳。

想着，想着，我眼前出现了幻觉——

在学校举行的才艺选拔大赛上，我声情并茂地唱了两支歌后，
主持人考我一个老气横秋的问题：“改革开放以来，中国富
强了，请你用一句话概括中国经济发展的特点。”

我不假思索地回答：“亿万农民过上了小康生活，这就是中
国经济发展的特点!”

哗，台下响起暴风雨般的掌声……

五分钟演讲题材不限篇六

领导们、同事们：

大家好!

我本是一个只知埋头工作、一向与世无争的基层农技员，今
天我站在这里竞编竞岗，既是对我多年来基层农技推广工作
的一个检验，更是对我献身农技推广事业理想的一次考验。

我生在农村、长在农业、热爱农民，从小，看着我长大的、



护在我身边的，都是辛勤的农技工作者，在他们的教育和熏
陶下，我对农技推广工作有关了浓厚的感情，我立志要把推
广农业技术、促进农业发展、服务农民增收作为毕生孜孜以
求的事业，做一名优秀的农技员。大学毕业后，我一直在基
层一线工作从事农技推广工作，至今已有六年。

我毕业于农业院校，所学的是农学专业，干农技推广工作是
我的正业，与隔行如隔山的门外汉相比，我专业对口，工作
起来自然如鱼得水，我具有从事农技推广工作必备的基础条
件。在基层一线工作的六年时间里，我先后实践过多种作物
生产技术的试验示范和推广工作，多项优质新品种、增产新
技术和高效新模式已大面积应用，多项项目课题通过了相关
专家验收，取得了良好的成效。

通过实践探索，使我对主要农作物的栽培、管理和病虫害防
治等关键技术都有了新的领悟和提高，让我积累了大量的农
技推广和基层工作经验，并被评为先进工作者。我已基本具
备了独立开展农技推广工作的能力。

在多年来的工作中，我养成了勤于学习的习惯，对新事物接
受快、掌握好;为了能与现代农技推广工作接轨，我自学掌握
了计算机操作技能，并能熟练运用现代办公工具进行远程技
术学习和信息交流。这些能力，对我今后推广农技、宣传农
情、服务农民，必将起到积极地推动作用。

如果这次竞岗成功，我会坚持政治修养与专业学习相结合，
不断提升自身政治素养和业务素质;坚持理论与实践相结合，
不断提高自身农技推广和基层工作能力;坚持试验引进与示范
推广相结合，高标准完成岗位工作任务;坚持宣传培训与入户
指导相结合，不断提高农技推广服务效果;坚持总结继承与发
展创新相结合，不断提高自身技术储备和参谋服务水平，努
力为农技推广事业发展作出自己应有的贡献。

谢谢大家!



五分钟演讲题材不限篇七

鲜牛奶的方盒子，是为了节约货架空间而获得最大经济效益;
矿泉水的圆瓶子，是为了让人手握时有圆润而舒适的感觉。
方与圆，不是对立，它们两相结合，甚而融为一体，彰显的
不仅是器物的妙用，更是人生的智慧。

“刚柔并济”，可形容文风的不拘一格，也可赞美人的刚强
与温柔的结合。“上善若水任方圆”，水能方，便是刚;水能
圆，便是柔。能够灵活变通，辩证统一，这是水的智慧，也
是人生境界。

“方”，代表着方正、刚强，是人应坚持的道德、职业原则，
散发着不屈的万丈光芒。文天祥被俘虏而死不投降，大骂外
敌而令敌人尊重;“竹林七贤”之一的嵇康，身处黑暗魏晋社
会却毅然反抗统治者，不改刚烈本性。人们的行为，必须有
底线才不会无限沦落;坚守自身的原则，便是以“方”的棱角
来保卫心灵的一方净土，不为奸恶所屈。于是，建筑学家梁
思成在战乱之时全力保护中国、日本的古老建筑;于是，资深
学者资中筠“不为千人之诺诺，要做一世之愕愕”，敢做敢
言，发出正义的言论。

“方”的刚强，也要伴以“圆”的灵活，才不至于呆板，而
能够灵动飘逸。

不懂“圆”的变通，人将无法适应环境而与之格格不入。就像
《枭逢鸠》中的枭一样，自己叫声狞厉被人厌恶，不思考改
变自己，却要东徙，终无济于事。

梁思成在谈建筑时说：“建筑的文法有一定的约束，但在它
之下仍能有极大的变通的灵活性。”人生也是如此，既
要“方”，以准条、原则来约束自己，也要能随环境情况而
变。这正如一潭湖面如镜的水，在底下也一样波澜壮阔，暗
流涌动。



“方”，不是固执的一成不变;“圆”，也不是无原则的妥协
圆滑。现实中有的人不懂得变通而被社会抛弃，有的人在不
停的变化中迷失了自己。

在人生之中，我们应如水一般，能方能圆，彰显大气智慧。
方，便立世;圆，便处世。


