
感恩演讲稿三分钟(大全6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

感恩演讲稿三分钟篇一

各位老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

轮椅，他一直大叫着问自己:我尽力了吗!几年后在他生日的
那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：我
最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

处世方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说
过一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧:有位和尚
叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机被
朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某日
被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪



的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。

感恩演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

感恩是中华民族的传统美德。学生互相帮助是感恩；父母养
育你，你回报父母，这也是感恩。然而，我最感激的是我的
父母。

xx年冬天，我们搬进了新房子，爷爷奶奶来给我们暖锅。我
在客厅开心地玩着。突然，我晕倒在地。我妈看到了，赶紧
把我抱到地上，和我爸一起冲出家门，跑去医院。到了医院，
父亲赶紧挂了号，送我去急诊室。妈妈快疯了，头上一缕黑
发都变白了。谢天谢地！经过二十四小时的抢救，我终于逃
出了手掌心。

放学后，我的成绩还可以。当我进入三年级时，我对英语没
有太大兴趣，所以我可以想象我的成绩。这时候父亲培养了
我的兴趣，坚持和我一起读书学习。整个暑假，两个多月的
时间，我们重新学习了12号英语课本，开学后，四年级的英
语变得简单了，成绩也从c慢慢升到了a，我还记得最后一次考
了97分，再加上语文和数学竞赛的好成绩，家人都很开心，
很开心。我们还一起出去散步，很精彩。

平时父母下班很晚，我一般七点半吃饭。有一次，我想自己
做西红柿炒鸡蛋。我效仿妈妈做饭的做法，先把油倒进锅里，
等油热了再加入葱花调味。香味出来后，炒鸡蛋，最后放入
西红柿和盐翻炒。食物终于煎好了。但是，油溅到了我的右
手，引起了水泡，疼得我哭了。我爸妈回家后，用清水洗了
我的水泡。洗干净后，我在上面涂了一些烫伤药。我不再感
到疼痛。晚上，我爸妈吃了我的西红柿炒鸡蛋，高兴得夸我



是个好孩子。

乌鸦有孝心回馈，羊知道跪求哺乳的恩。作为未来的主人，
我们应该心存感激。父母给了我生命，养育了我成长，给我
树立了学习的榜样。正是因为父母那么关心我，所以我才要
好好学习，孝敬父母，让他们快乐的度过每一天！

感恩演讲稿三分钟篇三

亲爱的同学们：

大家下午好!

我今天演讲的题目是《用感恩的心去生活》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人的画面，那是白
云对哺育他的蓝天的感恩。

因为感恩才会有这个多彩的社会。因为感恩才会有真挚的友
情。因为感恩我们才懂得了生命的真谛。

从小我们就被教育"滴水之恩当以涌泉相报，"然而，随着年
龄的增长，我们好象更加"健忘"了，把感恩遗忘了。

我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去
感谢那给我生命的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜
过爱自己的人。

我曾听说过这样一个感人的故事：一位山林农夫出于爱心，
救了一只受重伤的小蟒蛇，并把它带回家精心照料，他们在
一起生活了很长时间，小蟒蛇渐渐地通了人性，有一天，农



夫被困在了着了大火的房子里，小蟒蛇为了报答他的救命之
恩，纵身窜入火海，用尾巴缠住农夫，把他甩了出来，而小
蟒蛇却在房屋倒塌的那一瞬间永远地被埋在了火海中。蟒蛇
尚有如此感恩之心，那我们人类又做得如何呢?这是一个真实
的故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许多
人都失去了生命，只有90多人生还。乘客中有一位游泳专家
来回游了十几次，连续救起二十多人后，双脚因严重抽筋导
致残疾，必须终身坐在轮椅上，他一直大叫着问自己："我尽
力了吗?"几年后他生日的那天，有人问他一生中`最深刻的记
忆是什么?他伤感地说："我记得那被我救起的二十多人当中，
没有一人来向我道谢。"

感恩是小德，忘恩是大恶。我们应该用一颗感恩的心去生活。
可大多数的我们常常对别人给自己的帮助.恩惠和德泽，以为
是理所当然，便容易忽略和忘记，有意无意地站在了感恩的
对立面。那些不懂得谦虚的.人也是很缺乏感恩之情的。他们
惟我独尊，对别人的帮助又怎么会在意呢?他们的心灵是顽石
填满的，水是打不湿的，更无法融化为感恩。

我们应该用一颗感恩的心去生活。去感谢那让我们获得温暖
的太阳;去感谢那让我们拥有清水的河流;去感谢让我们拥有
生存空间的大地;感谢带我们来到人间的父母，感谢亲情.友
情.爱情....

正如王符所说的那样"生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感
恩的心需要生活来滋养。"

同学们，让我们从现在做起，从点滴做起，把感恩放在心中，
把谢谢放在嘴边，知恩不报的不和谐画面必将一去不复返，
世界必然会变得温暖与美好。

同学们，行动起来吧!用一颗感恩的心去生活，用"投桃报李"
的态度去为建设和谐校园贡献一份绵薄之力。



感恩演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们，还有亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母心》。

十年前的某天，我们的父母用幸福的'笑容迎接我们的到来，
从那时起，父母便多了一项繁重工作——照顾我们。为了给
我们创造一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努
力。

当你1岁的时候，妈妈喂你吃奶给你洗澡；而作为报答，你整
晚哭着、闹着。

当你3岁的时候，爸爸怜爱地为你做菜；而作为报答，你把一
盘他做的菜扔在了地上。

当你5岁的时候，妈妈给你买了漂亮衣服；而作为报答，你穿
着它到泥坑玩耍。

当你7岁的时候，爸爸给你买了足球；而作为报答，你用足球
打破了邻居的玻璃。

当你9岁的时候，妈妈付了很多钱给你辅导钢琴；而作为报答，
你常常旷课并不去练习。

当你10岁的时候，爸爸陪你和你的朋友们去看电影；而作为
报答，你让他坐另一排去……

感恩父母，以“孝”为先。现在我们长大了，我们知道该怀
着一颗感恩的心去体谅父母，因为有了父母才有了我们，才
使我们有机会在这美丽的世界里体会人生的乐趣，享受生活
的快乐与幸福。父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社
会地位高低、不管父母的相貌漂亮与否，他们都是我们今世



最大恩人，是我们值得永远去爱的人。

同学们，让我们学会感恩！用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯浓
浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水……都会让父母感到幸福。
让我们一起将这份感恩之心延续，父母的冬天将不再寒冷，
幸福快乐会陪在他们身旁！

有感恩才会有和谐的社会，因为感恩才会有真挚的感情，因
为感恩才会让我们懂得生命的真谛。让我们齐声祝愿天下所
有的父母安康！快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的.同学们：

大家好！

怀着一颗感恩的心，去面对生活，去看待生活中的种种，只
要心怀感谢，人生就会过得幸福而充实。

一个青年丢掉了工作，身在异乡的他四处寄求职信，但都石
沉大海。一天，他收到了一封回信，回信人斥责他没有弄清
楚该公司所经营的项目就胡乱投递求职信，并指出求职信中
语句不通顺，借此把青年好好地嘲笑了一番。青年虽然有些
沮丧，但他觉得这是别人给他回的第一封信，证实了他的存
在，而且回信人在信中的确指出了他的不足。为此，他还是
心怀感恩地回了一封信，里面对自己的冒失表示了歉意，并
对对方的回复和指导表示了感谢。几个星期后，青年得到了
一份合适的工作，录用他的正是当初回信拒绝他的公司。

这是我身边发生的一个真实故事，我一直以该青年为榜样，



正是他那颗感恩的心，打动了用人单位。

常怀一颗感恩的心，这个世界在我们眼中就会变得愈加美好。
同样的一枝玫瑰，有人说：“花下有刺，真讨厌！”有人说：
“刺上有花，真好！”看到刺的人，挑着毛病、盯着不足，
他们注定是不快乐的。而那看到花的人，则有着感恩的心，
尽管刺扎手，但那些刺上却有着芬芳的花朵，于是他能感受
到幸福。所以，拥有感恩心的人是幸福的。

我们常说，生活中不是缺少美，而是缺少发现美。发现美，
不光需要一双敏锐的眼睛，更重要的是要有一颗充满爱的心。
我想说，感谢爱你的人吧，正是他们的关心、鼓励和支持才
让你感到了生活的温暖和充实；感谢讨厌甚至恨你的人吧，
是他们让你的生活曲折多彩，让你面对挫折时变得更坚强。
这种爱就是一种感恩，爱世间万物，感激世间万物，用一颗
感恩的心去“打量”万物，那上面定有细微之处让你心怀感
恩。

感恩———幸福的真谛！

感恩演讲稿三分钟篇六

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸。那你又感恩
了谁?下面是本站小编为你整理的几篇感恩的三分钟演讲稿，
希望能帮到你哟。

大家好，我演讲的题目是《用心感恩，学习成长》

在很长的一段时间里，我曾经思索着这样一个命题：读书有
用吗?我到底要不要读书呢?迷茫的时候，我曾试图逃离家庭，
逃离课堂。那些挥霍时光的日子，那段有点残酷的逃学经历，
让很多人将我定位为叛逆的女孩。其实，我只是在求学的道



路上累了，倦了，选择了当逃兵而已。

短暂的彷徨已经结束了。我又回到了课堂。班主任问
我：“你静下心来聆听心灵的声音，说说你自己真正需要什
么?”我毫不犹豫的回答：“需要时间，需要学习，需要成长。
”是的，我需要成长。张晓风说过：“青春美到无论你怎么
度过，都是一种浪费。”那么美丽的青春确确实实不能虚度。
我要精彩，具体，鲜活的度过我的青春。同学们，让青春无
悔，让青春靓丽是我，是你，是我们的责任，也是我们的正
确选择。

拥有美丽绚烂的梦想，但是我们是否拥有脚踏实地的行动呢?
我们拥有亲情友情，我们是否懂得珍惜，懂得感恩呢?亲爱的
九年级全体学友们：珍惜拥有，学会感恩，学习成长吧。

有人说：“一个人要么是自己最好的朋友，要么是自己最大
的敌人。”思想引导行为，行为成就未来。走出叛逆期的我，
清楚地知道自己需要什么。我需要成就为一个内心有爱，有
追求的阳光女孩。关爱始终洋溢在我们的世界里。它让我们
走出阴霾，走向温暖。在伤心的时候，我们都得到过来自老
师，家人，朋友的安慰。在彷徨迷茫时，我们得到过老师，
朋友，家人的指引和劝诫。感谢那些温暖的扶助，让我内心
变得明媚阳光。感谢那些无私的付出，让我懂得生命的真谛。
一个人，最大的敌人是自己。同学们，让我们打倒那个怯懦，
自卑的我，塑造一个奋进，自信的我。我想做，我在做，你
想做，你来做吧。

一是来自我内心的力量。我想，我一定要成就为一个自信，
阳光的女孩。在成长的道路上，感谢那些珍惜我的人，他让
我懂得珍惜人生仅仅一次的青春。感谢那些藐视我的人，他
让我重拾自尊。

二是亲情友情的力量。感恩那些微笑，宽容，让我自我升华。
感恩那些真真切切的帮助，他使我走出泥泞，走向成熟。



亲爱的老师，妈妈，我的同学朋友们：谢谢你们。

亲爱的老师，妈妈，同学，在演讲的最后，我再一次深情的
提议：让我们用心感恩，学习成长吧。

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好, 今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》

不是得不到别人的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个
不懂得感恩的人，只会把别人的给予当作理所当然，只会一
味索取而不知回报，他的生活会因体验不到相互给予的快乐
和为他人创造的快乐而枯燥乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。 虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天
尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量;学会在我们的学习中去寻找学习
的快乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、
帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努力的



同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人!

大家下午好，我是1404班的王婕。今天我演讲的题目是《心
存感恩》

自古以来，感恩的话题永恒不变，感恩的歌曲源远流长，感
恩的颂词代代相传，感恩的行动永伴你我。

首先，我们应该感谢的是我们的父母，父母给了我们生命母
亲为我们操劳着，父亲为我们的生活四处奔波，他们任凭双
颊染上易见的沧桑。我们可曾想过，在他们疲惫的时候为他
们轻柔一下双肩吗?我们又曾想过在他们生活压力大的时候给
予他们安慰和支持吗?然而我们并没有，我们做的是在青春的
叛逆期与他们无休止的争吵，我们做的是在他们没有满足我
们的愿望时表现的不理解和不满，我们做的一件又一件让他
们伤心，让他们失望的事，我们用他们辛苦挣来的血汗钱挥
霍无度。虽然我们总无理取闹的伤害他们，但是他们依然无
怨无悔的养育着我们，他们看着我们成长，只要我们开心健
康，他们脸上就会露出无比欣慰的笑容。

然后，我们感恩老师，他们用辛苦的汗水培育着我们，他们
用半夜不息的灯光以及粉笔灰染白的秀发引领着我们前进，
他们的一生都奉献在教育事业上，我们感恩老师付出太多的
心血和青春。当我们不听话时，可曾想过伤害的是老师那颗
恨铁不成钢的心啊!

其次，我们感恩那些对社会做贡献的人，感恩起早贪黑的清
洁工们，感恩救死扶伤的医生，感恩送人归途的司机。正因
为有这些人，所以我们要心存感恩。



最后，我们要感恩那些帮助过我们的人，是他们在我们无助
的时候点亮我们的希望，我们还要感恩那些伤害过我们的人，
是他们让我们懂得了成长。

因为感恩，所以奉献。亲爱的同学们，让我们积极行动起来
吧。让我们荡漾于这缕感恩的春风中，使我们的校园更加美
好，使我们的未来更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与
和谐。 我的演讲完毕。谢谢大家!


