
最新保证不喝酒的保证书写给老师(精
选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

保证不喝酒的保证书写给老师篇一

亲爱的老公：

你好！

昨天晚上你打电话告诉我，你晚上要在公司加班，到十点才
回来。但你回来之后发现我没有在家，打电话问我的时候，
你才知道我出去喝酒了，你很生气，非常生气，从你的语气
中我就可以听得出来。之后可能我有点醉了，然后就对你说
了一些乱七八糟的话，其实当时我也是有一点意识的，我知
道是你打电话给我，所以我还问了你加完班了吗。你当时太
生气了就吼了我几句，便挂了电话。

这次出去喝酒我没有注意好分寸，导致自己醉了一点，还和
你说了一些乱七八糟的事情。你这么晚下班回来肯定也累了，
我既没有去关心你，也没有为你着想，这全都是我的不对，
也是我不应该犯的错误。和你结婚两年了，这两年你一直都
非常的努力，无时无刻不想着怎么为我们的家庭出一点力气，
所以在工作上受多大的.委屈你都可以忍受，而我却总是让你
伤心，总是在你需要我的时候不能在你的身边，我真的很过
分，也很自私。

所以老公，我真的要对你说一声抱歉，但说完这声抱歉之后，
我就要立马改正过来，不再让你受这样的气，受这样的委屈
了。以后我也不会再找朋友出去喝酒了，也不会朋友一叫我



出去喝酒我就去了，以后我会多听一听你的话，不会再做这
样愚蠢的事情让你生气了。老公，请你原谅我，我一定会改
正过来的。

　xxx

20xx年xx月xx日

保证不喝酒的保证书写给老师篇二

亲爱的老公：

今晚我又喝醉了，这让你非常的生气，坚决要我写检讨并保
证以后不再喝醉。趁着这会还没人事不省，我赶紧把检讨写
出来吧。

亲爱的老公，你一直对我喝酒一事意见挺大，那都是因为你
爱我太深，怕喝酒有损我的健康。老公啊，你是知道的，我
原本不会喝酒，可人在江湖身不由己啊！

如今，我已经慢慢体味了酒的滋味，明白了隐藏在酒里的内
涵，知道了喝酒喝的是人际关系，以及“舍命陪君
子”、“杯酒释前嫌”等道理，所以面对再反感的人我也要
笑着敬上一杯。老公，我的检讨写完了，要骂要打都由你。

检讨人：

日期：

保证不喝酒的保证书写给老师篇三

亲爱的老公：

您好！



关于我昨晚喝醉酒的事情，现在向您表示深深歉意。递交这
篇检讨书给你，以深刻反省我的错误。

实际上对于昨晚喝醉酒的事情，我是有苦衷的。我原本时刻
谨记你的教诲，也没有打算要去喝酒。可是朋友们拉拽得厉
害，逼得我要多喝。没有办法，这帮朋友的强烈要求下，我
就多喝了几杯。

现在面对错误我感到非常痛苦与难受，我不胜酒力，回家来
又耍酒疯，给家人小孩带来了非常负面的影响，也让我这样
父亲形象遭受了严重摧毁。此时此刻，我悔不当初啊。特此
向您表示深深歉意，并且保证今后我再也不跟这帮狐朋来往
了。

深究我的错误，主要原因还在于我不顾家，又贪嘴，经常抵
制不住酒给我的诱惑。上一次我已经因为这个错误得罪了您，
亲戚朋友都知道了我这个毛病，也是您宽宏大量体恤原谅了
我。鉴于我的错误，所以我做出来以下悔过：

1、今后滴酒不沾，除了间接地品味道做菜用的一点黄酒。

2、今后要听您的吩咐，你叫我买西瓜，我不会提番茄，你让
我往东，我绝不会向西。

3、无论我去哪里，必须事先与您打招呼，并且期间经常与您
保持联系，遇到情况及时报告！

4、坚决不在妻子面前耍聪明，在任何场合没有显示比我的妻
子聪明！

5、与妻子一起的任何场合不能对除妻子以外的任何女人产生
好感，遇到美女，须避而远之！

总之，我会记住！妻子永远是对的，我是很容易犯错误的！



我一定拥护您，服从您的命令，严格遵守你对我的要求与纪
律！

检讨人：

日期：

保证不喝酒的保证书写给老师篇四

亲爱的老公：

你好！

我这次又因为喝酒的事情惹你生气了，现在我已经清醒了很
多了，昨天喝醉之后胡言乱语整个人都是不正常的，现在我
清醒之后能够理智的和你谈这一件事情了。我知道我老是出
去喝酒给你带来了太多的困扰，你一直都告诉我只想和我安
安稳稳过好今后的日子，不求大富大贵，只求平平安安。当
时我觉得我的老公还是太单纯可爱了，想要在这个社会上立
足，不去应酬怎么能行呢？或许也是我的这个想法，一次次
去伤害了你了。

这次我又是因为和朋友喝酒，所以导致出现了这样的事情。
你总是问我，和朋友在外面喝酒能够带来什么呢？让你伤心
吗？还是让我们这个原本就不稳定的家庭承担一定的压力？
每次你这样问我，我都哑口无言，我不知道该怎么去回答你，
也不知道该怎么去说自己的原因。因为这件事情本身或许就
是错了的，我也或许不应该再出现这样的情况了。但是我一
次次让你失望、让你伤心、让你生气，你对于这样的我，没
有任何办法，只能自己默默哭泣以此来消减心中的痛苦。

直到这一次醒来之后身边再也没有看到你，看到衣柜空了一
半，看到洗漱用品少了一半，我才真正的意识到，我让你已
经伤心欲绝了。我打你的电话你不接，我打爸妈的电话说你



没有过去，后来我打哥哥的电话才知道你去他们家了，我原
本想过去接你，但是嫂嫂突然打电话来跟我说如果我真的还
没有想清楚，就不要过去打扰你。当时我的心情突然就跌到
谷底了。自己的亲人都对我有几分敌意了，是我真的做错了
吧。

想了很久，我突然就觉得自己真的很过分，多少次出去喝酒，
多少次喝醉了回来，多少次让你哭着睡、睡了哭，多少次让
你在失望和希望的边沿徘徊。如果是我，我也会受不了这样
的日子，更是没有办法去再面对这样的'一个人了。我现在还
是觉得日子真的被我弄垮了，如果不是我没有任何分寸的出
去喝酒，你也不会被我伤成这个样子。

多少次辗转反侧，你还停留在我的身边，是我没有好好珍惜
你老公，真的是我错了，这一次也会是最后一次，我一定会
改变所有，改变一切去拥抱你，共同完成一个新的家庭，请
你再相信我一回吧。

　xxx

20xx年xx月xx日

保证不喝酒的保证书写给老师篇五

亲爱的：

今天，我怀着无比沉痛和万分复杂的心情在此提笔写下这封
保证书!

曾经，那些一个人在黑暗角落伤心的曰子已离我远去，如今，
我又将一群人一起喝酒的生活撇弃!不是我不热爱生活，而是
生活抛弃了我!那些瓶瓶罐罐天昏地暗的生活，我已厌倦。看
透了“酒肉穿肠过，佛祖心中留”的人生哲理，回过头来，
觉得佛海无边回头是岸才该是结局!为此我感到无以论比的悲



伤!为了不让历史的悲剧重演，洗新革面重新做人!写下这悲
壮的保证书，为戒酒，为生活。原谅我那些不管天高地厚海
阔天空哼着离歌、死了都要爱的曰子再也找不回来!如同我昨
曰死去的生命，在苍茫中陨落。

从今天开始，我要苟且的活回来，已梦千年，一梦将醒的我
要向全世界呐喊：“我吴瑶戒酒了!”说过的话，走过的路，
浪费的青春已不再需要酒精来回忆!沉痛的感谢这么多年来陪
我喝过的兄弟战友亲戚朋友，是你们让我达到了一个境界后
而大彻大悟!长江后浪推前浪，前浪只能死在沙滩上，也许选
择死在沙滩上才是最好的结局!愿主保佑你们，也让耶稣保佑
我。成功的.摆脱，彻底的离去!

痛定思痛，我决心：戒酒!下决心的主要理由是我要喝酒出了
事，后果很严重：

1、我的老爸老妈会缺人照料的，他们更会很伤心，我还打算
做他们最孝顺的儿子，我还是他们最可靠的依靠。

2、我舍不得我的老婆大人，我总觉得我们很有夫妻缘的，我
怎么舍得离她而去呢，我决不能让她有候补老公的。

3、我还没结婚，当然没有孩子，我一定把自己爱的结晶培
养x成才。综上所述我向酒瓶发誓：我再喝你，你就打我!

此保证书自20xx年03月12日起执行。欢迎各位亲朋好友给予
监督。

签名：

日期：


