
幼儿户外游戏活动计划总结与反思 幼儿
园户外体育游戏教研活动计划(通用5篇)
计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，
并保持灵活性和适应性。下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿户外游戏活动计划总结与反思篇一

塑胶跑道：运球种植园地：施肥

第八周草坪：老鹰捉小鸡沙地：小鸡挖洞

塑胶跑道：脚尖脚跟跳种植园地：松土

第九周草坪：丢手帕沙地：运沙

塑胶跑道：小老鼠运粮食种植园地：锄草

第十周草坪：蝴蝶追追沙地：修筑城堡

幼儿园户外游戏计划篇三

一、班况分析

本班孩子活泼好动，喜欢与同伴游戏，模仿性强，仍有的孩
子自制能力差，在游戏时存在争执、不遵守游戏规则的行为。

二、指导思想

(一)《幼儿园教育指导纲要》中关于教育目标的论述：促进
幼儿身体正常发育和机能协调发展，增强体质。培养良好的



生活习惯、卫生习惯和参加体育活动的兴趣，培养自信、友
爱、勇敢、守纪律等良好品质和行为习惯。

(二)掌握幼儿身心发展规律，重视幼儿动作发展的辅导。0-6
岁是儿童动作发展的关键期。最初始的动作和基础性的动作
都是在这个时期学会。儿童的基本动作都要经过练习帮助其
掌握，指导孩子掌握动作要求一定的技术。有目标、有计划
地分步训练。

三、教育目标

1、引导幼儿积极主动地参加集体活动，在集体生活中保持安
定、愉快的情绪。

2、练习和改进幼儿走、跑、跳、投掷、平衡、钻爬等基本动
作，帮助幼儿掌握有关的粗浅知识，使其动作灵敏、协调、
姿势正确。

3、培养幼儿在体育活动中团结合作、遵守规则、勇敢竞争、
不怕挫折等良好品质。

4、教给幼儿有关基本体操和队列、队形变化的简单知识和技
能，逐步提高幼儿的做操兴趣和能力，发展幼儿的空间概念。

5、创设一个幼儿喜欢的、自由的、开放的环境，引导幼儿自
主地进行活动，培养幼儿积极主动、活泼开朗的个性，促使
幼儿乐意和他人交往、学习互助、合作和分享。

6、激发幼儿对各种游戏的兴趣，鼓励幼儿积极参与游戏活动
中，体验游戏活动带来的乐趣。

7、通过游戏促进幼儿在操作过程中发展他们的手部肌肉，自
我协调能力和控制能力，锻炼他们的动手能力和言语交往的
能力。



四、具体内容

1、掌握洗手的基本方法，学习保持自身的清洁，会使用手帕。
2、能主动饮水。

3、初步认识身体的器官，并懂得简单的保护方法。4、不把
异物放入耳、鼻、口内。

5、能姿势正确、自然协调地走和跑，能向指定方向走和
跑。6、能较轻松自然地双脚同时向前跳、向上跳。7、能
从25-30厘米的高处自然跳下。8、能走跑交替100米，或连续
跑约半小时。9、能一个跟着一个走，走成一个大圆圈。

10、培养幼儿参加体育活动的兴趣，能和老师一起收拾使用
过的体育器械。11、能主动配合老师参与各种游戏活动，能
与同伴合作愉快。

幼儿户外游戏活动计划总结与反思篇二

1.大班级的幼儿在队列队形上还存在很大的弊病，每周一的
升国旗仪式上，孩子的走路姿势很不雅观。踏步这一方面还
是需要加强的。

2.班级幼儿的体育运动能力、体能方面不够理想。

3.课外活动时候，教师对幼儿有目的的体育运动组织，没有
体现出来，幼儿在无目的的玩各种玩具。

4.幼儿对体育运动的兴趣低，不乐于参加各种带竞技性的体
育活动。

1.要加强幼儿的队列队形的练习，加强基本动作练习。

2.幼儿学习基本的列队。加强《课程》中要求的体能锻炼。



同时逐步的培养幼儿的体育运动兴趣。

3.组织教师学习基本的体育教学知识、手段。能组织幼儿进
行体育锻炼。

4.各年级的体育教研员要对本年级的体育教学时时进行督促。

5.加强幼儿来园时的早锻炼组织。形式和手段呀多样化。

6.针对大班的幼儿，要逐步培养幼儿的体育兴趣。设置多样
的体育兴趣活动，比如：拍球、踢毽子、跳绳以及各种棋类
的学习。

7.组织多样化的体育竞技活动，加强本幼儿园内幼儿纵向、
横向的交流。

a.通过体育运动使幼儿在保持原有生长速度的基础上持续增
长。

b.体育教学将要与个人爱好紧密的结合在一起，将能为其进
入小学后的体育教育、今后的体育活动、各种各样的体育社
区活动以及终身体育打下基础。

1.记录和保存前一次研究结果：幼儿生长发育评价表，体格
状况前期（后期）评定表，学期、学年评定表，生长速度评
价表，班级体格发育和生长速度对比表。

2.测量和记录幼儿本学期初的体格、生长速度，归类进行初
步评价；记录对照班的幼儿情况（本学期初的体格、生长速
度），同时进行评价。

3.在带领幼儿进行体育活动时，必须要做到的：

a.每周要保证有1堂正规的体育体能课，教师进行必须的指导。



（其体能课由走、跑、跳、投、钻爬、攀登七项基本身体素
质练习组成）

b.每天要有1~2小时的体育运动（游戏）时间。

c.记录每个幼儿的极限运动量、脉搏和心率情况等。

4.注意观察幼儿平常的饮食习惯，进行必要的指导；给幼儿
以及幼儿家长讲解营养膳食的知识。

5.每月要有一个简单的总结，回顾自己在一月中的教学活动，
幼儿取得的实际效果。

6.要对幼儿不合理的体育运动进行必要的修改，使之达到既
能锻炼身体，又能掌握体育运动的技能技巧。

7.在大班级的体育课堂上教师要准备多种多样的体育活动科
目和器材，在教师引导和幼儿自主选择自己的爱好的前提下，
教师有选择的进行个别的培训，以达到培优拔尖的功效和作
用。

8.针对我大班级幼儿对足球运动的狂热爱好，将特别的设立
一个足球训练班，培养幼儿对足球的认知程度以及足球运动
的技能、技巧。

1.学期中评价，在20xx年11月底进行一次针对性的幼儿体质、
体能、生长速度评价。

2.学期末评价，在20xx年12月~20xx年1月（学期结束前2周）
进行幼儿体质、体能、生长速度评价。

3.由这2次的实践操作评价，来撰写自己的教研总结，评价自
己的教研成果。



4.在教研组中交流自己的心得

幼儿户外游戏活动计划总结与反思篇三

我们中班有2个班。由于中班幼儿刚从小班升入中班,还需一
定的时间适应,因此,在九月要注意常规的培养。冬季即将到
来,多进行体育锻炼,增强体质,增加幼儿抗寒抗病能力。班内
幼儿整体身体素质情况不错,喜欢参加体育活动。但有个别孩
子由于一些体质上的原因和家长的观念问题,身体不是很好,
出勤率不是很高。孩子们的体质好,但对体育动作和技能的掌
握不是很好。竞争意识强,喜欢竞赛类的活动。基本了解和遵
守幼儿园的生活常规,自理能力较强。

针对我们中班的情况分析和我们本学期的目标,我们准备在健
康领域开展有针对性的教育活动和生活活动,让孩子得到更有
针对性的帮助和发展,让每个孩子不同的潜能得到有效的激发。

1.正确洗手,并自觉在餐前便后洗手。在成人提示下按时进餐、
午睡、活动。养成良好、有序的生活卫生习惯,锻炼孩子的自
理能力,对有困难的事情能想方设法的去自己解决,从心理上
减少孩子对他人帮助的依赖性,不以孩子最后问题解决的结果
为评价,关注孩子解决问题的主动意识。

2.培养孩子喜欢体育活动的意识,培养幼儿对环境和天气的适
应性,提高出勤率。

3.加强体育活动技能技巧的练习,掌握单双脚跳、手脚着地爬、
单双手拍球50以上,能按口令上下肢协调轻松地走跑。有自我
保护意识。

4.能运用曲、缩、拉、伸等多种方式活动自己的身体,并能在
短时间内保持身体姿势。喜欢探究跳跃动作的变化形式,能主
动而较正确玩小型运动器械及学习新操,并在活动中获得乐趣。
能探究一物的多种玩法。



5.了解蔬菜水果的营养成分及对人体的作用。知道样样食物
都吃有利于身体健康,喜欢吃各种食物,不偏食、不挑食,饮食
均衡。

首先：在幼儿健康教育的过程中，必须丰富幼儿的健康知识，
教给幼儿促进和保持健康的方法行为，从而使幼儿养成良好
的生活习惯，卫生习惯和体育锻炼习惯。可以用丰富的知识、
动作和行为练习、讲解示范、体育游戏，训练行为，培养习
惯等方式进行。

其次：在幼儿健康教育的过程中，要发挥健康教育的各种功
能。

1.结合日常生活进行

最后：在培养幼儿健康行为过程中，要集体与个别教育相结
合。

先针对群体进行教育，改变整个群体的行为卫生习惯，来影
响个体行为的形成，“大家都这样，我也要这样”。再针对
个别特殊幼儿多提醒、多关心、多指导，使整体幼儿获得全
面的健康教育。

在制定本计划的最后，还要考虑到幼儿健康教育必须得到家
庭的积极配合，才能使幼儿健康教育起到事半功倍的作用。

幼儿户外游戏活动计划总结与反思篇四

《幼儿园指导纲要》指出：游戏是幼儿的基本活动，幼儿园
的一日活动应以游戏为主。《纲要》明确了游戏在促进幼儿
身心发展方面所起的作用，强调了游戏在一日活动中的重要
性。游戏的过程是孩子发展的过程，隐含着重要的教育动因，
内含着教育方法的契机，有着不可忽视的教育价值。通过游
戏，幼儿懂得了各种事情，获得了知识;提高了动作技能，锻



炼了身体;学会了分辨事物的差异，开发了智力;体验了人与
人之间的关系，学会了交往和协调。

二、班级游戏情况分析

综观上学期幼儿的游戏情况，应该说幼儿的游戏水平有了非
常大的提高，在理解游戏的基础上，如今已能较好的融入游
戏，幼儿游戏能力也有了非常大的提高：一、碰到游戏时的
突发事件，能尝试用合适的方法解决，解决不了时，能积极
寻求帮助。二、幼儿能根据游戏的需要，适时的增添游戏材
料。三、游戏中，幼儿能用游戏语言进行交往，各游戏区域
间能互通合作，相互往来。四、有序整理玩具物品的能力、
评价游戏的能力也有了一定的提高。但游戏中还存在着许多
有待解决的问题，如幼儿游戏的能力存在着很大的差异，幼
儿评价游戏的能力还欠一定的针对性，这些都将成为我们今
后指导游戏的目标。

三、具体目标

1、根据园部每月运动锻炼的重点，进行各项技能训练，鼓励
能力弱的幼儿参与游戏，参与锻炼，加强个别辅导，使幼儿
的运动能力得到全面发展。

2、组织开展丰富多彩的体育游戏，发展幼儿钻、跑、平衡、
跳等基本动作。

3、鼓励幼儿积极参与早锻炼，参与晨间游戏，提高幼儿体质，
提高对环境的适应能力

四、具体活动安排

第二周草坪：穿树林沙地：玩沙

塑胶跑道：夹包跳种植园地：捉虫



第三周草坪：投篮比赛沙地：修筑城堡

塑胶跑道：大花猫和小老鼠种植园地：锄草

第四周草坪：拍皮球接力沙地：挖隧道

塑胶跑道：过小岛种植园地：量量你的身高

第五周草坪：一起跳竹竿沙地：沙堆里的宝藏

塑胶跑道：雨水接力赛种植园地：浇水

第六周草坪：喂小动物沙地：沙坑跳远

塑胶跑道：乌龟赛跑种植园地：你发芽了吗

下一页更多精彩“幼儿园户外游戏计划”

幼儿户外游戏活动计划总结与反思篇五

《幼儿园指导纲要》指出：游戏是幼儿的基本活动，幼儿园
的一日活动应以游戏为主。《纲要》明确了游戏在促进幼儿
身心发展方面所起的作用，强调了游戏在一日活动中的重要
性。游戏的过程是孩子发展的过程，隐含着重要的教育动因，
内含着教育方法的契机，有着不可忽视的教育价值。通过游
戏，幼儿懂得了各种事情，获得了知识;提高了动作技能，锻
炼了身体;学会了分辨事物的差异，开发了智力;体验了人与
人之间的关系，学会了交往和协调。

二、班级游戏情况分析

综观上学期幼儿的游戏情况，应该说幼儿的游戏水平有了非
常大的提高，在理解游戏的基础上，如今已能较好的融入游
戏，幼儿游戏能力也有了非常大的提高：一、碰到游戏时的



突发事件，能尝试用合适的方法解决，解决不了时，能积极
寻求帮助。二、幼儿能根据游戏的需要，适时的增添游戏材
料。三、游戏中，幼儿能用游戏语言进行交往，各游戏区域
间能互通合作，相互往来。四、有序整理玩具物品的能力、
评价游戏的能力也有了一定的提高。但游戏中还存在着许多
有待解决的问题，如幼儿游戏的能力存在着很大的差异，幼
儿评价游戏的能力还欠一定的针对性，这些都将成为我们今
后指导游戏的目标。

三、具体目标

1、根据园部每月运动锻炼的重点，进行各项技能训练，鼓励
能力弱的幼儿参与游戏，参与锻炼，加强个别辅导，使幼儿
的运动能力得到全面发展。

2、组织开展丰富多彩的体育游戏，发展幼儿钻、跑、平衡、
跳等基本动作。

3、鼓励幼儿积极参与早锻炼，参与晨间游戏，提高幼儿体质，
提高对环境的适应能力

四、具体活动安排

第二周草坪：穿树林沙地：玩沙

塑胶跑道：夹包跳种植园地：捉虫

第三周草坪：投篮比赛沙地：修筑城堡

塑胶跑道：大花猫和小老鼠种植园地：锄草

第四周草坪：拍皮球接力沙地：挖隧道

塑胶跑道：过小岛种植园地：量量你的身高



第五周草坪：一起跳竹竿沙地：沙堆里的宝藏

塑胶跑道：雨水接力赛种植园地：浇水

第六周草坪：喂小动物沙地：沙坑跳远

塑胶跑道：乌龟赛跑种植园地：你发芽了吗

第七周草坪：踩脚印沙地：跳房子

塑胶跑道：运球种植园地：施肥

第八周草坪：老鹰捉小鸡沙地：小鸡挖洞

塑胶跑道：脚尖脚跟跳种植园地：松土

第九周草坪：丢手帕沙地：运沙

塑胶跑道：小老鼠运粮食种植园地：锄草

第十周草坪：蝴蝶追追沙地：修筑城堡


