
传统文化演讲稿一等奖 传统文化的演讲稿
(精选7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

传统文化演讲稿一等奖篇一

尊敬的各位老师。亲爱的同学们：

大家好！

从我们出生的那一刻起，中国文化便一直熏陶着我们成长。
当时间的沙漏漏下最后一粒砂粒，金子的本色才会如此灿烂；
当贝壳的泪痕划过最后一瞬间，珍珠的色彩才会如此耀眼；
当六年的养分在体内积累，毛竹的生机才会如此蓬勃。正是
由于历史的洗礼，在漫漫的'长河中，最后诞生了华夏儿女的
独一无二的中国传统文化。传承优秀的传统文化，是我们每
个人的使命。

传承优秀传统文化，就要正确对待外来文化。现如今，知道
重阳节的人越来越少，知道感恩节的人越来越多了；知道七
夕节的人越来越少，而知道情人节的人越来越多了。对于我
们先辈留下来的许多传统节日，在我们当中的许多人都置之
脑后了，这难道不是一种崇洋媚外吗？这难道是我们口口声
声说的责任感吗？然而，我们身边也有不少的人在为我们做
榜样。他们能坚守自己的信念，鼓励人们学习继承传统文化，
学者马寅初不就是吗？他积极倡导我们青少年应当多学习中
国优秀的传统文化，虽然现在的世界正在多元化，但是我们
的传统文化不能丢！因为我们是否想过，在不久的将来，中
国优秀传统文化是否被他国文化所取代？这个答案无非是用



我们的行动来回答。优秀传统文化，是我们要用行动来作为
回答的；优秀传统文化，是我们继续发展的基石；优秀传统
文化，是我们共同保护，共同继承的使命。传承中国文化，
让我们坚定信念，共创美好中国。昔往矣，若不是司马迁沥
尽心血，怎会有《史记》这样的千古佳作流传至今，若不是
李时珍跋山涉水，怎么会有《本草纲目》的福祉遗留万年，
若不是曹雪芹的五次易稿，怎么会有《石头记》的哀婉催泪？
看今朝，是谁苦心专研十余载，终便两星成？是谁奋斗十八
年，终抱金牌归？是钱学森，是申雪与赵宏博。是他们继承
了中国传统文化和精神，才使得他们能够这般坚定，这般执
着。

传承中国文化，我们虽如一根小小的火柴，但能点亮一点星
光；传承中国文化，我们虽如绿叶，但能点缀整个春天；传
承中国文化，我们虽如一叶扁舟，但能惊动大海。朋友，让
我们一起传承我们优秀的中国文化吧！

传统文化演讲稿一等奖篇二

今天，我演讲的题目是《做传统文化的践行者》漫漫中华五
千载，悠悠历史数千年。中国传统文化经过五千年的锤炼，
以他的博大精深，以他的超凡智慧，吸引着一代又一代的人，
让无数英雄为之折腰。

走近她，你可以感受到那淡淡的墨香丝丝缕缕沁入心肺;触摸
他，你会发现那可焦灼不安的心在不经意间变得平和恬淡;细
细品味，又如香茗入喉，甘醇入腹说不出的舒服通泰。中国
传统文化啊，没有谁不为你辗转反侧，没有谁不被你折服!

让我魂牵梦萦的传统文化啊!怎样才能让更多的学生接受你，
欣赏你爱你呢?英国哲人查尔斯说过这样的话：播下一种思想，
收获一种行为，播下一种行为收获一种习惯，播下一种习惯
收获一种性格，播下一种性格收获一种命运。我只是一名普
通的中学老师，我愿在学生心里播下传统文化的种子，让它



生根发芽，长成参天大树，进而成为蔚蓝的森林!

你听：“弟子规圣人训，守孝悌„„’朗朗的诵读声传来，这
是我和学生利用大课间在学习《弟子规.》，一年多以来，我
们吟诵着他，学习着他。穿行在他的精神中。践行他在生活
中。少了浮躁之心，多了敬业之力;少了攀比之诱，多了爱岗
之意。学生之间，礼貌用语多了，脏话恶语少了;友爱互助多
了，骄横奢侈少了;追逐打闹少了，读书学习的人多了。这点
点滴滴不都是传统文化的恩赐吗?传统文化以它圣洁的光芒沐
浴着我们的身心，抚慰着我们的心灵。

你看，我班的“经典诗词诵读”正在如火如荼的进行着：
从”青青之襟，悠悠我心”中对爱情的大胆泼辣，到“天地
合，乃敢与君绝’的千古绝唱，从曹操的”老骥伏枥，志在
千里”的豪迈，到陶潜的“采菊东篱下，悠然见南山”的闲
适，每一篇都让人流连忘返，每一篇都激荡人心。再往后，
不管是唐诗的浪漫感伤，还是宋词的豪迈婉约;亦或是元曲的
宁静致远，还是明清小说的酸甜苦辣、悲欢离合，每一篇都
字字珠玑，每一首都是凝固的音乐，每一首都是永恒的生命!

在我的引领下，学生畅游其中，领略其非凡的魅力，感受其
含蓄隽永体味其悠远神韵。不知不觉间，学生接受了传统文
化的洗礼，获得了灵魂的精华，打开了思想的另一扇窗，看
见了另一片蔚蓝的天空。“唯见过天地，方知己渺小”，在
浩瀚无边包容万象的传统文化前，我只是带领学生领略了他
的冰山一角，走近她，品味他任重而道远。但我无怨无悔，
传承传统文化，我甘愿做践行者。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越，从头越，传承文化，
呕心泣血。”谢谢大家，我的演讲完了。

文档为doc格式



传统文化演讲稿一等奖篇三

各位老师，各位学长，各位前辈，各位小朋友们:

大家好!(向与会人员鞠躬)感恩这次大典的举办者和主持人，
给了我这次汇报、学习、历练的机会!(向筹办者鞠躬)

我先自我介绍一下:我是一位传统文化学习传播、经典诵读力
行的受益者。去年在这里，我向大家汇报了《现代人传承儒
学的意义和方法》，今天我和大家分享的是这几年来学习、
推广传统文化、诵读力行圣哲经典教诲的点滴心得。

自以来我和孩子们一起，在王老师的读经教育理念支持下诵
读以儒家《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》、道家
《老子》为核心的中国传统文化经典著作;按照经典的教
诲“克己”、“克念”的要求，一路走来，可谓有酸也有甜，
有苦也有辣!总起来说，可谓受益匪浅。

首先，和老师讲得一样，通过和孩子们诵读经典，我自己有
了很大的进步。

圣人教导我们:“克己复礼为仁”、“克念作圣”、“行有不
得者，皆反求诸己”、“吾日三省吾身”等等。这些理念让
我改变了以前做事的心态，不再以自我为中心，脾气不再暴
躁，开始反躬自省等等。正是这些改变，让我的家庭战火渐
渐熄灭，挽救了我濒临破碎的家庭，给孩子的成长营造了比
较和谐的家庭环境;也正是这些改变，让我对自己的命运不再
有抱怨、嗔恨，明白了一切都是自己感召来的，只有从自己
的内心真正改变开始，从自己的点滴行动无怨无悔的改变开
始，做到“在邦无怨、在家无怨”，才能改变自己的命运。
真的，传统文化所承载的圣德智慧，学了以后，相信;体解圣
人心愿放下个人利益、颜面，发愿和圣人一样利益众生、利
益社会，大同不至，誓不停息，死而后已!;《论语》中曾子
教导我们“士不可以不弘毅，任重而道远，仁以为己任，不



亦重乎?死而后已不亦远乎?”立大志向，知难而进，永不停
息，是行，信、愿、行三者具矣，在圣人圣德圣慧的庇荫护
佑下，我想我们的生命一定会大放光明，价值倍增!感恩老师
的引导，感恩圣人留给我们的圣德智慧之作!

再有，以前我是一个心理素质极差，信心极为不足的人，三
个人一起都不会不敢大声致词，看到别人激昂慷慨的演说羡
慕的不得了，当快轮到自己的时候，心里就怦怦跳，上台后，
本来准备充足的内容却什么也说不出来，通过和孩子一起读
书，我有了信心和内容，我竟然能够当着这么多人引经据典，
这大概就是“腹有诗书气自华”吧!再一次感恩老师的引导，
感恩圣人留给我们的圣德智慧之作!

其次，是通过读经典孩子们的变化。

别人的孩子看电视、玩玩具、打游戏、看动画的时候，我要
求我的孩子和我的学生是要读书的，时间久了，我的孩子和
家长听话的学生读书的时候和别的孩子看电视、玩玩具、打
游戏一样愉悦，一样投入。只要有文字、有书的地方。孩子
们很快就会静下来，沉浸其中。这大概就是“志于道”的乐
趣，大胆的比对一下，这大概就是复圣颜回“一箪食，一瓢
饮，在陋巷，人不堪其忧，回也，不改其乐”的状态和境界
吧!这种状态，学习和成才还用担忧吗?智慧的家长们，有缘
到场的朋友们，让我们的孩子远离毒品——电视、游戏、肆
无忌惮的玩耍、看动画，就像毒品一样侵蚀着我们孩子的心
灵，我们的孩子欲罢不能，就像有烟瘾酒瘾一样，很痛
苦——不要再让孩子一时表面愉悦，一生空空碌碌无为了!今
天读圣贤书，好像苦了一点，可苦一阵子，幸福一辈子，虽
苦亦乐，虽严，是真爱呀!

另有今年暑假，我们全日读诵论语，力行弟子规的经典共学
班吸引了大中小学生20余人，一个月下来，孩子们经过一段
时间的适应，甚至逆反，由于寄宿，最终适应下来，浮躁的
贪欲，自我意识大大减少，继之而来的是彬彬有礼的儒雅风



度和静下心来专心读书的良好习惯。我们所说的读书，是口
诵心惟，是熟读玩味，念兹在兹，浸入心灵，见诸言行。所
以，朋友们，及早为之，及早受益，事半功倍!

还有，就是在推广传统文化的过程中，我们得到了北京读经
教育推广中心、北京华藏图书馆、以及安徽庐江传统文化教
育中心种子老师、孔夫子后人孔先生、圣城曲阜儒者联合会
段会长等等各界人士的无私帮助，让我体会到了“君子敬而
无失，与人恭而有礼，四海之内皆兄弟”、“德不孤，必有
邻”的圣言真实不虚!当然，我们也遇到了很多的不理解、不
支持，甚至嘲讽，老子讲“人心惟危，道心惟微”，我们明
白:这是很正常的，这也正印证了曾子讲得“仁以为己任，任
重而道远”的圣言量!天下实现仁爱、德治、礼制，是孔夫子
的理想，也是每一个有血性的人应该有的理想，可以讲，这
个理想是无限量的大愿，几乎是不可能实现的，有人讲:“世
风日下，人心不古”，我说:“人心不古古亦然，古代不也有
大舜的继母、父亲和弟弟、也有闵子骞的母亲、也有盗跖
嘛?”而且我敢说，未来，只要有人类，就一定会这样，这也
正是一代代志士死而后已的不竭动力所在，也正因为如此，
才需要我们一代又一代人，前赴后继义无反顾的为之努力。
学习推行圣贤经典教育永无止境，有智慧的人们，想让自己
和后代生命潜力发挥极致的人们，义无反顾的加入进来吧!

老子说，上士闻道，勤而行之;中士问道，若存若亡;下士闻
道，大笑之。朋友们，现在您怎么想的，孔夫子所愿看到的
他的血脉传人、和志向传人应该都是上士!子曰:闻义不能徒，
不善不能改，是吾忧也。孔子说:听到了正义的道理，却不能
马上实行，身上的缺点也不能改正，这些都是我所忧虑的。
孔子还说:见义不为，无勇也!

谨以此言与大家共勉!谢谢大家!



传统文化演讲稿一等奖篇四

各位同学：

大家好!

我叫_x，今天我演讲的题目是《传承国学经典，弘扬传统文
化》。

“昔孟母，择邻处，子不学，断机杼，窦燕山，有义方，教
五子，名俱扬。”国学像一阵春风吹进我们的校园，吹进我
们的课堂，吹进我们的心灵，了解传统文化，提高自身修养，
弘扬传统文化，美丽情满中华。

神州大地，国家传承千年，何为国学?那就是“滚滚长江东逝
水，浪花淘尽英雄”的历史长河中中经得起时间洗炼而深沉
下来的能够在千百年还能给人以深刻启示，从中受益的精神
财富，文化深沉。

《弟子规》教导我们人们生活的规范，教导学生为人处世的
规范，“养不教，父之过，教不严，师之惰”句虽短，意深
刻。

孔子关于学习和交友的态度更是值得我们学习和借鉴。“三
人行，必我有师焉”“敏而好学，不耻下问”“有朋自远方
来，不亦乐乎”。第一句意为几个人走在一起，其中必有可
以做我老师的人，第二句告诉我们要勤奋努力学习，多向别
人请教，第三句告诉我们要真诚对待朋友，这些话虽出自二
千年的孔子之口，但至理名言，意义深刻。

正所谓：“海纳百川容乃大”，我们若想具有高山的雄伟和
大海的渊博，就必须从平凡的人身上汲取点滴。

“会当凌绝顶，一览众山小”，国学里有太多取之不尽，用



之不竭的人生智慧，淡泊明志，宁静致远。

我庆幸洪小的浓浓书香浸润了我，让我深刻感到浓浓传统文
化的熏陶，我明白学习国学经典，就是要以史为鉴，以古为
镜，建立正确的人生观、世界观，实现人生梦，实现中国梦!

我的演讲结束了，谢谢大家!

传统文化演讲稿一等奖篇五

尊敬的领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我要演讲的内容是保护弘扬中国的传统文化。

清明节是中国的传统节日，它大约始于周代，已有二千五百
多年的历史，在昨天我们刚愉快地度过了这个法定节假日，
但不知道大家是否还记得在得知韩国端午祭在20xx年11月25
日申遗成功时的愤慨。中国五千年的光辉灿烂的中华文化，
竟被他国争先抢夺，亦或跃跃欲试。从“端午祭”申遗
到“汉字之争”，“中医之争”，再到近期的“风水之争”，
文化摩擦在中韩坊间蹭出不少火花，而结果，绝大部分，中
国的这些非物质文化遗产都被韩国成功申遗了。

中国人在责怪韩国人的恬不知耻的剽窃行为时，是否有理性
地看待这一系列事件，反省自己呢？遥想当年，中国软弱，
帝国主义侵占中国领土，如今韩国的'一些政客正在大规模抢
占中国文化时，有一些从洋媚外的人正在风风火火地哈韩，
韩国的二流肥皂剧和服饰潮流都备受国人的追捧。还没有
到12月25日，大城市的各大商场，甚至政府出资在筹备平安
夜、圣诞节，很多年轻人不知道中国古老而美丽的七夕节，
却很早就翘首以待2月14日的情人节，或许现在就不奇怪为什
么韩国可以一直申遗成功了，不要老是怪罪于政府的无能，



也不要怪罪于韩国的无耻，因为是我们自己把我们的文化丢
弃了。

所以，我们要做的，不是盲目的愤怒，而是要自己首先重视
自己的东西，更重要的是我们要一直对祖国的文化保有高度
的热情。利用各种媒介，多多的宣扬非物质文化遗产的重要
性，对国人从儿童时期起就教导他们重视，让更多中国人重
视自己的传统文化，而非盲目吸收别人的东西。政府也应该
重视传统文化，重视“抓精神文明建设”的起步。加大传统
文化在民间的教育宣传。这种高度重视的意识，从官府传递
到民间，从我们这一代传递到下一代，我们国家的文化还会
丢吗？小小韩国还可以这样张扬跋扈却可以屡屡得逞
吗？“俱往矣。数风流人物，还看今朝。”让我们刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗！
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传统文化演讲稿一等奖篇六

同学们、老师们：

大家早上好。今天我在国旗下演讲的题目是：赏中秋明月，



扬中华文化。

漫漫历史长河中，伟大的祖国母亲孕育了灿烂辉煌的中华文
明。诗词曲赋是她柔光轻泛的双眸，、书法和曲艺展现出她
曼妙的身姿，而传统节日更是描绘出她灵动飞扬的神采。

现实一次次向我们证明：我们过着历史悠久的中秋节，却不
一定了解中秋节起源于我国古代秋祀、拜月之俗;我们坐在庭
院里赏月，却未必能再联想起“嫦娥奔月”、“吴刚伐桂”或
“玉兔捣药”的古老;我们尝尽了美味的月饼，却往往没听说过
“朱元璋与月饼起义”。象征团圆与幸福的中秋节似乎在渐
渐淡化它所蕴含的丰富文化内涵和民族精神。

面对韩国“”成功申报世界非物质文化遗产，面对印度尼西
亚将“皮影戏”捧成自家文化成就，面对无数的渗透性兴起
与部分无形的没落，生长在21世纪的自尊自强的我们发出了
一声声呐喊与呼唤：“请让我们，来继承和弘扬这看似正在
失落的中华传统文化!”

中华传统文化的精髓正是博大精深，传承开拓。曾有人这么
说：“传统的文化节日的沦丧就是文化的沦丧，文化的沦丧
就是民族精髓的沦丧。”伟大的祖国母亲为我们留下了珍贵
无价的文化遗产，而那铿锵有力的“传承开拓”现在正需要
我们这年轻的.一代去付诸实践，而即将亮相的广州亚运会也
期待着我们向世界展示博大精深、源远流长的中华传统文化。

“历史是逝去的无法改变的昨天，传统文化是生于人类之始
并可进化永生的。”同学们，作为附中人我们更应该走在这
弘扬中华传统文化队伍的前列，从日常生活中的点点滴滴中
抓住契机，认真学习中华文化知识，过好每一个传统节日，
挖掘其背后的传统文化，深入理解并取其精华，主动成为中
华传统文化的传承者，使中华民族在世界民族之林屹立不倒
大放异彩。



最后，祝愿大家在中秋赏月之际，不忘中华传统节日传统文
化之本源，过一个幸福快乐的中秋节。

谢谢大家!

传统文化演讲稿一等奖篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中国是一个具有五千多年历史的文明古国，中国的传统文化
源远流长。

传统文化如一缕轻风，轻抚我们的脸颊，让我们不得不对它
微笑;传统文化像一个故事，向我们招着双手，让我们不得不
去阅读;传统文化似一杯清茶，清香诱惑着我们，让我们不得
不细细品尝。是啊，传统文化就是这样，只是保持着原来的
姿态，就能够让我们如此着迷，激起我们的好奇心，使我们
在不知不觉中就已经去了解它，想要把它理解透，让它永存
心中。

现如今，随着科技的发展，高新产品的入侵，我们的生活比
起民主主义革命时期，已经发生了翻天覆地的变化。人民的
生活水平也提高了许多。有人说：当今世界都已发展起来了，
国与国之间的交流也越来越频繁，而我们中国应放弃传统思
想，不要一成不变的守着原来的，多过过西方的节日，比如
情人节、圣诞节等，应该跟着时尚的步伐走。也有人说：现
在科技这么发达，不需要再用手写汉字，直接聊微信、发qq、
打电话得了，还不用写信那么麻烦，很快就能够收到回信。
还有人说：我们现在住的都是高楼大厦，不愁吃不愁穿的，
一出门就能买到东西，不用像以前那样要去很久才能回来。
所以我们不用发扬“艰苦奋斗，勤俭节约，努力创新”的精
神，我们应该注重现实，好好享受就行了。



事实恍若如此。

不过如今的发展是靠什么来的?

据报道，曾在重庆出现了一群具有“棒棒精神”的人群，他
们用自己的身体担负雇主的信任。有一位“棒棒”由于肩负
重担，与自己的雇主走散了，这位“棒棒”最后又回到原点
等待雇主回来，此时正值初秋，天空又飘着蒙蒙细雨，凉风
飕飕，时间一分一分地过去，直到天降夜幕，这位棒棒终于
等到雇主回来寻找。而这位“棒棒”俨然已似一只落汤鸡，
直打哆嗦。雇主只是抱着试一试的态度回来寻找，而当得
知“棒棒”为了等候自己，已是半天的等待，生怕雇主找不
到一直没有挪动位置。

秋风中“棒棒”的等待，已然站成一种精神——“棒棒精
神”!信任与坚守，朴实与奉献。这不就是中国传统文化的体
现么?时间流逝，精神长存，这就是中国的魂，传统文化的精
髓，才有了上下五千年流淌的文明历史。所以，作为中学生
的我们，应该学习祖国的传统文化，提高对传统文化的认识，
让传统文化永驻心间，坚守传统文化!


