
2023年让爱永驻心中演讲稿(精选8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

让爱永驻心中演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

父爱灿若银河，星星点点，散落心间；父爱香如繁花，丝丝
缕缕，沁人心脾；父爱暖似阳光，轻柔明丽，温暖心房。

头顶的风扇还在嘎吱嘎吱地转着，周围窜动着闷热的气息。
伙伴们一个个陆续被接走了。我感到有些烦躁，心里对父亲
的埋怨之火越来越烈。老师极不耐烦地皱着眉问：“你家长
怎么回事啊？”我支支吾吾说不出个所以，抹抹头上豆大的
汗珠，向室外走去。“给你爸打个电话。”老师在后面命令
道。我接过了老师的电话，拨通了父亲的电话，缓慢而有节
奏的.声音加快了我的心跳。“喂，你到了没？”我没好气地
问道。“马上就到。”低沉的声音背后是一阵忙音。天知道
还要等多久，我心里埋怨父亲的不靠谱。

远处的灯光中，似乎有人影闪过，却始终不见有人上楼。我
深吸了一口气，抑制住不快的心情，走进教室将手机还给老
师。同学们都走了，只剩下我和老师，我仿佛有万针在刺背。
“不好意思，我来晚了。”父亲傻呵呵地说。我给了他一个
白眼，不满溢于脸色。“哎哟，您这腿怎么啦？”老师惊慌
地指着父亲的膝盖，血迹已经凝固。他毫不在意地回



答：“上楼急给摔的，没事。”他连连摆手，看看他那惨烈
的伤口，我心中的埋怨少了几分。

告别老师，我跟着父亲回家。父亲依旧急匆匆地走在前面，
我一声不吭地走在后面。到楼下，他兴奋地从车筐里拿出东
西，孩子似地举起一个汉堡包和一瓶可乐，硬往我手里塞，
笑着说：“快吃，我排了好长时间的队呢。”这大概是他来
晚的原因吧，我鼻头不禁酸酸地，心里流淌着一股甜津津的
味道。

迎着晚风，我倚在父亲的后背上，不禁明白父爱的种子早已
在我心中发芽，其实父爱一直都在，只是我时常忽略。

心中有爱，幸福如花；心中有爱，芬芳永驻！

谢谢。

让爱永驻心中演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是一名中学生，感谢大家来倾听我的演讲。我的
演讲题目是《让爱永驻心中》。

曾经的一段紧张而温暖的日子，为了备考一个数学班，我天
天苦读，学到很晚。父亲依旧早出晚归地工作，只是每天回
来不管有多忙，总会默默地守候在我身旁。

一天，我无助地坐在书桌旁，一道题都无从下手，草稿已堆
了满满一桌，依然一筹莫展，心里一急，便随手将手里的纸
团一扔，听到似乎碰到什么才落地。当时，我心里一慌，不
会砸到老爸了吧？等回过神来，只见老爸正襟危坐，严厉的
目光向我射来，我无言以对。蓦地，老爸伸手递来一杯热茶，
我缓缓接过。后来，我们促膝谈了很久，聊什么我已经忘了，



只记得之后浮躁的心终于平静，那几道题自然也解出来了。
这份爱让我铭记一辈子。每当回首，心里总是充满感激。

还记得一个寒风刺骨的冬夜，我正为第二天的`几门考试忙得
焦头烂额，父亲得了重感冒，卧床休息。忽然，眼前一黑，
停电了。我无奈地坐在原地。一阵沉重的咳嗽打破了宁静，
父亲好像起来了。后来，接着是一阵翻箱倒柜声，忽然又没
了动静。当时，我隐约听见紧锁的门被打开了，然后又关上
了，接着便没了动静。沉寂的黑暗让本就冷冷清清的家变得
更冷清了。我怕黑，甚至有些怪老爸。他不管我了吗？一会
儿，我听见缓缓的脚步声与咳嗽声，接着，门又被打开了。
光！我的眼前一亮——红烛。一个跳动的火焰映着父亲那饱
经风霜的脸，那时，我才发现父亲眼角的皱纹是那样的深。
当时，我含着泪对他说：“你感冒了，还出去买蜡烛啊？”
我呆了，望着那滚热的烛油一滴一滴地滑落。我在想，那是
否象征父亲的爱呢？燃烧着自己，照亮了我。这就是父爱，
它永驻在我心中！

我的演讲完毕，谢谢大家！

让爱永驻心中演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“让爱永驻心中”。

爱就像一杯热茶，在天寒地冻的时候，温暖人心;爱就像一句
问候语，在伤心难过的时候，安慰人心。

从出生到说话，从无知到青年，再到成年，我们中有谁不是
在爱中长大的?



孟子说：“人有四心——恻隐之心、羞耻之心、辞让之心、
是非之心。”这概括了爱的心理学。然而，这些只是单调的，
是人际间的爱，这不是我要说的。

在我看来，世界不必这样做，它付出一切只为向我们展示的
一面，而这一切对世界有什么好处吗?答案是否定的。无论人
类的生活多么美好，受益的不是世界。宇宙中的一切，随时
都会改变。如果世界一开始就很脏，我们也许会觉得没有关
系。但正是因为世界的爱，我们才能够享受这一切。

不仅仅是人类，这个世界也需要被爱，也渴望被爱。让爱永
驻心中，热爱这个世界吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!

让爱永驻心中演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

黑暗需要用火照亮;雪需要被阳光融化;他们需要被关爱。

邻居的生命被一种突发的怪病夺去了。她看不到红色的花，
绿色的草，美丽的`蝴蝶和鸟儿在天空飞翔。她不能像我们一
样坐在宽敞明亮的教室里。她只能在无限黑暗的世界里徘徊，
永远找不到光明的边缘。

她没有什么朋友，只有我平时和她聊天聊天。我给她讲了学
校和我的日常生活。每当我和她谈论我在学校的幸福时，她
都会露出渴望的表情。她想去学校，自己体验学校生活。

有时候我猜不透她的心思，但有一点我可以肯定，那就是她
想看到光明，想明白世界上各种东西是什么样子的。我觉得



别人跟她说话，她脑子里一定有一幅美好的画面。

每次我去她家，她总是问我：“一只鸟长什么样，它会飞
吗?”花呢，什么颜色?好看吗?“当我答不上来的时候，我会
说：”你希望它是什么样子?”她只是轻轻点点头，并没有什
么不高兴的。

每当她不开心的时候，我总是对她说：“你要坚信，在你的
内心世界里，对生活的热爱是有道理的。如果你关闭了心中
爱的大门，你的内心世界就会变得寂静而黑暗。所以你一定
要快乐，让灵魂的爱之门永远敞开!”听了我的话，她很快就
会露出幸福的笑容。这个时候，我会很开心。

让爱永远留在我们心中，打开宽广的胸怀，伸出援手帮助有
需要的人。助人为乐。让身边的每个人都感受到这个世界的
美好。

让爱永驻心中演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx。这次演讲的三个话题都有我的一段故事，但我最想和
大家谈谈的是让爱永驻心中。

在座的同学都是00后，有人说00后的我们自大嚣张、脾气暴
躁、以自我为中心，是一群很社会的孩子。可我却认为我们
自信、可爱，果敢，纯真，善良，创新……最主要的是我们
的爱不虚伪，最真实。

爱是一个意义很宽泛的字，爱，爱什么？爱老师、爱朋友、
爱玩、爱学习、爱音乐、爱跳舞……但，今天我想说的是爱
父母。



最近，我妈总说我像个刺猬，动不动就说不要吵，烦不烦啊！
难以靠近，难以沟通。她甚至开始质疑我对父母是否还像过
去一样深爱。在她对孩子处于青春期，想要逆反而苦恼的同
时，我也有些郁闷。爱，怎么会不爱呢？只是我不知如何表
达，父母没有体会到罢了。相信你们也和父母说过“我爱
你”。

随着岁月车轮的滚动，我们从呀呀学语，蹒跚学步开始，就
有了这种爱的支持与鼓励，从初懂人事，就有父母的.谆谆教
导。

我们是否观察到父母的额头又多了几道皱纹，是否注意到父
母的鬓角又多了几丝白发，是否感觉到父母有时的力不从心、
是否知道父母看着孩子成长的欣慰、是否认识到父母的老去
以及我们肩上承担的一份责任，是否知道父母看着孩子成长
的欣慰，是否认识到父母的老去以及我们肩上多承担的一份
责任。岁月不饶人，但他们的爱没有变，他们的爱依然是那
样的无私而不求回报。

世界上最珍贵的是“在此时”的幸福，而最暖人的话语，不
过是“我爱你”。

最后，我要说的是，让爱永驻心中。

让爱永驻心中演讲稿篇六

大家好！

的确，社会上无时无刻不充满着爱，小到同学之间的友好交
谈，老师对学生的鼓励，父母对孩子无微不至的关爱，甚至
萍水相逢的人们的一个微笑……大到捐献骨髓，献血，帮助
希望工程等。

曾记得在湖南、四川盆地等地区发生了洪灾泛滥，几百名都



奋力相助，为了百姓的安全，官兵们三天三夜住在大坝边。
又记得去年非典的非常时刻，为了人们的身体健康，有多少
医务工作者忘我工作，才打赢了这场特殊的战争。是什么使
得他们能够如此地奉献自己？是“爱”，是这个如空气般不
可缺少的东西。

但是，如今的社会上，也有些人则非常势利，他（她）们的
行为准则是看是否对自己有利，即使在道义面前也不放弃讨
价还价。我曾看到过这样一则新闻：面对凶狠的歹徒抢击行
凶，部分人为了自身的安全，竟无动于衷。今天我终于明白
了，这种人是非常渺小的，他们的处事哲学必然会遭到人们
的鄙弃。

自从地球上出现了人类，人与人之间就有着割舍不断的情感，
这种相依的情感，构成了一种爱心，它从古到今成为人世间
最真诚，最感动的情感。

爱，可以使彼此间温暖，即使在寒冷的冬天，也能让你感受
到融融的春意。

爱如冬日中的一束阳光，温暖了寒风中的小草；爱，如沙漠
中的一滴水，救了干渴中的人命，一滴水，只有跟着江河奔
流才永远不会枯竭；一枝花，只有和千万朵花汇集一起，才
会姹紫嫣红，人和人之间只有互相编织着关爱，才能地久天
长，只要拥有善良做低色，才会保持本真的人性，才会去真
诚地关怀和帮助他人。

爱，是一个永恒的话题。爱，是一个永远说不完的话题。当
人们同情弱者的不幸时，当人们震惊非正义战争的不幸时，
我们内心只能发出这样的呼唤：让世界充满爱吧！

让爱永驻心中演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

用第一抹光线的纯净为世界画一双眼睛;用第一朵花开的声音，
为世界唱一支歌，用我们初次触碰的一颗心灵，在紧张的'考
场写出一段话：让爱永驻心间。因为善是人间永不改变的真
谛!

那名肉类加工厂里的工人正是心中有善，才日复一日，年复
一年地给保安打招呼，最终救了自己的性命。善不是虚伪，
自大，做作，不是只索取，不给予回报，而是平日里的善言
善语，是博大、深远、平凡的。

真正的善是博大的。

姚明的善是博大的，不仅仅为人类奉献自己精彩的球技，而
重要的是他呼唤我们要保护自然，关爱动物，那不吃鲍鱼鱼
翅的公益广告多么震撼人心，让多少麻木的人重拾了那份对
自然生物的爱心，避免了多少动物被残杀与死亡。姚明的善，
我们需要推崇，请记住：没有买卖，就没有杀害!

真正的善良是深远的。

“人人生而平等!”听，这是马丁在呼吁，呼吁我们种族平等
和谐，互助团结，当前种族问题愈演愈烈，而马丁百年前就
呼吁我们要心存善意，善待他人，善待异族，这是深远的爱。
这种爱会随着时代绵绵流长。

真正的善是平凡的。

人常道：“出门走好路，出口说好话，出手做好事，这寥寥
数语包含了人们多么至真的善。“良语一句，三冬亦暖，恶
语一言，六月犹寒。”这体现了说话有多么的重要。这是生
活的善，处事的善。



看，那踏着三轮车拾破烂的老人是谁啊!是白芳礼爷爷，他日
复一日地拾破烂以供大学生读书，他的每一张钱里都有善的
汗水，灵魂的香味。我们对这平凡的爱萧然起敬。

孟子曾曰：人有四心——谦让之心，善意之心，羞耻之心，
恻隐之心。这就是善，就是人间真“爱”，无论是一生只做
一件事的科技领航人朱光亚，还是坚守藏区12年的高原并蒂
莲胡忠、谢晓君夫妇，无论是绿了青山，白了头发的人民好
书记杨善洲，还是临阵火灾现场指挥的铁血将帅刘金国，无
论是托住生命的最好妈妈，还是悉心照料生病养母12年的孟
佩杰，他们都启示我们：让善永驻人间。“不求大爱无疆，
但求小爱有情。”

“但愿人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”

让爱永驻心中演讲稿篇八

大家好！我是xxx。这次演讲的三个话题都有我的一段故事，
但我最想和大家谈谈的是让爱永驻心中。

在座的同学都是00后，有人说00后的我们自大嚣张、脾气暴
躁、以自我为中心，是一群很社会的孩子。可我却认为我们
自信、可爱，果敢，纯真，善良，创新……最主要的是我们
的爱不虚伪，最真实。爱是一个意义很宽泛的字，爱，爱什
么？爱老师、爱朋友、爱玩、爱学习、爱音乐、爱跳舞……
但，今天我想说的是爱父母。

最近，我妈总说我像个刺猬，动不动就说不要吵，烦不烦啊！
难以靠近，难以沟通。她甚至开始质疑我对父母是否还像过
去一样深爱。在她对孩子处于青春期，想要逆反而苦恼的同
时，我也有些郁闷。爱，怎么会不爱呢？只是我不知如何表
达，父母没有体会到罢了。相信你们也和父母说过“我爱
你”。



随着岁月车轮的滚动，我们从呀呀学语，蹒跚学步开始，就
有了这种爱的支持与鼓励，从初懂人事，就有父母的谆谆教
导。我们是否观察到父母的额头又多了几道皱纹，是否注意
到父母的鬓角又多了几丝白发，是否感觉到父母有时的力不
从心、是否知道父母看着孩子成长的欣慰、是否认识到父母
的老去以及我们肩上承担的一份责任，是否知道父母看着孩
子成长的欣慰，是否认识到父母的老去以及我们肩上多承担
的一份责任。岁月不饶人，但他们的爱没有变，他们的爱依
然是那样的无私而不求回报。

世界上最珍贵的是“在此时”的幸福，而最暖人的话语，不
过是“我爱你”。

最后，我要说的是，让爱永驻心中。


