
2023年共青团团课听后感 共青团团课第
一讲心得体会(通用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

共青团团课听后感篇一

共青团团课是我们作为共青团员的重要学习平台，通过团课，
我们能够了解团的理论知识、提高思想觉悟、增加团队合作
能力等。最近，我们参加了共青团团课的第一讲，主题
是“共青团是什么”。在这次团课中，我深刻体会到了共青
团的定义和核心作用，同时也思考了作为一名团员应该做些
什么。下面，我将通过五段式的文章来分享我的心得体会。

第一段：介绍团课主题

在团课第一讲中，主题是“共青团是什么”。这一主题是团
课的开篇之作，它引导着我们对共青团有一个全面、准确的
理解。共青团是中国共产党领导下的先进青年组织，是广大
青年和团员的组织。共青团是为了团结广大青年群众，发展
他们的素质和能力，培养他们为社会主义事业、为人民利益
而奋斗的思想道德品质。

第二段：团课感悟

在团课上，老师为我们详细讲解了共青团的性质和任务。共
青团的性质是党的助手和后备军，它是党团结青年的桥梁和
纽带。共青团的主要任务是组织青年学习马克思主义、毛泽
东思想和邓小平理论，培养青年的光荣传统和优良品质，锻



炼青年的组织纪律和团结协作能力。通过团课的学习，我深
入了解到，共青团是一个关注青年成长、激励青年奋斗的重
要组织。

第三段：转变团员角色认识

在团课中，我开始思考自己作为一名团员应该怎么做。作为
共青团员，我们应该要树立正确的人生观、世界观，要正确
看待生活、学习和事业。我们要时刻保持积极向上的态度，
不断学习进取，努力提高自己的能力和素质。同时，我们也
要带头参与社会实践，关心他人，乐于助人。作为共青团员，
我们要为社会主义事业，为人民利益而不断奋斗。

第四段：加强团队合作

团课是一个非常好的学习和交流平台，我们可以通过团课加
强团队合作，提高自己的团队意识和集体荣誉感。在团课中，
我们开展了多种形式的团队活动，如小组讨论、文化比赛等。
这些团队活动不仅锻炼了我们的团队合作能力，还培养了我
们的团队凝聚力和战斗力。通过这些团队活动，我认识到，
团队合作是完成任务的重要保证，只有团结一心、同舟共济，
我们才能取得更好的成绩。

第五段：展望未来

通过这次团课学习，我深刻理解到了共青团的定义和核心作
用，明确了作为一名团员的责任和使命。在今后的学习和工
作中，我将坚持学习马克思主义，不断提高自己的思想觉悟，
同时带头参与社会实践，关心他人，乐于助人。我相信，在
共青团的指引下，我们这一代共青团员将会在实现中国梦的
道路上充满活力，为建设社会主义现代化强国作出自己的贡
献。

总结：通过团课，我深入了解了共青团的性质和任务，在思



想上得到了进一步的提高。团课不仅是学习知识的平台，也
是展示自身才能和能力的舞台。我相信，在共青团的引领下，
我们这一代团员将会在实现中国梦的征程上努力奋斗，成为
时代的先锋。

共青团团课听后感篇二

初秋乍寒，突来的寒风似乎想把萧条撒向武大校园的每一个
角落，然而此时的同学们却格外的情绪高涨。

中国共青团是共产党的后备军，二者是相互关联不可分割的。
开展增强共青团员意识主题教育，是从源头上切实加强党的
先进性建设，巩固党执政的青年群众基础的重要举措，是坚
持党建带团建、团建促党建，增强共青团的吸引力、凝聚力、
创造力和战斗力的实际行动。我在此次对全团有重大意义的
教育活动中也受益匪浅。首先，此次活动给我提供了一个重
新审视自己的机会。加入团组织以来，我都严格要求自己，
在学习，生活与思想上抱着积极的态度，并积极向党组织靠
拢。到了大三之后，课业比较轻松，生活不是那么紧张了，
我逐渐产生了消极懈怠的情绪。同时我在以后的道路该怎样
走的问题上层一度陷入迷惘，似乎不管怎样都很不确定都苦
难重重，内心的无助让我莫名的烦躁，一味的逃避现实，也
放松了对自己的要求。

而在团支部的讨论学习会上，同学们踊跃的发表自己对团，
对党，对

生活的看法，我也不由得在迷惘的前行中驻足，回顾起自己
的生活，感觉甚是惭愧，身边的人都如此积极的面对生活，
对社会有如此深刻的见解，而我却是个弱者。我应该现在就
理清头绪，定好目标并为之不懈努力，不管我将遇到的是多
么大的困难险阻，只要我振作精神，以团员的标准，以入党
积极分子的标准严格要求自己，相信我一定会成功。很感谢
此次活动给我敲响了警钟，让我适时的认清自我，重新定位。



同时更加认真的接受此次教育活动，以更好的姿态向党组织
靠拢。

保持先进性的错误认识，团员更应该不断学习，打好基础，
准备着为共产党注入先进的血液！

“三个代表”思想是新时期加强党建，提高党的领导水平和
执政水平的指导思想，是我国领导人针对中国实际作出的精
辟概括。其实我觉得“三个代表”不止是党的指导思想，也
是新时期加强团建和党的青年工作的指导思想，进一步学习
和领会“三个代表”重要思想的深刻内涵和精神实质，始终
保持团组织的先进性，把“三个代表”重要思想贯彻到团的
各项工作中，是加强新时期团的组织建设的根本保证。党的
十六届三中全会更加突出地强调了“三个代表”重要思想的
历史地位和现实指导意义，团的十五大提出要广泛开展以学
习实践“三个代表”重要思想为主要内容的团员先进性教育。
这是新世纪新阶段对团的建设做出的重要部署，而作为接受
过该等教育的大学生团员，我们更应该深刻理解“三个代
表”重要思想作为共青团指导思想的意义，。认真学习基础
及专业知识，并注意将知识结合应用，为以后代表最先进文
化的发展方向和最先进生产力的发展要求打好基础；同时多
关注实事动态，去了解并思索最广大人民的根本利益在于什
么。。。。。。从现在作起，将“三个代表”的贯彻落到实
处。

团是由每个团员个人组成的，只要我们都能够作好自身的先
进性，中国共青团在现在的或是将来的历史时期中，都会以
最先进的姿态引领更多的青年人为建设我们伟大的祖国而不
断奋斗！

共青团团课听后感篇三

通过这次团课的学习,我更加明确了作为一名合格的团员，在
享受自己的权利的同时,更应该履行自己的义务。除此之外,



我们还应积极宣传、执行党的基本路线和各项方针政策,积极
关注改革开放和社会主义现代化建设进程，努力完成团组织
交给的任务，在学习、劳动、工作及其他社会活动中起模范
作用。坚决执行团支部下达的决议,发扬社会主义新风尚,提
倡共产主义道德,维护国家和人民的利益,为保护国家财产和
人民群众的安全挺身而出,英勇斗争。

还有就是我们应该认真学习军事理论课,认真接受国防教育,
增强国防意识,积极履行保卫祖国的义务。我们应虚心向人民
群众学习，热心帮助青年进步,及时反映青年的意见和要求。
进行批评和自我批评，勇于改正缺点和错误，自觉维护团结。

共青团团课听后感篇四

近日，我参加了共青团的团课，这是我第二次参与。在本次
团课中，我们学习了有关团章和团徽的知识，并深入探讨了
团员应具备的品质和责任。通过参与团课，我对共青团的初
衷和使命有了更深刻的理解，并对自己成为合格团员的要求
有了更明确的认识。

第二段：了解团章和团徽

在团课中，我们学习了共青团的团章和团徽，了解了其含义
和象征意义。团章和团徽的设计简洁明快，充分体现了团员
应该具备的思想和品质。团章中的五虎山归结了共青团的五
个光荣传统，而团徽的“团”字则代表了团结、努力和奉献。
通过团章和团徽的学习，我对自己的身份和使命有了更明确
的认识，也更加懂得了对共青团的归属感和责任感。

第三段：团员应具备的品质和责任

在团课中，我们讨论了作为一名合格团员应具备的品质和责
任。我们一致认为，团员应具备积极向上、热爱集体、勇于
创新的品质，并且要对团组织有高度的责任感和使命感。作



为团员，我们应时刻保持对党的忠诚，对人民的热爱，并以
实际行动为建设美好社会贡献自己的力量。这次团课让我明
确了自己的身份和责任，也更加坚定了我为共青团而努力奋
斗的决心。

第四段：团课的重要性和影响

通过参与团课，我深刻理解到团课的重要性和影响。团课是
团组织为了培养青年团员的思想品德和组织观念，传承和发
扬共青团的优良传统而设立的重要教育平台。通过团课的学
习，我们团员可以更好地了解和拥护共青团的工作，提高自
身的综合素质，并且能够形成团结互助的良好氛围。团课的
影响是长远而深远的，它将推动团员的成长和进步，为团组
织的发展注入新的活力。

第五段：结尾

通过参与共青团的团课，我对共青团的初衷和使命有了更深
刻的理解，并对自己成为合格团员的要求有了更明确的认识。
团课让我明确了自己的身份和责任，也更加坚定了我为共青
团而努力奋斗的决心。团课的学习让我意识到团组织为我们
提供了一个很好的成长平台，通过参与团课，我将会更好地
投入到团组织的工作中，为共青团的事业贡献自己的力量。
我相信，在共青团的引领下，我们每一名团员都能够成为社
会的栋梁和国家的栋梁。

（总字数：372）

共青团团课听后感篇五

共青团团课是团员们开展思想教育、参与交流、培养团队合
作意识的重要活动。在第一讲中，我们团队成员积极参与，
课堂气氛热烈。通过这次团课，我们不仅了解到了共青团的
历史和使命，也接受到了新的冲击和启发。



第二段：认识共青团的历史和使命

在团课第一讲中，我们回顾了共青团的源起和发展历程。共
青团作为中国共产党的助手和先锋队，始终以团结青年、服
务青年为宗旨。共青团的发展与中国社会的发展息息相关。
从最初的中国社会主义青年团到如今的共青团，共青团一直
在与时俱进，为团员服务，为中国做出了巨大贡献。这让我
深感共青团的使命和重要性，也激励着我在这个团队中更加
努力地奋斗。

第三段：传承共青团的精神

共青团的精神是我们团员应当传承和践行的宝贵财富。通过
这次团课的学习，我们对共青团的精神有了更加深刻的认识。
共青团的精神包括爱国主义、集体主义和社会主义等核心价
值观念。这些精神不仅是我们团员的行动准则，更是我们成
长和发展的动力。我们应当时刻保持对共青团精神的坚守，
并在实际行动中体现出来。

第四段：团队合作的重要性

在团课的过程中，我们进行了小组讨论和合作活动，体验了
团队合作的重要性。通过各自的分工合作和相互支持，我们
团队顺利完成了所有任务。这次团队合作的经历不仅锻炼了
我们的沟通和协作能力，也增强了团队凝聚力。团队合作是
共青团工作的基础，也是我们团员共同努力的方向。只有通
过团队的力量，我们才能更好地实现共青团的使命和目标。

第五段：个人感悟和展望

通过这次共青团团课的学习和交流，我深刻地意识到了自己
作为一个团员的责任和使命。作为青年一代，我们要不断追
求进步，保持团结、勇于担当的精神，努力为国家和社会做
出贡献。我会时刻践行共青团的精神，积极参与团队活动，



为团队的发展贡献自己的力量。同时，我也将不断学习和提
升自己的能力，为共青团的事业奋斗终身。

总结：

通过共青团团课第一讲，我们团队成员对共青团的历史和使
命有了更加深入的了解。我们学习到了共青团的精神，认识
到团队合作的重要性，也对自己的未来有了更加明确的规划
和目标。这次团课的收获将继续激励我们，团结一心，为共
青团的事业贡献自己的力量。我们相信，在团结奋进的道路
上，共青团的明天将会更加美好。

共青团团课听后感篇六

共青团团课第二课是一次让我受益匪浅的学习体验。通过参
加团课，我更深刻地理解了团组织的价值和作用，明确了当
代青年的责任和使命。在这次团课中，我深入学习了青年成
长进步活动，反思了自身在学习、工作和社会实践中的不足
之处，进一步激发了我作为共青团员的责任感和使命感。

第二段：团组织的价值和作用

团组织是联系和组织广大青年的桥梁和纽带，具有重要的价
值和作用。团组织能够帮助青年了解社会、认识世界，在生
活中培养正确的价值观和世界观。通过共青团团课，我明确
了团组织充当着引导青年成长，发展他们的身心、能力和素
质的重要角色。同时，团组织还能够培养青年们的领导才能
和组织能力，增强他们的团队合作和沟通能力。

第三段：青年成长进步活动的学习

本次团课中，我系统学习了青年成长进步活动，了解到这是
共青团组织提供给青年成长的重要机会。青年成长进步活动
是一种针对青年的综合培养活动，旨在增强他们的能力、素



质和自信心。这些活动包括学习培训、实践锻炼、思想交流
等，使我们能够全面发展、提高自己，并为建设美好社会做
出贡献。通过学习青年成长进步活动，我明白了关键是要不
断学习，积极参与，努力提高自己的综合素质。

第四段：反思与进步

在团课中，我通过反思自身的状况，查找自身存在的问题和
不足。我发现自己在学习方面还存在懒散和缺乏主动性的问
题，对待工作不够积极和认真。同时，我也留意到自己在社
会实践中的疏漏，未能全面瞭解社会和关注他人的需求。通
过这次团课，我认识到这些问题的重要性，并决心改正这些
不足之处。我要加强学习，培养主动性和自律性，增强团队
合作意识和服务意识，为自身的成长和社会的进步做出积极
贡献。

第五段：责任感与使命感

通过这次团课，我深刻理解了作为共青团员的责任感和使命
感。作为广大青年的代表和引领者，我们应该树立正确的社
会价值观和人生观。我们有责任为社会的发展进步献出自己
的力量，并关注社会的需要，提供自己的才能和智慧。我们
要为青年人的成长和进步做出贡献，传承和发扬团组织的优
良传统和精神。我们要坚守团员的信念和品质，为实现共青
团的使命而不懈努力。

总结：

通过共青团团课第二课的学习，我深入了解了团组织的价值
和作用，明确了青年成长进步活动的重要性，并通过反思和
进步，提高了自己的意识和素质。更重要的是，我更加明白
了作为共青团员的责任感和使命感，决心为青年人的成长进
步、为社会的发展进步而努力奋斗。我相信通过团组织的引
领和支持，我们青年人将成为实现中国梦的中坚力量。


