
交通安全心得体会(实用6篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

交通安全心得体会篇一

“安全”，是个既熟悉又模糊的词。在很多时候，在繁杂的
日常工作和琐碎的家务事中，并未认真仔细地思考过。“安
全”尽管是年年讲、月月讲、天天挂在嘴边的永不过时的话
题，但还是没有危险;不受威胁;不出事故停留在过去一些狭
窄的思维认识上。

安全，字典释义为：没有危险;不受威胁;不出事故。安，平
安;全，全部，完整。和起来就是平安、完整的回到家。

小时候，安全就是回家的路上要靠右边行、过马路要走人行
横道、不要跟陌生人说话、不要私自去游泳……那时对安全
的认识只是一种应付罢了。长大了，安全开始从模糊变成了
具体的形态与状态，知道了不遵守“安全法则”是会出现不
堪设想的后果的。当四周的安全宣传引起我的注意时，我发
现，其实安全与你我零距离。

安全遍及每个角落。在生活方面管路老化漏水;电线老化短路
等等，水、电、汽使用不当的安全隐患依然是每个家庭共同
存在而常被忽视的问题;甚至无辜的行人，防不胜防的被高空
坠物砸伤，这并不是天方夜谭，只是人们不当回事儿罢了。

“100—1=0”这是我在爸爸工厂的墙壁上看到的一道公式。
意思是：在施工当中，只要有一个不安全的事故发生，所有



的努力将化为灰烬。我记得还有这么一个公式：幸福=零违
章+零事故;还有这么一句话：幸福生活来自安全。只要仔细
读读，你就会发现，生活中，安全与我们无处不在。

最后，忠告大家一句：为了让我们的生命之花永远灿烂，请
让安全永远伴随我们吧!

交通安全心得体会篇二

孩子是社会未来的接班人，他们能否健康成长，关系到民族
的兴衰和社会的进步。育人不仅要进行智力教育，还要进行
道德 纪律教育。十年树木，百年树人，交通安全宣传教育工
作从幼儿学生抓起，使学生从小就接受交通安全知识教育，
达到自己教育自己，自己管理自己，养成自觉遵守交通法规
的良好习惯，是能达到一代人和一个社会的良好秩序的百年
大计。

新学期一开始，为确保学校师生上放学的道路交通安全，维
护校园的教学 生活秩序，与学校一道一方面加强对校园内交
通安全教育和管理，另一方面加大学校“绿色通道”的建设
和学校周边交通环境的整治。以进一步增强中小学生交通安
全意识，提高他们的自防自护能力，遏制交通事故的发生。
据了解，每年因各种事故，数以万计天真无邪的儿童少年死
于非命，而因交通意识缺乏和淡薄引发的交通伤亡事故，在
中小学生伤亡事故中占有较大的比例。中小学生的交通安全
牵涉到千万个家庭的幸福，需要交警 学校 家庭和社会共同
负责，齐抓共管。

我建议定期或不定期选派民警或教师劝导员在交通复杂的学
校门口或路口维持上 放学高峰的交通秩序，保障“绿色通
道”安全畅通。同时将交通安全教育和管理列入学校管理的
内容，每所中小学平时就必须按照验收考评标准抓工作，并
将交通安全教育纳入素质教育督导评估的内容之一。建议小
学生上放学实行“排路队”和戴“小黄帽”的方法，把同路



同方向的学生编排成队，由教师护送过马路，保证学生走路
安全；在组织学生外出集体活动或组织春 秋游时，严格规范
审批手续，把好审批关，坚决制止病车 超载车运送学生，保
证学校师生的交通安全。同时，加强了对学校及周边交通环
境的整治，坚决取缔校园门口摆摊设点 占道为市等妨碍学校
师生通行的违章行为。为广大师生创造了一个良好的交通环
境。

汽车的出现，不但方便了人们出行 运输，还成为社会结构中
身份认同的一个不可或缺的元素。时至今日，不可否认汽车
推动了人类文明的发展。随着汽车逐渐普及之后，汽车和我
们的生活中越来越密不可分。一直以来，我都觉得自己不会
那么倒霉，交通安全事故不会找上我，我稍微注意一点就行
了。

学习过程中繁文缛节般的道路交通安全法律法规不免让人心
生倦意，但是学习了交通安全事故案例之后，一幕幕触目惊
心的事件和惨不忍睹的苦果徘徊在我的脑海久久挥之不去。
这些事故无一例外都是因为忽视思想作风建设 忽略道路交通
安全而引发的，事故的后果给国家和人民的生命财产造成无
法弥补的重大损失。在学习道路交通安全警示的现场，我深
刻体会到道路交通安全就存在于我们道路驾驶过程中的每一
个细节里，稍有懈怠都有可能酿出恶果，毕竟“车祸猛于
虎”。

“生命诚可贵，爱情价更高。”尤其是我们这样爱情之花还
没有盛开的有为青年，更应该珍惜生命，杜绝交通事故，把
道路交通安全警示牢牢扎根于自己的思想意识中，树立起正
确的世界观 人生观和价值观。惟有这样我们才能更好的奉献
社会，实现历史赋予我们的使命，展现青春和生命的价值。

“防范胜于未然”，为此我今后一定要时刻紧记并严格遵守
道路交通安全法律法规的警示和要求，在思想上牢牢树立安
全驾驶的意识，一刻也不能松懈；在作风上坚定贯彻谨慎行



车的要求，杜绝一切不利于道路交通安全的行为。同时我也
要以身作则，引导和带动周围的人共同维护好道路交通安全，
切实为建设和谐社会奉献自己的力量。

安全，是不折不扣的落实；“安全工作只有规定动作，没有
自选动作”，以此与车长朋友共勉：真正履行自己的职责和
使命，营造出“关爱生命，关注安全，我要安全，我能安
全”的良好氛围。安全责任重于泰山，让我们将安全进行到
底。

交通安全心得体会篇三

生命是唯一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。
您的生命，您珍惜吗?要想得到保障，请您遵守交通规则。

得到保障，请您遵守交通规则。父母总会在孩子外出时说一
句：“注意安全。”在过马路时，会说：“看好红绿灯。”
也在红与绿一会儿的转变中，车祸便悄悄降临了。

一天，我和妈妈在逛街，猛的听见一声惊叫……我急忙向后
一看，一辆小轿车已经停在一个摔倒在地的小女孩面前。同
时，一群人向那边涌去……从这次车祸中，让我感受到不遵
守交通规则的严重性，这次是没什么事，要是真出了什么意
外，双方都得承受现实的压力，彼此都得受到良心的谴责。

交通安全心得体会篇四

听了今天上午__讲的安全讲座， 感受很深，尤其是听到那一
幕幕掺不仁睹的安全事故：纵火杀人，精神病人砍伤幼儿，
驾驶员车上睡觉撞伤跑操学生等。

孩子是社会未来的接班人，他们能否健康成长，关系到民族
的兴衰和社会的进步。育人不仅要进行智力教育，还要进行
道德、纪律教育。十年树木，百年树人，交通安全宣传教育



工作从幼儿学生抓起，使学生从小就接受交通安全知识教育，
达到自己教育自己，自己管理自己，养成自觉遵守交通法规
的良好习惯，是能达到一代人和一个社会的良好秩序的百年
大计。

新学期一开始，为确保学校师生上放学的道路交通安全，维
护校园的教学、生活秩序，与学校一道一方面加强对校园内
交通安全教育和管理，另一方面加大学校“绿色通道”的建
设和学校周边交通环境的整治。以进一步增强中小学生交通
安全意识，提高他们的自防自护能力，遏制交通事故的发生。
据了解，每年因各种事故，数以万计天真无邪的儿童少年死
于非命，而因交通意识缺乏和淡薄引发的交通伤亡事故，在
中小学生伤亡事故中占有较大的比例。中小学生的交通安全
牵涉到千万个家庭的幸福，需要交警、学校、家庭和社会共
同负责，齐抓共管。

我建议定期或不定期选派民警或教师劝导员在交通复杂的学
校门口或路口维持上、放学高峰的交通秩序，保障“绿色通
道”安全畅通。同时 将交通安全教育和管理列入学校管理的
内容，每所中小学平时就必须按照验收考评标准抓工作，并
将交通安全教育纳入素质教育督导评估的内容之一。建议小
学生上放学实行“排路队”和戴“小黄帽”的方法，把同路、
同方向的学生编排成队，由教师护送过马路，保证学生走路
安全;在组织学生外出集体活动或组织春、秋游时，严格规范
审批手续，把好审批关，坚决制止病车、超载车运送学生，
保证学校师生的交通安全。同时，加强了对学校及周边交通
环境的整治，坚决取缔校园门口摆摊设点、占道为市等妨碍
学校师生通行的违章行为。为广大师生创造了一个良好的交
通环境。

说了这么多，我想大家应该知道交通安全的重要性了。那么，
就请大家“保护生命，拒绝违章”，珍惜自己的生命吧!



交通安全心得体会篇五

有一天，妈妈带我去买鞋，到了十字路口，是红灯，妈妈还
一直往前骑。我对妈妈说：“红灯了，你还走!怎么不遵守交
通规则啊?”妈妈说：“噢，我知道了，以后我一定注意。”

回到家，我在外边玩，玩着玩着，忽然看见在十字路口那儿，
有一个人正在靠左边行驶，结果出了车祸。那时我想：以后
我可要遵守交通规则，靠右边走。

有一次，我、姐姐和同学骑车子，姐姐的同学在路左边骑，
结果她和对面的人撞了。

还有一次，我和爸爸在路上踢足球，有一个人走过来，足球
差点碰到他了。妈妈说：“你们不应该在马路上踢球。路上
车来人往的，太不安全了，撞到了人或被车撞了都不好!”

现在我知道了，交通安全多重要，所以，我以后来往都靠右
走，不闯红灯，不在路上踢球玩耍，做遵守交通规则的小标
兵。

交通规则是无数血的教训换取的，每个人都必须无条件遵守，
只有这样我们的生活才能平安、幸福。

但是，有一些人却偏偏要去违背，造成了许多不必要的人员
伤亡、让一些家庭家破人亡，给社会、家庭和个人造成巨大
的损失。

在车水马龙，人潮如流的大街上，经常可以看到一些人无视
交通规则，有的司机超速行驶、闯红灯，有的行人在机通车
道横冲直撞或攀越护栏，有的非机动车与机动车抢道。有一
天上学的路上，有一个骑自行车的青年引起了我的注意：他
违规在机动车道行进，双手离开车把，边抽烟边骑车，这时
一辆摩托车风驰电掣地奔过来，那个青年惊慌失措，说时迟，



那时快，悲惨的事情发生了，双方都撞得鲜血淋漓，惨不忍
睹，路人很快报警呼救。

的发生，我想双方都有责任，如果那个青年不这样玩弄生命，
不放开双手，脚下生风地骑车;如果骑摩托车的人，会顾及他
人的安危，为别人和自己多想一想，也许这场灾难就不会发
生。

无论是谁，都不希望自己发生任何意外。我们应当用这起交
通事故来敲响我们安全意识的警钟。在任何情况下，都要遵
守交通规则，这样就会远离危险。

我们是祖国的花朵，父母含辛茹苦把我们培养大，是想让我
们成为国家栋梁，长大后报效祖国，如果我们不珍爱生命，
不注意安全，怎能为祖国的明天再创辉煌?怎么能为祖国的繁
荣富强贡献自己的一份力量呢?所以我们从小就要养成遵守交
通规则的良好习惯，才能健康成长!

交通安全心得体会篇六

20xx年12月2日，是第九个全国交通安全日。当日晚间17时23
分，中央电视台社会与法频道隆重播出《平安行・20xx》特别
节目。

为认真、广泛、及时地组织好收看12・2“全国交通安全日”
特别节目，泗县公安局交通管理大队按照县委宣传部的通知
要求，及时下发通知，要求大队所属各单位认真组织民警收
看。同时，在“特别节目”播出之前，大队安排民警深入到
辖区的客运企业、驾校、危化品运输企业和学校等单位，动
员和引导社会各界公众及时组织收看，由此扩大“全国交通
安全日”的影响力，增强“特别节目”的教育和感召效果，
提升全社会的安全意识、法制意识、文明意识。

《平安行・20xx》特别节目，围绕20xx年12・2“全国交通安



全日”的主题――“守规则除隐患安全平安行”，以多种形
式呈现出各地公安交管部门整治严重交通违法行为的工作，
曝光交通违法行为和交通事故典型案例;以真人真事、现场讲
述的方式呼吁广大群众要抵制危险驾驶行为，摒弃不文明交
通陋习，养成良好的安全文明驾驶习惯;以群像展示、感人画
面展现全国交警的亲民、爱民和威武的形象，大队的民警、
辅警和社会各界公众收看这一“特别节目”后，普遍反响强
烈，共同的观感是，不仅为广大交通民警辅警，更为驾驶人
和社会大众上了一堂生动的交通安全教育课。大家纷纷表示，
一定要进一步弘扬交通安全法治精神，不断增强交通安全风
险防范意识，自觉践行文明交通、平安出行理念。充分认识
到无牌无证、酒后驾驶、超员、超速、驾车及坐车不系安全
带、驾乘摩托车不戴安全头盔、乘坐农用车农三轮出行、乱
停乱放等交通违法行为的危害性和后果。坚决做到“走路不
做低头族”、“骑电动车不逆行，不闯红灯”等，做到守规
则文明出行，努力在全社会形成一个共创文明交通的良好氛
围。


