
最新勤俭节约校长演讲稿三分钟 校长国
旗下讲话稿勤俭节约从我做起(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

勤俭节约校长演讲稿三分钟篇一

同学们：

你们是否还记得：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦、滴水成河，聚
沙成塔的道理?中华民族节俭的传统美德已经伴随着一代又一
代人，在建设有中国特色的社会主义事业中取得了辉煌成就。

艰苦朴素、勤俭节约是人类社会的共同美德。古今中外，无
论是发达国家，还是发展中国家，都将艰苦朴素作为一种美
德发扬光大。联合国专门把每年的10月31日设立为勤俭日。
我们共和国的开国领袖毛主席艰苦奋斗的故事很多，在毛主
席故居，人们会看到毛主席穿过的一件睡衣，上面共有135块
补丁，这件睡衣毛主席穿了近二十年。美国总统尼克松曾说，
毛主席作为一个大国的主席，生活之节俭令人难以想象。新
中国开国周总理生活十分简朴，在三年自然灾害时期，不吃
肉，不吃鱼，不吃蛋，与全国人民共渡难关。周总理和老一
辈无产阶级革命家虽然身居高位却能率先垂范，厉行节约，
他们与人民同甘共苦的亮节高风为世人所景仰。

时至今时今日，和先辈相比之下，我们有些同学的浪费令人
叹服。喝水不喝白开水，只喝饮料：不好吃或吃不完的饭菜
随手倒了;作业本、书本随便乱撕，纸张的浪费也数见不鲜;
厕所用过水后不关水龙头;教室里大白天还开电灯等。这些浪



费现象在我们身边随处可见。

建设节约型校园是全校师生的共同责任，需要动员全校的力
量积极参与。要在全校树立节约意识、建设节约文化、倡导
节约文明，教育学生们过文明健康科学的生活，形成节约光
荣、浪费可耻的校园风尚。勤俭节约，需要从我做起，从身
边做起，从一点一滴做起。请节约一滴水、节约一度电、节
约一张纸、节约一粒米、节约一分钱、节约一寸土。倡导使
用循环用水、节能产品和再生材料，倡导俭朴的生活方式和
适度消费。争做艰苦奋斗、勤俭节约风尚的传播者、示范者
和实践者。

总而言之，艰苦奋斗、勤俭节约是一个国家、一个民族的精
神支撑。弘扬这种精神，保持这种美德，是我们建设节约型
校园的一个重要环节。同学们，让我们携手共进，用我们的
智慧和行动去改变我们所能改变的一切;让我们鼓起远征的'
风帆，让艰苦奋斗的宝贵精神和勤俭节约的朴素作风代代相
传。

谢谢大家！

勤俭节约校长演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

低碳，不是一个遥远的理想，大自然的环境也可以用我们的
双手去保护。

我们洗漱时的漱口水，不要倒入洗脸池的排水孔，白白浪费，
可以将水倒入马桶，就不用抽水来清理马桶，也可以倒入需
要换水的花瓶里，这样就不会出现浪费水的情况。



在做作业时，我们会在纸上打草稿，列公式，用过的纸只能
丢弃，一张a4纸，也许只需要为数不多的木材，但来日方长，
日积月累，我们也许就会用去一座森林。我们可以用旧报纸
和广告传单，这样废物利用，节约了资源，将这样的报纸积
攒，定期回收，让工人叔叔再造纸，印成新的读物，可以减
少树木的砍伐。

低碳的方法有很多：人走灯关、在房间放一盆吊兰净化空气，
而不是用化学净化剂。事实上，真正需要净化的不是大自然
的环境，而是我们损耗、浪费自然资源的恶劣习惯，只要我
们微笑的面对大自然的一切，爱护他们，珍惜他们，就不用
惧怕20__的地球毁灭，就不用惧怕冬天。

让环保之花开满全世界，让地球变成绿色的星球，地球人的
微笑，闪耀在宇宙上空，绽放出美丽的花火。

勤俭节约校长演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师们，同学们：

你们好!

今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕;

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与



家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我的
回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精
神。它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一
张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，
日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承!

谢谢大家!

勤俭节约校长演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!



今天我演讲的主题是：勤俭节约。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的学校是难以持续发展的。

但是，现在仍有一部分人中间存在着奢侈浪费的现象，小则
浪费饭菜，大则跟风攀比，这些都有违勤俭节约的传统美德。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕;

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”让勤俭成为一种风尚，
成为我们血液中的一种自觉，让勤俭之风尚遍彻校园。

勤俭节约校长演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

勤俭是中华民族的传统美德，是我们党的优良作风，老一辈
革命家很注意勤俭节约。我们读过《周总理的睡衣》这篇课
文，周总理的那件睡衣补了又穿，穿了又补，直到逝世那天，
睡衣仍然穿在身上。他的一双皮鞋一穿就是二十多年，一
块__牌手表一直戴到心脏停止跳动。周总理为我们树立了光
辉的榜样。

有一次，我在电视上看到这样一则报道：__省某一中学的食



堂搞得不错，但很多中学生却到校外的餐馆就餐。当记者问
他们为什么这样做时，他们居然回答："多花点钱不要紧，到
餐馆吃饭不用自己洗碗。"看到这里，我不由想到外国推行的
吃苦教育。

__有一所著名的贵族中学，叫__公学。这所中学是_国皇家王
公贵族子弟学习的地方，建校五百多年来，_国的许多首相、
大臣、将军和科学家都毕业于这里。__公学对学生的要求很
严格，学生们基本过着一种军营式的生活。教师和学生的住
宿条件也十分简单，他们只有大间的，集体宿舍，更令人不
解的是，学生每星期五还得饿一天的肚子，真有点"劳其筋骨，
饿其体肤"的味道，据说，这是为了培养学生的纪律性和吃苦
精神。

同学们。我们从小生活在和平时期，过着一种舒适安定的生
活，有的同学在家里被视为是"小皇帝"、"小太阳"，父母对
他百般疼爱;有的家长以考试成绩为筹码，考好了发给"大奖"，
很多同学的腰包都是鼓鼓的。于是学会搞攀比、讲排场、摆
阔气。这种花父母的钱不心疼铺张浪费的作法，对自己今后
的成长是极为不利的。

外国有许多心理学家认为：有十分幸福童年的人往往有不幸
的成年。我国也有这么一句俗语："少年有福不算福，有钱难
买少年穷。"自从改革开放以来，我们的生活富裕了，但是艰
苦朴素的作风不能丢，我们要按照《规范》严格要求自己，
做到爱惜粮食，爱惜学习生活用品，不挑吃穿，不乱花钱，
节约水电。

同学们，勤俭朴素是一种美德，让我们从小做起，让美德与
我们同行!


