
最新党员观看五四奖章颁奖仪式心得体
会感悟 观看中国青年五四奖章颁奖仪式

心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

党员观看五四奖章颁奖仪式心得体会感悟篇一

“爱国”是永恒不变的精神“基因”。一百年前，在民族危
亡的生死关头，一群青年人奔走呼号，那些热血的声音里透
出的是属于他们的拳拳赤子心。总书记曾说“爱国，是人世
间最深层、最持久的情感，是一个人立德之源、立功之
本。”无论身处哪个时代，爱国，融在了每个青年人的骨血
里。作为新时代青年当以先辈为榜样，坚持和弘扬爱国主义
精神，为社会主义建设添砖加瓦。

“奋斗”是永恒不变的时代“底色”。百年一瞬，中国实现
了从家国未定到国富民强，从救亡图存到伟大复兴，靠的正
是一代又一代青年们的不懈奋斗。新时代是奋斗者的时代，
作为新时代青年当立鸿鹄之志，以高度的事业心和责任感，
立足本职岗位，为国家富强、民族振兴矢志奋斗。

“担当”是永恒不变的青年“态度”。“国土不可断送、人
民不可低头”，面对山河破碎、豆剖瓜分，一群青年人担负
起救世济民的重任，这一担，担起的是“民族脊梁”。作为
新时代青年，当自觉担负起为国家谋发展、为民族谋复兴、
为人民谋幸福的历史使命，不负期待、不负青春。

与历史对话，是铭刻、是接力，更是激励当代青年不忘初心、



砥砺前行。总书记指出，“青年是整个社会力量中最积极、
最有生气的力量，国家的希望在青年，民族的未来在青
年。”新时代的中国青年当始终秉承五四爱国主义精神，肩
扛强国重任，为中华民族伟大复兴贡献力量!

党员观看五四奖章颁奖仪式心得体会感悟篇二

首先是练声的时间和地点问题，时间和地点在一定的程度上
影响练声的效果.因此，有必要在这里做一个简要的说明.一
般都认为早晨练声比较好，实际上练声时间的选择和练声效
果之间没有必然的联系.什么时间练可以因人而异，只要能把
它作为正常作息安排的一部分，天天去练，不间断就可以了.
如果在睡眠过后练声需要注意到：要经过一些轻缓的运动，
先把身体活动开，特别要使大脑由抑止转入兴奋状态.关于练
声时间的长短，应该根据嗓子的承受能力和练声的效果来定.

对于初学者来说，时间尽宜短,比如说每次十五到二十分钟就
可以了;次数呢，宜多，每天练上三到四次为好，逐渐地随着
嗓子承受能力的提高，可以逐步加强时间和减少次数.另外每
次练声不必强求时间划一，也就是说不用我每次都练四十分
钟或者三十分钟.这里跟什么有关系呢，和感觉有关系，感觉
比较好的时候，效果明显的时候时间可以适当的延长.相反呢，
感觉不好，一时不见效果的时候，就可以停下来另辟时间再
练.这样做是有一定道理的.这样做有助于稳定练声时的心态，
对提高练声效果是有积极意义的.

关于练声的地点，应该选择在噪音比较小混响短，也就是没
有明显回音的地方，比如田野，河边，播音室等等，在这些
地方练声都是可以的.由于发声环境影响听觉反馈，所以最好
不要频繁地更换练声地点.天气不好气温比较低的时候，应该
选择在适当的室内场地练声.

练声的基本内容应该包括常规练习和特殊练习两个部分.所谓
常规练习就是每天都要进行的，针对发声各方面控制能力的



发展所编排的练习.所谓特殊练习呢，是针对发声当中存在的
各种问题所进行的练习.

谈谈练声的具体内容.把它分成四节来讲.

第一节锻炼膈肌、腹肌和咽壁;

第二节磨练口齿;

第三节改善音色;

第四节扩展音域和调节响度.

先讲第一节锻炼膈肌、腹肌和咽壁.锻炼膈肌、腹肌和咽壁的
目的是使它们有力而灵活，在发声当中提供稳定充足的动力，
保证声道的畅通.具体锻炼要领和方法是这样的，首先是膈肌
咽壁的锻炼，可以通过发hei音合并进行，也就是说膈肌和咽
壁的锻炼在这里是合并进行的.

具体的做法是：

第一步，深吸气以后，用这一口气发出两三个扎实的hei音，
不断重复坚持数日.做一次，深吸一口气，发出两三个扎实
的hei音，“heiheihei”“heiheihei”“heiheihei”这是第一步.

在做好第一步的基础上要增加弹发次数，进入第二步，一直
到一口气能够弹发七八次.这里需要注意，在弹发的过程当中，
这个，气的力度应该均匀，声音要保持一定的音高和音量，
音色也要始终一致.做一
下，“heiheiheiheiheiheihei”“heiheiheiheiheiheihei”，这样来
做.

第三步，第二步练习坚持数日以后就可以获得自动进气的感
觉，这以后呢，要由慢到快，稳健轻巧的连续弹发hei音，最



后达到要慢就慢要快就快的程度.我来做一
下“heiheiheiheiheihei……”

党员观看五四奖章颁奖仪式心得体会感悟篇三

自除夕之夜，因新型肺炎，举国上下正一片忙乱加慌乱时，
你们------白衣天使却陆续赶往去武汉的途中。不论是临危
受命的，或是自动请战的，大家同舟共济、英勇奋斗、义无
反顾地参与一场没有硝烟的战斗：“若有战，召必回，战必
胜”。这都让我看到了希望------生的希望。

亲爱的白衣天使们，在这场与rna病毒搏斗的过程中，你们也
一定要保重好自己的身心健康，因为只有当你们自己都安然
无事了，才能救助更多的病患。

尊敬的白衣天使们，你们当中不乏有风华正茂的青年一代，
也有年过仗乡之年、仗国之年，甚至是仗朝之年的老爷爷、
老奶奶身影频频出现。如86岁的董宗祈老爷爷坐着轮椅、穿
着纸尿裤坚守在第一战线，84岁的钟南山老爷爷为遏制新型
病毒感染引起的肺炎疫情奔波武汉重灾区，73岁的李兰娟老
奶奶一样奔赴武汉作病毒研究。当然其中也有像我爸爸、妈
妈年纪的叔叔、阿姨，你们身为父母，都把各自的小家暂时
放置在一边，自己却直扑前线救援，正如：“有国才有
家。”

亲爱的白衣天使阿姨、姐姐们，爱美的你们为了降低感染、
方便打理，为了配合抢战疫情，出发前都将头发尽可能地剪
短，其实不管你们是长发，还是短发，你们终将是最美的。

敬爱的白衣天使们，我将听从你们并引导身边亲友不去人员
聚集、空气不流通的公共场所，不信谣、不传谣。钟南山老
爷爷镇定自若的眼神、稳重的话语、激动的泪水，我不由得
涌起了信心、坚定了信心。



党员观看五四奖章颁奖仪式心得体会感悟篇四

当前，全球新冠肺炎确诊患者累计已超20万例，在疫情全球
蔓延的情况下，中国反而成了最安全的地方之一，滞留境外
中国公民陆续返回。因为在中国，交纳医疗保险的人员无论
是隔离医学观察还是住院治疗，期间产生的所有费用全部由
政府承担;在中国，感染新冠肺炎的患者能得到更好的治疗，
我们有着丰富的医疗资源和较为全面的治疗经验;在中国，所
有艰难险阻的在万众一心的人民群众面前都显得不堪一击。
世卫组织总干事高级顾问艾尔沃德曾感叹：“如果我感染了，
我希望在中国治疗。”他说，中国知道如何让新冠肺炎患者
康复。

新冠肺炎疫情发生以来，中国始终把人民群众生命安全和身
体健康放在第一位。时逢春运，正是一年一度各地返乡过年
人员大规模流动的时期，国务院及时调整安排，延长春节假
期;各类群体聚集性活动一律取消;各类非必要的经营性场所
全部关闭;各地纷纷采取封村封路等“硬隔离”措施;权威医
疗专家、新闻媒体呼吁社会各界科学防护、居家隔离。几乎
动用各方力量、全部手段，控制人员外出，减小人员流动。
从年前疫情爆发到今天的武汉零增长，短短两个月左右的时
间，就将疫情基本控制。在这之前，国外相关人士认为至少
需要十几个月的时间，局面才会有所好转。现在看来，这些
做法成效显著，各项举措落实落细，全国上下勠力同心，这
充分体现我们中国特色社会主义的制度优势和中国共产党领
导的政治优势。

总书记说武汉是一座英雄的城市，武汉人民是英雄的人民。
他们在这场没有硝烟的战争中牺牲了太多太多，为了阻击疫
情蔓延，武汉政府以雷霆手段，壮士断腕般关闭所有离汉通
道。但是，祖国和人民并没有放弃他们，68支援鄂医疗队千
里驰援，接连前往武汉;各地捐赠医疗、生活物资全力保障武
汉人群众供需;眨眼之间，“火神山”、“雷神山”医院建设
完工开始接收病人，中国之速度让世界惊叹。一场疫情，让



大家重新认识我们;疫情过后，阳光会更加明媚。

党员观看五四奖章颁奖仪式心得体会感悟篇五

中国自古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为
民请命的人，有舍生求法的人，他们这些人便是我们民族的
脊梁。

新年钟声缓缓敲响，庚子年如期而至，可街上却少了许多往
年的热闹和喧嚣。无人欣赏的彩灯，冷冷清清的街道，无一
不向人宣布，这个城市不知何时已经被悄无声息的暂停了。

这一切的起源是一场由新型病毒引发的传染病，肆虐的病毒
率先引发了武汉的全城恐慌。众所周知武汉是一座人口密集
度非常高的城市，流动人口数量在全国也是数一数二。大量
求学的学生和务工人员随着春运的浪潮回到了他们朝思暮想
的故乡，但可悲的是，伴随着他们回家的不仅仅有对家人的
热切的思念，还有一种可怕的病毒。

春节来临，随着铁路运输等交通方式病毒沿着四通八达的交
通线被传播到了华夏大地的各个部分，各省市一个接一个出
现了感染病例。事态的发展超出了所有人的想象，疫情变得
愈发难以控制。每天都不断有坏消息被报道，原本应舒适的
享受春节人们，现在却惶惶不可终日。

由于湖北地区的疫情过于严重，国家决定于1月23日，将一个
人口逾千万的历史悠久的大都市武汉封城。在这样的背景下，
一批又一批的逆行者走进人们的视线。像强心针一般，源源
不断的为祖国输送着力量。何为逆行者?是众人后退时他们毅
然逆流而上，首当其冲;是病毒入侵时他们义无反顾冲锋陷阵，
勇往直前。逆行者是谁?是年过古稀仍在第一时间赶往前线实
施救援安定人心的呼吸科主任钟南山院士，是已过逾矩之年
的李兰娟主任，是除夕夜舍弃家人冲向武汉支援的由四所军
医大学所组成的首支医疗队伍，是来自各地的主动请缨支援



武汉的人民群众。他们都是普通人，会害怕，也会受伤，但
他们此刻逆行的身影仿佛环绕着光芒，犹如神明。他们在背
后默默的付出的艰苦程度超出常人想象，因为长时间佩戴防
护器具，脸上被压出了一道道血痕;因为长期浸泡在消毒水和
各种药剂中，他们的双手受到强烈刺激，皮肤被腐蚀，皮下
血管清晰可见。为了方便穿戴防护服，不耽误一分一秒为患
者诊治的时间，一些女性医护人员主动把乌黑靓丽的秀发剃
成了光头。为了留出更多时间为患者服务以及减少对隔离防
护服的使用，许多一线医护人员穿着纸尿裤，尽可能的减少
饮食……这样的例子数不胜数。

在危难关头，中国人民乃至中华民族的团结一致、生生不息，
更加体现出了中华民族顽强的生命力和强大的民族凝聚力。
正是有无数这样不危险阻勇往直前的逆行者，才使我们面对
这次疫情，每个人心中都充满了信心和勇气。

英雄不问出处，战士何须年长。这一次的疫情阻击战，淬炼
着每一根民族的脊梁，更将每位逆行者内心的闪耀发扬光大!


