
2023年幼儿园户外活动小班教案 小班户
外活动教案(实用5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。写教案的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下我给大
家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园户外活动小班教案篇一

1.初步掌握两人合作抛接球的基本方法。

2.尝试两人配合玩球,逐步做到手眼协调、反应敏捷。

3.锻炼平衡能力及快速反应能力。

4.鼓励幼儿积极参与游戏，体验游戏带来的快乐。

报纸球和塑料筐若干,“幼儿学习材料”—《我会保护自己》

1.“抛纸球”游戏。

玩法:将幼儿分成两组,面对面分别站在场地中两条相
距3—4m的投掷线上。教师发出口令,幼儿把自己手中
的“球”抛向对面的同伴,对方将抛过来的“球”拾起来再抛
回去。

规则:教师放音乐作为信号,音乐开始,幼儿进行抛球练习;音
乐停止，幼儿停止抛球。

2.“你抛我接”游戏

玩法:幼儿两人一组,一人手拿塑料筐,另一人将纸球抛向筐内。



互换角色进行游戏。

规则：

(1)抛与接的两人必须保持3~4m的距离。

(2)抛纸球的.幼儿要对准目标,将纸球抛出去;接纸球的幼儿
可以改变筐的方向、高低,尝试去接纸球。

幼儿园户外活动小班教案篇二

1.以发展持物行走，保持平衡的能力

2.能按老师的指令来游戏

塑料碗、若干个人乒乓球

幼儿每人一个塑料碗，内装2到3个乒乓球(代表汤圆)。游戏
开始，幼儿端起装有"汤圆"的碗走向终点线，保持平衡能力。

幼儿园是孩子生活的小乐园，孩子大部分时间是在这里渡过
的。首先，根据幼儿园户外活动形式多样的'特点，决定户外
活动的设备、器材、玩具材料必须多样化，才能激发孩子的
兴趣，满足孩子的实际需要。

幼儿园户外活动小班教案篇三

1.初步掌握两人合作抛接球的基本方法。

2.尝试两人配合玩球,逐步做到手眼协调、反应敏捷。

3.锻炼平衡能力及快速反应能力。

4.鼓励幼儿积极参与游戏，体验游戏带来的快乐。



报纸球和塑料筐若干,“幼儿学习材料”—《我会保护自己》

1.“抛纸球”游戏。

玩法:将幼儿分成两组,面对面分别站在场地中两条相
距3—4m的投掷线上。教师发出口令,幼儿把自己手中
的'“球”抛向对面的同伴,对方将抛过来的“球”拾起来再
抛回去。

规则:教师放音乐作为信号,音乐开始,幼儿进行抛球练习;音
乐停止，幼儿停止抛球。

2.“你抛我接”游戏

玩法:幼儿两人一组,一人手拿塑料筐,另一人将纸球抛向筐内。
互换角色进行游戏。

规则：

(1)抛与接的两人必须保持3~4m的距离。

(2)抛纸球的幼儿要对准目标,将纸球抛出去;接纸球的幼儿可
以改变筐的方向、高低,尝试去接纸球。

幼儿园户外活动小班教案篇四

1.以发展持物行走，保持平衡的能力

2.能按老师的`指令来游戏

塑料碗、若干个人乒乓球

幼儿每人一个塑料碗，内装2到3个乒乓球(代表汤圆)。游戏
开始，幼儿端起装有"汤圆"的碗走向终点线，保持平衡能力。



幼儿园是孩子生活的小乐园，孩子大部分时间是在这里渡过
的。首先，根据幼儿园户外活动形式多样的特点，决定户外
活动的设备、器材、玩具材料必须多样化，才能激发孩子的
兴趣，满足孩子的实际需要。

幼儿园户外活动小班教案篇五

1.以发展持物行走，保持平衡的能力

2.能按老师的指令来游戏

塑料碗、若干个人乒乓球

幼儿每人一个塑料碗，内装2到3个乒乓球(代表汤圆)。游戏
开始，幼儿端起装有"汤圆"的碗走向终点线，保持平衡能力。

幼儿园是孩子生活的小乐园，孩子大部分时间是在这里渡过
的。首先，根据幼儿园户外活动形式多样的特点，决定户外
活动的`设备、器材、玩具材料必须多样化，才能激发孩子的
兴趣，满足孩子的实际需要。


