
最新最美自然守护者事迹心得与感悟(模
板5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家
整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。
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舒适的房屋瞬间被泥土添埋，美好的家园转眼楼毁人亡，渔
家小屋刹那被呼啸而来的海水淹没……在地质灾害面前，人
们是多么的渺小，多么的软弱无力。海啸，滑坡，泥石流，
地震……灾难接踵而至，使一群群灾民流离失所，妻离子
散……面对越发频繁的灾难，人们有什么理由责怪苍天?又有
什么理由埋怨大地?这一切，都与人类工程活动对地质环境的
干扰和破坏有关。

人们向山要地，削山建房，引起了滑坡居民沿山从事农业生
产，使坡面直接裸露，破坏斜地天然平衡，引发了泥石流人
们过度采石造成地面塌陷群众沿矿脉盗采矿石形成大裂缝，
危及千家万户公路建设引发山体滑坡过度抽取地下水造成数
十个地区塌陷……不计其数的事实，是人们破坏大自然所应
得的惩罚。

巴基斯坦的穆扎法巴德，从昔日群山环抱，风景秀丽的山城，
经过一场7。6级的大地震后，遭到了前所未有的破坏，变成
一片废墟。这里，失去了以往的热闹喧嚣，看不见热情洋溢
的笑脸，没有了孩子们嬉戏的身影，更找不到朗朗的读书声
和忙碌上班的人们，取而代之的，是倒塌的房屋，满脸愁容
的灾民和塞满石块的道路。这次地震，使3万人被大地活活吞
噬，使天堂变成了地狱，使美好的家园变成了一片废墟!

大地的暴躁，使无辜的人民遭受了灭顶之灾。这次的灾难，



虽然不全是人类所为，但这也是大自然对我们的报复，对我
们破坏她多年的报复!

尊重大自然吧!不要再让无辜的群众为生命哭泣，更不要让大
地为自己伤痕累累的身体生气!人类破坏环境引发地质灾害，
结果只是害到自己!
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星期天的下午，我完成好功课后看看时间还早，经过妈妈的
允许后，我打算去附近的公园玩。

走进公园的大门，首先映入我眼前的是那片绿油油的大草坪
和五颜六色，争奇斗艳的“花海”，真是漂亮极了!真是让人
心情一下子大好起来。可正在这时，我发现一个小男孩走进
花丛中去摘下了那开的尤其美丽的蝴蝶花，也许是这蝴蝶花
开得太漂亮，所以吸引了他，但是我想这不是在破坏嘛。我
赶紧跑过去阻止他，没想到那个小男孩却很固执，根本就不
听。所以我就想了一个好办法，上前一步用手拍了拍他。他
生气地大声说“你干嘛要拍我呀?”，这时经过的人以为是我
们两个小朋友在打架呢，都好奇的围了过来，我对他说“你
都可以欺负这柔弱的花草，我为什么就不能拍你呢。

那位小男孩听我这么说，立即羞愧的脸都红了起来。大人们
也对他说，是的，不能这样破坏大自然哦，这位小姐姐说的
对。小男孩认识到了自己的错误，连忙对我说：“小姐姐，
对不起，我错了”，“你其实应该对花草道歉，因为你前面
那样做是在伤害它们的生命呢……”我微笑的对这位小男孩
说。说完，旁边的人都鼓起了掌，小男孩还说想和我一起玩，
要向姐姐学习。我好开心，觉得自己做了一件有意义的事。

大自然都是有生命力的，只是你看不见或者听不见，但是我
们要从小学会保护大自然，热爱它，只有这样它才能给我们



一个美丽的世界!
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大自然是五彩斑斓、五彩缤纷的。而我们——人类，在惊叹
大自然有多么美丽的同时，也在不断的伤害我们的地球母亲。
大自然无私的给予了我们无尽的财宝，可贪婪的人类却恩将
仇报，不但不保护大自然，反而去破坏自己的栖息之地。虽
然我们自己得到的便利，可后果却不堪设想。我没想到人类
的破坏力竟然有这么强!连南极、西藏都成了人类的“突击
地”。

人类的破坏力竟然是如此惊人!连南极、北极和西藏的无人区，
人们都想去创造它，变成每天汽车尾气熏天，烟雾缭绕的地
方，连最后这几块唯一的净土都要去伤害，这不应该是我们
智慧的人们所干出的事情吧!我们完全可以换一种生活方式!
这取决于我们的思想。

镜头二：水是人类必不可少的资源，人体中有80%都是水分，
没有水，人就不可能存活下去。地球上大部分都是海洋和河
流，可是可以供人类饮用的水资源连1/2都不到，造成这些的
原因是什么呢?这都是由于人类自己不好好珍惜水资源所造成
的后果!有人曾经说过一句话：“世界上最后一滴水，那就是
人类自己的眼泪。”虽然现在我们的地球还没有到这个程度，
但是并不代表我们可以不用保护环境，乱排放污水，乱扔垃
圾是要制止并且惩罚的，国家已经意识到了水资源的污染很
严重，都已经实行了一些政策，可是懒惰的人类却不知悔改，
依然我行我素。常常都可以在我家旁的西溪河李看到漂浮着
的塑料袋，包装纸和各种各样的垃圾。有时候还会看到很多
的垃圾，臭气熏天!从上面望下去，水都是黑乎乎的望不见底，
没有小鱼在水里游来游去，就连迎春花的树叶梢都是布满灰
尘的，和上面碧绿的树叶有着天壤之别!好几次放学都看见大
型的捞垃圾的船在水中停下，船上的机械大网兜缓慢的伸进
水里，网兜从水里的出来的时候盛着满满的垃圾，惹来一大



群的苍蝇，我看了觉得非常的悲哀，这水质到时候会不会变
成死水一样了!这样的生活方式大家应该都不希望吧!

环保主义者虽然是有的，可毕竟是少数人，环保的实行需要
更多的人去实施和推广，如果等到这个世界满是垃圾，每天
都是沙尘暴袭来，没有水供我们饮用，那时就已经太晚了!世
上没有后悔药，那时候再来想寻找一个和地球一样，有各种
生物和丰富资源的美丽星球居住和生活是不可能了，地球是
宇宙间唯一一个能供我们生存的地方，是它孕育了我们世世
代代，如果我们恩将仇报，那么地球母亲也会用灾难来惩罚
我们!绿色环保的生活方式是我们需要提倡和实施的，我们每
一个人都需要爱护我们的生存环境，爱护我们的地球母亲。
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今天，阳光明媚，我们所有的老师和学生都去湘湖秋游。我
和其他几个学生也负责记录“弯腰捡起来”

湘湖风景优美。从远处看，它像仙境一样闪闪发光。然而，
仔细看，它已经变成了另一种样子。垃圾无处不在。草不再
是绿色的了。花，不漂亮;这棵树不是充满活力，而是有病!
不，我必须尽力帮助他们。他开始叫他的同学去捡垃圾。很
快，有人开始这么做。

王哲宇像一只勤劳的蜜蜂。当它看到它前面的垃圾时，就像
一只饥饿的猎豹看到食物一样。它跑到垃圾的前面，把垃圾
塞进垃圾袋。不一会儿，就有一堆“战利品”。学生们像哨
兵一样巡逻，到处寻找垃圾。

我也投身其中。突然，我的眼睛亮了。原来，一张糖纸掉到
了地上，被立即“喂”到垃圾桶里。我将以身作则，继续寻
找垃圾。“好事多磨”我发现了很多垃圾塑料瓶。但是当我
看着装满垃圾的袋子时，我开始感到委屈:“为什么?他们为



什么不热爱自然，让我们来收拾残局呢?”但后来我想，“我
也想保护大自然!”我无法在心里争辩，我的大脑混乱得像浆
糊一样，半天我一个想法也想不出来。另一个想法出现了:我
想赶走可恶的“敌人”，我想找到绿色的回来!在为时已晚之
前，我立即开始“捍卫自然”...

不知不觉中，该回学校了。我看了看我们捡到的地方。草更
绿了。花更美丽，树对我们微笑。我们都不由自主地笑了!
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同学们，我们行走在大自然中是否能听到万物凄惨的声音，
人们啊请放过我们吧!

为什么人们要这么要这么残忍的去伤害大自然呢!下面我们来
听听树木的倾诉吧：你们看，我身上的叶子吸附了多少灰尘，
并且我的树身还可以做家具。人们将我们身体砍下来，然后
运去加工成成品卖出去赚钱。他们自己拿着钱为所欲为，他
们这中自私的行为应该受到大家的责骂。他们可想过假如有
一天没有了树木，会不会引来洪水，人们的生命是否受到威
胁，到那时后悔就来不及啦!我们在换一个角度想想，假如人
们特别爱惜我们这个家族，也同样保护大自然，当洪水来到
时，我们还可以阻挡洪水，也同样保护了人们的生命。这样
难道不好吗?伟大的人们请你们放过我们吧!!放过我们也同样
是放过你们自己。

水资源的污染对人们的身体也是有坏处的。你听啊!小溪在说
话呢!哎!我身上是越来越脏拉，而且身体也是一天不如一天
啦!这些都是人们对我们的破坏啊!求求你们放过我们吧!你们
吃的水也是我们提供的啊!如果我们受了污染，你们吃饭或喝
水的时候病菌就会从你们的口中直泻到你们的身体上，你们
就会得个种疾病，随时危害到你们的生命，所以我请求你们
不要在把废水排放到我们这里来啦!不要在危坏我们啦!



啊!大自然啊!你什么时候能在回到原来的面目呢?人们什么时
候能像保护自己一样的去保护大自然呢!求求你们，放过我们
吧!


