
三分钟的幽默演讲稿 课前三分钟幽默演
讲稿(优质8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

三分钟的幽默演讲稿篇一

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！

今日我在这里要讲的一个主题是喜爱学习，我们作为学生，
要去爱我们的学习，要去为自己的以后而负责，无论是在课
堂上或者课后的时间，我们都是要仔细的花时间在学习上面
而不是去玩，去做一些无关学习的事情。

其实作为学生，学习原来就是我们该做好的，但是在学校里
面我们照旧是可以看到有些同学对待学习是不够仔细的，像
课堂上开小差，或者和同学去讲话，还有睡觉的事情都是有
发生的，其实这些都是对自己不够负责的，教师讲课原来就
是很辛苦的，还需要来管同学们这些行为，其实也是影响了
教师的讲学，同时这样的行为其实也是挺自私，教师停下来
讲课也是让其他的同学被影响了，而你的一些行为其实假如
不去做，去仔细学习收获的也是会更多，而在讲话，做一些
无关学习的事情，对于我们没有任何的一个帮忙，课堂的时
间要去珍惜，更是要懂得父母教师的辛苦，能有这么好的时
机在教室读书其实真的不简单，世界上还有许多的地方孩子
是在饥饿或者战斗之中的，而我们能有这么好的环境来学习



更是要懂得珍惜才行的。

课外同样如此，有些同学不去珍惜休息的时间，会去打闹，
或者玩嬉戏，看电视，刷手机做一些无关学习的事情，作业
却是不去做好，或者即使父母或者教师催促了，但是也是不
够用心，这样做，我们的时间都是花费在这些事情上面，却
是没有一些成长，更是没有让我们有时机学到学问的，同学
们，学习对于我们其实真的很是重要，在学习之中也是有许
多的乐趣，每次作出一个题目，特殊是一些要不断思索的'问
题，我们能够解答，其实也是有很大的成就感的，去攀比我
们的成绩，比去攀比我们玩了嬉戏多厉害其实是更应当的，
而喜爱我们的学习，可以让我们成长，同时也是可以让我们
真的对于以后是有帮忙的，学校的时间其实并不是许多，假
如不去珍惜，以后也是会感到圆满，会明白学习真的对于我
们很是重要也是盼望同学们都是来喜爱学习，去上好课，去
让我们对自己负责。

教师们，父母对于我们都是有很大的期盼，也是盼望我们真
的有进步，同学们，让我们一起来做好，去喜爱学习，去在
学习之中找到乐趣，不断成长吧。感谢！

扩展资料：课前三分钟幽默演讲稿
同学们：世界上成功者的队伍里，很多人其实不见得很聪明，
失败者的队伍里，很多人其实不见得愚笨。实在，有一样东
西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的
贫困很大的程度是心灵的贫困，而成功很大程度是意志的成
功!

当我们刚出生时，一切都是未知数，只有性别的差异。随着
时间的推移，环境的改变，学习的艰巨，世道的艰辛，人情
的冷热，人们的心灵和意志就会渐渐地发生改变，这样的改
变将会致使人与人之间的差距，因而，有些人很成功，有些
人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，有
些人很痛苦。想在这个剧烈竞争的社会成为一个很成功、出



色、幸福的人，关键在于有无一颗永久不冷不死的心!有无一
股不论是主观因素还是客观因素都打不垮的意志!

或许我们的父母其实不富有，我们的家境也其实不宽裕，但
是为了我们也能象他人家的孩子一样体体面面地生活、成长，
我们的父母辛劳打拼，长年劳作，只要我们能有书读肯上进，
再苦再累他们都心甘情愿无怨无悔。他们知道现在的社会要
靠本事吃饭，我们固然读了书，可是社会上竞争的人很多，
饭碗很少，竞争很剧烈，我们能够照顾自己已是很不轻易了，
所以他们的后半辈子不希看给我们增加负担。实在我们的爸
爸妈妈累死累活不过就是希看我们能够成人，成为对社会有
用的人，受人尊敬让人看得起，不白费他们的一番血汗!

我们一每天长大，可是父母却一每天变老了。我们平时有无
看过他们的样子?我们有无仔细打量过他们?他们的样子已老
到甚么程度了，我们知道不知道?他们也许已变得很显老了。
这些年来，他们为生活奔走，为工作忙碌，为我们忧心忡忡。
你也许还经常跟他们顶撞、吵架，惹他们生气伤心，你的学
习又不怎样理想，你的行为总让他们很不放心，他们经常为
你将来的前程和前途耽忧忧愁，他们还能年轻到哪里往?他们
身上可能还有很多病痛，又舍不得上医院看医生，怕检查，
怕住院，怕花费了过量的金钱，就这么硬撑着。他们的生命
有无危险?他们能活多久?不管如何你都要抽点时间，给自己
一个机会好好看一眼我们的父母!

这些年来，我们都是怎样走过来的?我们的每步都留下甚么脚
印?我们有无努力过?我们有无成功过?我们做过哪几件事情最
使我们感到自豪和自豪? 我们小时候那些美好的梦想现在还
剩下多少?我们对自己还有多少信心?我们对将来还抱多大的
希看?每天都在充实都在进步中度过吗?在做人、读书和做事
上，我们都尽力了吗?我们的父母还能为我们感到自豪吗?我
们是不是能扪心自问理直气壮地说：爸爸妈妈，你的孩子很
用功!不会给你们丢脸的!你的孩子不会让你们失看的!你的孩
子一定会让你们幸福的!



建设故乡报效祖国，话说得很响亮很堂皇，但是尽不是每一
个人都有这个机会和资历的。由于他们也许没有这个能力，
没有甚么技能......假如有心要为故乡为国家出力，就必须
全心全意先为自己出力，全力以赴为自己奋斗，假如连自己
都不爱不理，那末故乡和祖国就会懒得爱你懒得理你，我们
就将永久被社会所遗忘和抛弃!

我们订的计划和目标总是坚持不了几天;我们总是跟在他人后
面，白白消磨大好时光;困一点，累一点，就把今天该做的事
推到了明天所有这些，能说努力了吗?全力以赴了吗?固然付
出未必就有回报，努力和成功不能划等号，但是，不付出就
尽不会有回报!不努力就尽不会成功!同学们，不要担心努力
后的结果如何，得不得到回报，请记住一句话：尽心就是优
秀，尽力就是成功!

何必为自己的欠缺、自己的失败而懊丧呢，何必为他人的嘲
笑、他人的讽剌而痛苦呢，这些是上天赏给你我的福分，把
人生一切不幸的遭受照单全收!我们感谢上苍所做的一切分歧
理的安排!感谢社会的残暴!感谢世态的炎凉!感谢人生的痛
苦!由于，越磨砺，越光芒!

人生在世，甚么都可以没有，但就是不能没有勇气。英雄和
巨人最富有的就是勇气，常人内心有时也会布满激-情，但是
骨子里却经常缺少勇气，经常在最关键的时候，在最需要勇
气的时候，犹犹豫豫畏畏缩缩，以致错过了有益时机耽误了
大好前程。实在，勇气这个东西，不需要花钱买，很多时候，
你想它就有。

巨人之所以成为巨人，成功者之所以成功，别无他样，他们
所不同的是：百般磨难心不死，屡经贫困志不穷!

同学们，俗语说得好：哀 莫大于心死，穷 莫大于志穷。坚
定的信念和坚强的意志历来是人们顽强生存，建功立业，克
服一切的精神支柱和气力源泉。



三分钟的幽默演讲稿篇二

转眼间，我就回到了属于我的空间中，看我那私人的空间，
简直狗窝一般！惨象，已使我目不忍视；零乱，尤使我脚不
忍动！突然，我有一种想毁灭它的冲动，仔细想了想，还是
算了吧，毕竟它是我唯一的私人地带，强烈的自我安慰感，
使我熄了怒火。

拿着演讲本，独自彷徨在又脏，又乱的狗窝中，我希望看见
一位漂亮的又能帮我写演讲稿的姑娘。

当当当！大力的敲门声把我从美梦中召唤出来，我一抬头就
看见老妈身上系着围裙手里拿着菜刀，此时她正用她那邪恶
的目光看着我，一股强大的怒气包围着我，随时有可能把我
当菜一样剁了。我不敢多想，赶紧起身完成我那未完成的辉
煌。

众所周知，五班是尖刀班，可是我们九班也不是善茬，在这
里，我借用一下邢美达同学的名言：“夺五班天下者，必我
九班也！”我懂得了豆教主之所以让我们演讲的缘由了，努
力啊，努力啊，不在考试中爆发，就在考试中灭亡！

祝福豆教主及其教众，仙福同享，寿与天齐！（全班齐喊，
估计是托）

三分钟的幽默演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是观
望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但是没人
想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己，



就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的`父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着



这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但，唉！他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。人生如水，人只能去
适应环境。如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才
能克服更多的困难，战胜更多的挫折，实现自我。如果不能
看到自己的缺点与不足，只是一味地埋怨环境不利，从而把
改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。

谢谢大家！

三分钟的幽默演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。文学
家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是观望者，
一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人想改变自
己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。就得改
变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。一连
串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，适应
环境，适应变化，就要学会改变自己。柏拉图告诉弟子自己
能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉图笑道，说：“很简



单，山若不过来，我就过去。”弟子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的`。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上许多东西，
但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适应
变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由时，我的想象力没有任何局限，
我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发现这
个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，那就
只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不接受



改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只
改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们
的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又
知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。谢谢大家！

三分钟的幽默演讲稿篇五

敬重的教师，亲爱的同学们：

大家早上好！

根据惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下面
我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，信任后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获懊丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在患病24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代屡次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的幻想，而是以积极的生活态度应对这



些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的抱负。

信任，假如没有积极乐观的'生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦·凯勒，他
们同样不会有绚烂的人生，也就不会赢得世人的敬重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但信任只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活始终
是欢乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会布满更多的阳光和
欢乐。

三分钟的幽默演讲稿篇六

在印度的一个贫民窟里，有一对很不幸的小兄弟。他们的母
亲在他们很小的时候就去世了，而他们的父亲整日不是吸毒，
就是喝得烂醉如泥，根本不管兄弟俩的死活。后来，为了筹
集毒资，父亲因偷盗进了监狱。

父亲进监狱后，兄弟俩为了生存，就去捡垃圾。开始，他们
只是捡一些别人吃剩的东西来填饱肚子，后来才学着捡一些
废品，拿去回收。

每当卖垃圾得到一点儿钱后，哥哥不是跑去餐馆吃喝一顿，
就是跑到地下*赌一把。弟弟则十分珍惜这来之不易的钱，把
能省的每一分钱都存起来做学费。由于哥哥长期在*厮混，喝
酒、斗殴、吸毒，天天跟着一帮小混混偷摸扒抢，干尽坏事。
弟弟则发奋读书，他白天去学校听课，晚上就到餐馆、酒店
打工，并且还学着写文章。十多年后，哥哥因抢劫、吸毒等
多项罪名进了监狱。而弟弟却成了当地知名的作家。有一家
报社的记者到监狱去采访哥哥。记者看着神情沮丧的他，问
道：“你觉得是什么原因使你沦落到今天这个地步？”



哥哥十分肯定地说：“苦难！儿时的苦难就像一块沉重的`石
头，重重地压在我的心上，让我抬不起头。”采访完哥哥，
记者又去采访弟弟。记者问道：“你哥哥说是因为生活中的
苦难才进了监狱，你觉得是什么原因让你取得了今天这样的
成就？”

弟弟十分肯定地说道：“儿时的苦难。”

记者不解地问道：“你们从小一起长大，儿时的苦难都是一
样的，为什么你哥哥成了罪犯，而你却成了令人敬仰的作
家？”

弟弟说：“儿时的苦难，就像一块沉重的石头压在我们心上。
不同的是，哥哥始终把这块石头压在自己的心上，所以他就
觉得看不到蓝天。而我却一直把这块石头踩在脚下，苦难则
成了我人生向上的一个个台阶。”谢谢大家！

三分钟的幽默演讲稿篇七

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好!

今日我演讲的`题目是《改变不了环境，就改变自我》。

著名的文学家托尔斯泰以往说过：“世界上仅有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自我。”想要改变现状，就要改变自我;要改变自
我。就得改变自我的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自我。

柏拉图告诉弟-子自我能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若可是来，我就过去。”弟-子



们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山可是来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自我。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每一天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们能够想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天最终想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，可是我们能够改变自我，给自我加重，这样我们就能够
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!可是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最终一丝努力的期望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——可是，唉!他们根本不理解改



变。此刻我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自我，之后我就能够依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又明
白呢，也许我连整个世界都能够改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自我，仅有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自我的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的期望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们能够改变自我，让我们用爱
心和智慧来应对一切环境。

三分钟的幽默演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

首先给大家讲个小故事：

有位父亲天天冲孩子喊：“你瞧人家考100分，你才考80分；
人家当大队长，你才当小队长，人家比赛得第一名，你才得
第10名，我怎么养了你这么个不争气的儿子！”

儿子生气了，也冲父亲喊：“爸，你瞧人家李叔叔科长，你
怎么才当小科长？人家张叔叔每月挣5千，你怎么才挣2千？
人家隔壁王大哥家有个‘大屏幕’，咱家怎么才是21寸的电
视？我怎么有你这么个爸爸？”

爸爸一听急眼了：“小子，别跟人家比，人比人气死人！”

儿子说：“那您怎么老拿我和别人比呀？”



看到这里让我想到了我们走廊壁画上的这样一句“千万别把
您的.孩子和别人的孩子相比，因为你自己和别人也无法相比。
”

在漫长的人生路上，每个人都会有许多事不能如愿以偿。心
理素质好的豁达开朗，沉着应对，于是成功了；心理素质差，
烦恼缠绕，难以自拔，于是倒下了。

谢谢大家！


