
好习惯伴我成长国旗下演讲稿(通用7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

好习惯伴我成长国旗下演讲稿篇一

尊敬的各位老师：

你们好!我是三年级3班的——，我演讲的题目是《好习惯伴
我成长》。

听过一句话吗?是否真有幸福，并非取决于天性，而是取决于
人的习惯。”由此可见，养成一个好习惯是多么重要啊!

我已经10岁了，我认为：“在克服恶习上，迟做总比不做强。
”所以，我也改掉了许多坏习惯，比如不认真写作业、上课
爱做小动作等。当然，我最大的收获便是养成了阅读课外书
籍的好习惯。

我是如何养成这个好习惯的呢?那，还有一段经历呢!我的作
文水平并不高，妈妈发现了这个情况后，为我定购了大量的
书籍，并规定我每天要读3篇美文佳作。唉，母命难违，我只
好囫囵吞枣地开始读，结果妈妈却说不认真读的不算，我没
办法，又气急败坏读了起来……就这样一天又一天，我迷上
了阅读，没有书的日子简直像世界末日一样。

阅读，可以使人增长见闻，每天一篇好文章已令你的学问增
添不少。

阅读，更可以帮你解闷，当你十分郁闷的时候，可以读书，
看看文章，就可以助你陶养性情。



阅读不但可以怡静、博采，而且还能增加知识，所以大家应
该每天抽点时间阅读。不过，马克。吐温说过：“习惯就是
习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步地引下楼。”
习惯是慢慢养成的，大家可不要想着一步登天哦!

我的演讲完毕，谢谢大家!

好习惯伴我成长国旗下演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们，今天我演讲的题目是：

好习惯伴我成长

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中我们的一个
个好习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好
的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚
定的基石。

上个世纪九十年代，在中国南方发生了这样一个故事，一家
着名的企业公开招聘管理人才，在应聘者当中，不乏有高学
历者，有曾经从事过管理工作的人，也有口才非常出众的公
关人员。但最后负责招聘的老总却选中了一位在走廊上随手
捡起一张废纸的竞聘者。后来，有人问这位老总，“为什么
选中那位不占任何优势的竞聘者?”这位老总回答：“一个有
好习惯的员工，就是一座金矿，有这种人格魅力的人一定可
以为公司创造更多的财富。”

是的，当一个人养成了良好的习惯，他的人格魅力便会自然
得到提升。其实，习惯，在我们不知不觉的成长中经年累月
影响者我们的品德，暴露着我们的本性，左右着我们的成败。

因此，在生活中，我们不妨试着去养成一些好的习惯，比如：
习惯于主动打扫卫生，形成爱劳动的习惯;习惯于说声“谢



谢”、“你好”、“对不起”，形成以礼待人的好习惯;习惯
于每天坚持锻炼，形成健美的体魄;人际交往中习惯于理解、
宽容，便能化干戈为玉帛;习惯于去用心观察，才能形成好的
观察能力;习惯于提前预习，课后复习，才能形成高效的学习
方法;当然，我们更应该习惯于用爱心去面对周围的世界，升
华我们的人性。正如着名的教育家叶圣陶所说：唯有用行动，
才能让“习惯成自然”。

人们常说：播下一个行动，便会收获一种习惯;播下一种习惯，
便会收获一种性格;播下一种性格，便会收获一种命运。这是
一切成功人士所具备的特质，所以，就让我们将好习惯的种
子埋下，用恒心去浇灌，去成就我们生命的精彩。下面请听
两首习惯养成的歌谣。

习惯养成在年少。

小学生上学校，好习惯要记牢。上课内容记心上，乱扔废纸
不提倡，上下楼梯靠右行，课间文明做游戏。一条一条都做
到，习惯养成在年少。

交通安全记心上!

好习惯伴我行，交通安全在心上，过马路走横道，红灯亮了
停一停。绿灯到了快点走，黄灯宝宝眨眼睛，红灯上岗汽车
开，千万别再抢时间，好习惯伴我行，交通安全记心上!

谢谢大家，我们的演讲结束了。

好习惯伴我成长国旗下演讲稿篇三

尊敬的各位教师，同学们，今日我要演讲的资料是，“好习
惯伴我成长——唱响礼貌之歌，争做礼貌人”。记得有人说
过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。”我们会经常
思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。做怎



样的人?一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后都
有一个基点，那就是做人首先要做一个礼貌的人，做一个拥
有好习惯的人!礼貌礼仪，不仅仅是个人素质、教养的体现，
也是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，国家的
面貌。所以，学习礼仪不仅仅能够内强个人素质、外塑单位
形象，更能够改善人际关系。

中国自古以来就是一个礼仪之邦，是世界礼貌古国之一。做
为中国人的我们，自然要养成有礼貌的好习惯。礼貌礼仪是
我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。它带给我
们心灵的感动与欢乐。同时，礼貌礼仪是中华民族的优良传
统，是做人的美德，更是一个现代礼貌人必须具备的美德。
我们从小就需要学习礼貌礼仪的好习惯吧。把礼貌好习惯的
种子播撒到全社会的每一个角落。古人说，“不学礼，无以
立”。就是说，你不学“礼”，就没法在社会中立身。

我们明白习惯是天使，也是魔鬼。好习惯能够让人插上翅膀，
飞向天堂;坏习惯能够让人铐上锁链，坠入地狱。我们身在社
会中，身份、主角在不停地变化之中。我们这一刻厌恶别人，
下一刻往往成了别人厌恶的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自我的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。当我们和
同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，无论是工
作上还是生活上的说话、借东西;而我们自我又往往懒得去理
那些“小节”。

古人说，“敬人者，人恒敬之，爱人者，人恒爱之”。想让
别人尊敬你，首先就得尊敬人。礼貌礼仪是我们学习、生活
的根基，是我们健康成长的臂膀。没有了礼貌，就没有了基
本的道德底线。千学万学，学做真人，说的就是学习应先学
做人，学做礼貌人。



那些陋习，图的是一时之快，丢的是自我的人格和尊严。一
个连自我都不尊重的人，别人还会尊重你吗?人不是因为美丽
才礼貌，而是因为礼貌而美丽!

同学们，让好习惯伴我们成长，让礼貌之歌处处传唱努力争
做兴安礼貌人吧!

好习惯伴我成长国旗下演讲稿篇四

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自三(五)班的___，今日，我演讲的题目是
《好习惯伴我成长》。

敬爱的教师，你们想明白让懵懂无知的孩子成就非凡事业的
成功秘决吗?亲爱的同学们，你们想明白让自我劳逸结合，玩
的痛快，学的简便的秘密武器吗?今日就让我来告诉大家，那
就是养成好的习惯。

习惯就是长期重复地做，逐渐养成的不自觉的行为。美国着
名大师拿破仑西尔说：习惯能够成就一个人，也能摧毁一个
人。习惯有好有坏，好习惯就像我们在银行里存了一大笔钱，
它的利息让人终身受益，往往也能为我们插上一双成功的翅
膀。

我做事十分认真。妈妈经常叮嘱我要认真做好每一件事，我
是这么做的：学习中，不管是上语文课、数学课、还是英语
课，不管是写作业、练古筝、还是学舞蹈我都十分认真，上
课认真听讲，下课认真作作业，经常受到教师表扬。因为这
个好习惯我每次考试都能考出一个梦想的成绩，从幼儿园到
此刻我都获得30多张奖状了，上小学以来一向被评为班级恒
优生。去年寒假，获学校一等奖学金，还获午托部一等奖学
金。



我十分心疼爸爸妈妈。我时常想爸爸妈妈整天忙于工作，但
还要管家，异常还要照顾我，送我上学，接我回家，陪我上
特长课，他们很辛苦，我要孝敬他们。暑假里当别的同学都
在家玩或外出旅游时，我都是在午托部度过的;礼拜天我会一
个人在家呆一整天;每一天放学后我都是在午托部写作业、吃
晚饭，等到深夜才能回家;别的同学坐火车、乘飞机到天南海
北的旅游，我长这第么大还没有到省外旅游过，想起这些我
也很委屈，但一看爸爸妈妈这么忙，我会变得乖巧懂事，帮
忙爸爸妈妈端水盛饭、收拾房间、捶背按摩、做家务活。我
十分爱惜东西。不管是衣服、鞋子、还有书籍，我都十分爱
惜，现有我家的整理箱里、柜子里还放着我小时候妈妈给我
买的玩具，从幼儿园、一年级到此刻的书、作业本都整整齐
齐排在那里，我的衣服从来都是干净整洁。

同学们，“播种一个好行为，就会收获一个好习惯;播种一个
好习惯，就会收获一个好性格;播种一个好性格，就会收获一
个好人生。”同学们我们小学生要从今日、从此刻、从小事
做起，养成良好的生活习惯、学习习惯、勤劳的习惯、珍惜
时间的习惯，昨日的习惯，造就了今日的我们，今日的习惯，
能够成就我们精彩的人生!

好习惯伴我成长国旗下演讲稿篇五

尊敬的各位老师：

你们好!我是三年级3班的——，我演讲的题目是《好习惯伴
我成长》。

听过一句话吗?是否真有幸福，并非取决于天性，而是取决于
人的习惯。”由此可见，养成一个好习惯是多么重要啊!

我已经10岁了，我认为：“在克服恶习上，迟做总比不做强。
”所以，我也改掉了许多坏习惯，比如不认真写作业、上课



爱做小动作等。当然，我最大的收获便是养成了阅读课外书
籍的好习惯。

我是如何养成这个好习惯的呢?那，还有一段经历呢!我的作
文水平并不高，妈妈发现了这个情况后，为我定购了大量的
书籍，并规定我每天要读3篇美文佳作。唉，母命难违，我只
好囫囵吞枣地开始读，结果妈妈却说不认真读的不算，我没
办法，又气急败坏读了起来……就这样一天又一天，我迷上
了阅读，没有书的日子简直像世界末日一样。

阅读，可以使人增长见闻，每天一篇好文章已令你的学问增
添不少。

阅读，更可以帮你解闷，当你十分郁闷的时候，可以读书，
看看文章，就可以助你陶养性情。

阅读不但可以怡静、博采，而且还能增加知识，所以大家应
该每天抽点时间阅读。不过，马克。吐温说过：“习惯就是
习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步地引下楼。”
习惯是慢慢养成的，大家可不要想着一步登天哦!

我的演讲完毕，谢谢大家!

人一生中，可能会养成好习惯，也会养成坏习惯。但一个好
习惯能让人终生受益，一个坏习惯对我们的生活、学习都有
许多不便和不快习惯，常听妈妈说这个词。习惯到底是什么
呢?是你用筷子吃饭，是你用右手写字。习惯重要，它可以有
利于你一生，而你也有可能就因为它而苦恼不已。同学们，
暑假来了，我们是不是应该养成一些有益于我们的习惯呢?俗
话说得好：冰冻三尺，非一日之寒。

什么是“习惯”?字典上说，习惯就是长期重复地做，逐渐养
成的不自觉的活动。那好习惯，当然是长期以来重复地做的
好的活动，这好习惯是我们平时每天每时每刻播种“好行



为”结出的“果实”。

回头看看我已种了十一年“习惯树”上都长出了那些好果实
哪?我想最大的一颗果实应该“不挑食身体棒”，听妈妈说，
我自小吃饭十分爽快，不用大人们前前后后的催食，所以你
瞧，我有着一米五五的个头，结实着哪!第二颗果实应该
是“爱运动不懒惰”，我还在幼儿园时爸爸就带我报名参加
了游泳训练，我特喜欢在水里翻腾，就连现在一听到游泳我
就会浑身来劲，去年暑假只有三年级的我已经达到了五年级
游泳标准。我还特别喜欢打乒乓球，虽然只学了皮毛，训练
时经常累得大汗淋漓，但在乒乓台前潇洒挥舞球拍的过瘾劲
对我的吸引力还是难以抵挡的，今年暑假，我会争取在这一
方面有所突破。

“习惯”树上最漂亮的一颗果实我想应该是“创新求知爱动
脑”，学习上我总爱有自己的想法，虽然不一定正确，有时
还显得特别幼稚，但我坚信，只要我努力打好基础，永葆创
新思维的好习惯，总会让这颗漂亮的“习惯果”越长越成熟，
越来越香甜的。

当然，我的“习惯树”上还有一些果实长得还不够健壮，比
如还有“粗心大意”的斑点和“贪玩贪嘴”颜色。

妈妈常常告诫我：“注意你的思想，它们会变成你的言语;注
意你的言语，它们会变成你的行动;注意你的行动，它们会变
成你的习惯;注意你的性格，它会决定你的命运。”

虽然有好些句子的内涵我还不太明了，但我知道习惯对一个
人的一生的成败一定是起决定作用的，作为青少年的我们，
更应该有良好的习惯相伴成长，这样，我们的心灵才能更善
良，我们的行为更优秀，我们的未来更美好。伙伴们，让我
们从自己做起，从现在做起，从每件小事做起，从小埋下各种
“好习惯”的种子，长大后让“好习惯”的果实为自己的明
天带来芳香，带来甘甜!让“好习惯”伴我们快乐成长!



敬爱的老师，亲爱的同学们，今天我演讲的题目是：

好习惯伴我成长

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中我们的一个
个好习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好
的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚
定的基石。

上个世纪九十年代，在中国南方发生了这样一个故事，一家
着名的企业公开招聘管理人才，在应聘者当中，不乏有高学
历者，有曾经从事过管理工作的人，也有口才非常出众的公
关人员。但最后负责招聘的老总却选中了一位在走廊上随手
捡起一张废纸的竞聘者。后来，有人问这位老总，“为什么
选中那位不占任何优势的竞聘者?”这位老总回答：“一个有
好习惯的员工，就是一座金矿，有这种人格魅力的人一定可
以为公司创造更多的财富。”

是的，当一个人养成了良好的习惯，他的人格魅力便会自然
得到提升。其实，习惯，在我们不知不觉的成长中经年累月
影响者我们的品德，暴露着我们的本性，左右着我们的成败。

因此，在生活中，我们不妨试着去养成一些好的习惯，比如：
习惯于主动打扫卫生，形成爱劳动的习惯;习惯于说声“谢
谢”、“你好”、“对不起”，形成以礼待人的好习惯;习惯
于每天坚持锻炼，形成健美的体魄;人际交往中习惯于理解、
宽容，便能化干戈为玉帛;习惯于去用心观察，才能形成好的
观察能力;习惯于提前预习，课后复习，才能形成高效的学习
方法;当然，我们更应该习惯于用爱心去面对周围的世界，升
华我们的人性。正如着名的教育家叶圣陶所说：唯有用行动，
才能让“习惯成自然”。

人们常说：播下一个行动，便会收获一种习惯;播下一种习惯，



便会收获一种性格;播下一种性格，便会收获一种命运。这是
一切成功人士所具备的特质，所以，就让我们将好习惯的种
子埋下，用恒心去浇灌，去成就我们生命的精彩。下面请听
两首习惯养成的歌谣。

习惯养成在年少。

小学生上学校，好习惯要记牢。上课内容记心上，乱扔废纸
不提倡，上下楼梯靠右行，课间文明做游戏。一条一条都做
到，习惯养成在年少。

交通安全记心上!

好习惯伴我行，交通安全在心上，过马路走横道，红灯亮了
停一停。绿灯到了快点走，黄灯宝宝眨眼睛，红灯上岗汽车
开，千万别再抢时间，好习惯伴我行，交通安全记心上!

谢谢大家，我们的演讲结束了。
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尊敬的各位来宾、老师同学们：

大家好！

我又看看自己和常人为人做事的效果比较一下，我总是能够
比较好的结交朋友，和保持好的关系，同样我也能够将我想
要做好的事情做好。

这也许就证明了我的习惯是好习惯了。

我的习惯说起来没有什么特别的，就是赞美别人，在生活中
发现别人的好。这个看起来是简单的，然而我们身边的人又
多少人能够做到？因为许多人都视其他人是麻烦的存在，需



要他们的时候就低声下气，不需要的时候就不理睬。这样的
人物就是我们日常接触的。有多少人在餐馆吃饭的时候会对
厨师说你的东西好吃，有多少人会对扫地干净的阿姨说你们
的工作让我们感觉很舒服？没有。我所接触的人都是没有做
过这种事情。然而我有。

如果你不能够在日常的琐事里面好好的去发现他们的好，当
你需要他们的时候他们不会帮助你的。我及时的发现，及时
的赞美，他们就会同样的珍惜我。我需要他们的时候，他们
一般都会尽力帮助我。比如我在学校里面丢了钱包，我回到
教室里面去找，清洁的阿姨们就会很热心的帮助我，我留下
联系地址和方式后，没有多久他们都会找来钱包给我。因为
熟悉情况的是他们，他们知道东西丢了，人们会将遗失的东
西交到那里去。我们怎么也比不上他们呀！

实际上，如果说我的能力多么的突出，我觉得是低于一般水
平的，但是我的老师好友都很放心交给我做事情，就是因为
我能够让那些比我强的人来帮助我，我就能够达成自己的计
划。

赞美他人是我的一个好习惯，希望今天在这里说，可能许多
人都已经在做了。我的演讲到此完毕，谢谢大家！

好习惯伴我成长国旗下演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，

今天，我演讲的题目是《好习惯伴我成长》。

作为小学生，学习是我们的首要任务，那我们应该怎样养成
好的学习习惯呢?



上课积极配合老师，不走神;勤于动手，随手记东西;勤于思
考，遇事多问“为什么”;当天学的知识当天“清”;善于总
结归纳，每周知识进行“周结”;不把老师布置的作业当成一
种负担;独立思考，从不抄袭别人的答案;对每天的每个时间
段都有具体的学习计划，并能坚持执行;少闲谈，多读书等等。
同学们也不妨对照一下这些好的习惯你是否已经具备。

要养成好习惯，你得有坚韧的毅力。贵在坚持，难在坚持，
成在坚持，好习惯在坚持中养成。

让我们从现在做起，养成好习惯。昨天的习惯已经造就了今
天的我们，而今天的习惯决定我们的明天。祝愿我们所有的
同学都能拥有更多的好习惯，引领我们走向成功的彼岸。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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