
2023年扬雷锋精神唱青春之歌论文 雷锋
精神发扬雷锋精神(通用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

扬雷锋精神唱青春之歌论文篇一

听了雷锋叔叔的名言“人的生命是有限的，而为人民服务是
无限的，我们要用有限的生命投入到无限的为人民服务当中
去。”其实做雷锋很简单，只要你有一颗善良的心，就有意
识去做生活中的“活雷锋”。

之所以全世界都知道雷锋，是因为每当别人有困难，他都会
不惜一切代价的去帮助别人，他认为帮助别人是很有意义的
事。我们都生活在这个世界上，就像亲兄弟、亲姐妹、我们
难道要看着我们的兄弟姐妹有困难而不去帮助他吗?只要觉得
帮助别人有意义，你就会觉得做雷锋很有趣。

雷锋还说了钉子的两个长处，一个是挤劲，一个是钻劲，雷
锋能在平凡的工作中做出不平凡的事业，靠的1是挤，没时间
也要挤出时间学习跟做好事。2是钻，钻到别人的心里，别人
需要什么帮助，雷锋就力所能及的帮助他。这样你才会钉在
好事上，永远不掉落。

雷锋就像一个钉子，把他做的好事都钉在了我们的脑海里。

学雷锋叔叔做人

雷锋是一个有善心、爱心、责任心的英雄，成为了我们一代



又一代人的榜样。

一天，我和姥姥去集贸市场买东西，路过一条街的时候，我
看见一位老奶奶坐在街道上，前面有个小铁盆，盆子里有十
元、五元、一元……的钱，原来是一位乞丐老婆婆。我看她
很可怜，给她一些钱吧!姥姥说：“嗯、行，你的衣服兜里不
是还有五元钱吗!给她吧!”我刚想从兜里拿出那五元钱，可
是我一想：那五元钱可是我五天的零花钱啊!如果我给了老奶
奶，我这五天就什么都买不了了!可是又一想：那位老奶奶的
头发已经乱得像个鸟巢，衣服上全是补丁……，可是经过长
时间的心理斗争，最终我还是把那五元钱给了老奶奶，当我
把那五元钱递给老奶奶的时候，老奶奶笑成了一朵花
说：“谢谢你呀!小姑娘，祝你考试考一百分!”我听了老奶
奶对我的感谢，心里像吃了蜜似的，很甜，很甜。

我是一个小雷锋，因为我有一颗纯洁、善良有心。

身边的活雷锋

3月5日学雷锋日，震真的做了好事哦，就是把同学的《小状
元》作业本还给同学。

事情是这样的：那天放学，震的同学张佳贺不小心拿了同学
张逸宁的《小状元》作业本。震放学后没多久，有人敲门，
原来是张佳贺和他妈妈，只见张妈妈手里拿着作业本，见面
后对我说：“蒋震妈妈，这是张逸宁的本儿，张佳贺拿来了，
今天要写作业的，我联系不上她，你看看能不能联系上。”

我翻出本本，有20多个震同学的联系号码，可里面没有张逸
宁的，没办法，给张老师打电话，张老师也说没有张逸宁的
电话。

最后张老师在电话里说：“如果真联系不上，震能找到张逸
宁家就给送送去，如果他也找不到就算了!”



放下电话，我和震正说着这事，张逸宁妈妈来电话了。最后
震把本儿送到了张逸宁手里。

第二天，震放学回来说：老师表扬他了，说他在学雷锋日学
雷锋做了好事呢!震那个高兴啊!

扬雷锋精神唱青春之歌论文篇二

“雷锋”，在中国已经不只是一个名字，而已经成了中华民
族的精神，成了中华儿女最崇高品质的结晶。

有多少人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾
经虚度年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么富
有爱心，永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。
今日的世界由于经济的高速发展表现出更为开阔的空间，然
而，我们曾经火热的心灵却开始变得冷漠，有些本不该变的
东西也在变：亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识；友谊
馊了，与人方便与己方便，成了互相利用的通行证。曾经，
我们几十年来所景仰、崇拜和学习的榜样已经被越来越多的
人认为是傻子。

在我眼中，雷锋不仅是一个勤劳好学的人，也是一个为人忠
诚纯正，学习积极向上，常常以助人为快乐之本的人。而且，
他的一生是有方向，有意识地前进的，是没有彷徨，没有矛
盾。我觉得如果雷锋再次选择他的人生的话，我想他仍然会
走他已走过的道路。这是他的性格与品质。这样拥有积极向
上的精神的人不多，我们应该为雷锋感到庆幸。从中，我们
还要学习雷锋的爱国、为国的精神。

比如说：一天傍晚，天下起大雨，一位妇女怀里抱着小孩，
手里还拉着小孩，身上还背着包袱，在哗哗的大雨中一步一
滑地走着，雷锋忙上前一打听，才知道这位大嫂从外地探亲
归来，雷锋把雨衣披在大嫂身上，抱起那个大一点的孩子冒
雨朝樟子沟走去，宁可自己淋得透湿，一直走了两个多小时，



才把她们母子送到家。

这些故事足已让我们去学习雷锋，让我们以雷锋为榜样学习
他那种积极向上，乐于助人，勤劳好学的精神，我相信未来
人们一定个个都和雷锋一样乐于助人，勤劳好学。世界的明
天一定会更好！

扬雷锋精神唱青春之歌论文篇三

“钉子有两个精神，一个是挤进，一个是钻进。”这是雷锋
叔叔说过的名言，他虽然只是一个普普通通的士兵，但是他
却永远活在了人们心中。

雷锋叔叔十分爱看书，总是在百忙之中挤出一些时间来看书。
有一次，雷锋要去看电影，便随身带了一本书，电影要开始
的时候，他还在津津有味地看着书。雷锋叔叔平时十分节约、
简朴，但是他一看到书就简朴不起来了。他一个月的工资大
约有十分之四都是花在了书本上，而其他的钱却全部都捐了
出去，而他家里的书几乎有上百本了。

雷锋不是很忙吗？他怎么有时间读书？平时我都来不及看书，
一回到家，大部分时间都耗在了写作业上面了，作业一写好，
便要刷牙洗漱上床睡觉了。当我学过雷锋的故事后，便明白
只要愿挤，时间总还是有的。于是我便学习了雷锋这种善挤
时间的精神。写作业时发呆的时间；吃饭时闲聊的时间；洗
脸时戏水的时间我都挤出来看书，就这样日复一日，我渐渐
发现了书中的乐趣与精髓，慢慢的，我便爱上了看书，从书
中学到了不少只是，搜集到了不少好词好句，就这样每天看
看半小时书，每天在书中日积月累，我的作文水平也渐渐提
升，积累的词句也越来越多了，认识的字有增长了许多。还
有几次，我的作文被老师在课堂上当范文读了。看来，真
是“书中自有黄金屋”啊！看来我以后必须和雷锋叔叔一样
多读书，多从百忙之中挤出时间来看书。



在学习中，我们更要学习雷锋叔叔这种善于钻研的精神。从
前我在学习中一遇到困难就退缩，反正老师会说的，何苦自
己折腾，看到有的同学在那尽情思考，我总是想：“等老师
讲的时候再写也不迟。”自从我学习了雷锋的故事以后，遇
到困难的题目是，我都会仔细钻研，仔细推敲，尽管有时钻
研到深夜，我也不会停止。我发现钻研问题原来是那么开心，
当你发现把自己困扰已久的题目解开时，是那么的欣慰。从
那以后，我爱上了思考，我的成绩也越来越好，这都亏了雷
锋叔叔“传授”与我们的钉子精神：善于钻进、善于挤进。

雷锋叔叔虽然去世了，但依然活在了我们心中。

扬雷锋精神唱青春之歌论文篇四

无论时空如何变化，那些决定人类向前发展的基本要素没有
变，那些人类任何时候都在追求的美好事物没有变。尽管在
我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，然而，在
世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所学习。
雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财富。

一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，应把雷
锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，学习雷
锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、支持人、
理解人的品质。

一个日本企业家这样感叹：“雷锋仅20多岁就做了那么多的
好事，成为伟大的英雄，对人类是有贡献的。学雷锋无国界
之分，把雷锋精神引进我们公司，运用到生产实践中去，会
改变员工的精神面貌，产生巨大的效果。”

西方人和我们一样，给予雷锋最高的表彰：“雷锋精神与上
帝共存。”

四十多年了，雷锋的名字曾经是激励我们几代人成长的路标，



四十多年了，古老而年轻的中国正在蓬勃的发展，然而，雷
锋的名字却随着我们生活的美好而渐渐远离了我们。有人置
疑，有人嘲笑，有人批判，然而，无论我们经历多少变化和
困惑，他的名字应该永远刻在我们的心头，他的精神应该是
我们工作和生活中永远的指南。因为，一个人要获得成功与
幸福，不能缺少雷锋精神，一个公司要想成功，不能缺少雷
锋式的好员工。

无论我们从事什么工作，都不能缺少雷锋精神。再平凡的岗
位都可以做出不平凡的贡献，只要你的人生观是正确的，你
的工作就会有不尽的原动力。取得成功最重要的不是我们的
能力大小，而是一个人的道德品质。任何时候，雷锋身上助
人为乐、爱岗敬业、积极进取、勤俭节约的品质都是我们不
断学习的要素。

扬雷锋精神唱青春之歌论文篇五

雷锋是一位普通的'共产主义战士，在他平凡的工作岗位上，
做了许许多多平凡的好事，却在历史的长河中留下了不平凡
的光辉形象，他助人为乐、无私奉献的精神影响着一代代的
人们。

汶川大地震触动了人民的心，举国上下纷纷捐款捐物社会上
形形色色的人都涌向了募捐点：有头发花白的老人，有佩戴
红领巾的少先队员，有影视巨星，也有靠捡垃圾为生的人。
数目虽有多有少，但是送去的都是鼓励与关怀。当那些乞丐
搜遍全身拿出他们仅有的钱财时，更令人泪流满面。截止7
月31日，共计：592.49亿元。这是一笔多么惊人与温暖的数
目。代表了全世界人民的慰问与祝福。这就是雷锋精神，积
极帮助那些需要帮助的的人，无论是物资上还是精神方面，
只要是自己尽全力能够办到的，不管有多困难，他的会毫不
吝惜地贡献出来，传递出温暖。

还有救火英雄——田思嘉。这位大学毕业考入消防部队才两



年多、年仅26岁的消防战士已经用生命践行了自己对党和人
民的诺言：“守护一方平安，是我一生不变的誓言，我将用
实际行动践行……”

3月10日凌晨3时56分，诸暨市消防大队接到群众报警：位于
市艮塔东路与高湖路交叉口的义乌小商品直销连锁店发生火
灾，现场有人员被困。随即，田思嘉带领5辆消防车、40多名
消防官兵赶赴现场救援。就当一组搜救员，装备齐全，准备
冲入出事地点进行搜救时，田思嘉一手夺过了刘林的呼吸机
罩，主动接过了最危险的火场搜索任务，“把你的空气呼吸
机给我，我先进去，你去拉水袋。”结果这一去就再也会不
来了。在屋内一些空气清新剂爆炸后，冲在最前面的田思嘉，
因吸入大量有害物质不幸牺牲。舍己助人也是雷锋的精神，
他也曾不顾被瓢泼大雨淋湿，背着一位年近耄耋的老太太淌
过地面没过脚踝的积水。

近期在杭州直无锡的沪宜高速上，有一位平民英雄，把敬业
精神发挥的淋漓尽致。20xx年5月29日，吴斌驾驶杭州长运集
团大型客车从无锡返回杭州，途中，一块从空中飞落的铁块
迎面击碎车辆前挡风玻璃后，击中其腹部和手臂，顿时肝脏
破裂，肋骨多处骨折，肺、肠挫伤。在危急关头，吴斌强忍
剧痛凭着一系列完美的操作将车辆缓缓靠边停好，拉上手刹、
开启双闪灯，。又以惊人的毅力，从驾驶室艰难地站起来，
告知车上旅客注意安全，然后打开车门，安全疏散旅客，最
终成功挽救了24名乘客的生命。而吴斌却因伤势过重，经医
院抢救无效，于20xx年6月1日凌晨3时45分去世。我想要是换
做其他人，恐怕早已晕厥过去了，因为这是何等的痛苦，简
直是撕心裂肺的。这也是雷锋精神，他也是如此坚守在岗位
上，敬业尽责。在平凡的岗位上，留下他不平凡的人生。

这就是我们当代的雷锋。其实每个人都可以成为雷锋，只要
你伸出你的手，坚持去帮助他人；只要你保持爱护一草一木、
公告器材的好习惯。你就是雷锋！



扬雷锋精神唱青春之歌论文篇六

跟着春天的脚步，3月5号雷锋日就近在眼前。

每到雷锋日，人民的嘴里就会唱出一只耳熟能详的`歌曲《学
习雷锋好榜样》，那种激情昂仰的调子就似人民心中已迫不
及待要助人为乐了！！！是的，我相信每个人民都会学习雷
锋的精神去帮助别人，这定然是一道美丽的风景线！

可如果那天不是雷锋日，你们还会心甘情愿的去帮助别人吗？
至少，我说的是至少，在我的眼里从来就没有看见过真正的
现代活雷锋，但就是那个鲜艳的红领巾使我改变了我的想法：

星期六，我和同学去公园散步，当我们在十字路口等绿灯时，
看见一位老人就在车来车往的马路中央穿行，情势十分的危
险和紧张！只见一辆轿车极速飞行地向最后那几秒绿灯冲去，
眼看着车向老人撞去，可老人傻呆呆地站在那，一动也不动，
路上每个人的心里都紧了一紧，有的人甚至连眼睛都不敢睁
开。只听见一声急刹车，车停了，老人也吓住了，他的裤子
都尿湿了。那司机并没有下车来扶老人而是用各种侮辱性的
词语向老人破口大骂，老人没有吭声。当时，最爱“拔刀相
助”的我忍不住了，正要冲上去时，同学就一把拽住了我，
一口同声的说：“这不比平时，不是你能随便搞定的事，你
没看出那老人有点迟钝吗？我们看，你还是别管了。”虽然
被同学们给劝住了，可还是有点想去帮助那个老人。就在这
时没有一个人去扶老人，直到那个红领巾出现了，他趁着没
有车快步地走向老人身边，轻轻地托起老人的手安放在自己
的肩上，在以慢步走向街边的台阶，在地上铺了一张餐巾纸，
让老人坐在上面休息。我就想：看看，人家不也和我们是同
一年龄，都是红领巾，为什么就相差这么多呢！！我认为在
街上的成年人也都应该自我反省一下！

红领巾先是宽慰老人再是询问老人。“爷爷，爷爷，你别害
怕！”老人疑惑的看着他问：“你是谁啊？为什么会在我身



边啊？你要干嘛？”红领巾解释道：“爷爷，我是一名少先
队员，你刚才站在马路中央是很危险的，所以我把你扶到这
安全的地方来。爷爷，你家在哪啊？”老人哭诉
道：“我.......我.......找不到回家的路了，我不知道我
家在哪。”红领巾懂得了老人是不明事理的人，记不清发生
的事了。于是，红领巾安慰道：“爷爷，你别怕，我会帮你
找到你的家人的！”“诶，谢谢啊。”爷爷微笑着答道。

我想这时的红领巾也不知道该怎么办吧，可是我错了，只见
他镇定的从衣服口袋里掏出了手机，他果断的拨打了110。不
一会民警就来了，红领巾先是礼貌的敬了个礼，警察回了个
礼，他把所有的经过都告诉了民警，通过民警的调查和搜索，
最后找到了老人的家人并拨打了电话。一会功夫老人的家人
就到了，民警告诉他们是红领巾报的警，老人的家人对红领
巾很是感谢，想要给红领巾一点物资上的酬谢，可红领巾坚
定的说，学习雷锋精神无条件帮助他人是应该的，不需要任
何东西。老人的家人也不好意思给他了，所以最后只能在多
说一句谢谢！

随着警车和老人远去，只有那个红领巾还在那里看着他们的
背影，那便是在马路上最美的一道风景线！！尤其是他的那
句话，让我感到了他内心的无私和宽广。

全国人民都应该要向他这样的精神和雷锋的精神学习，不仅
是在雷锋日，在平时也应该发扬光大，以一传十，十传百来
将雷锋的精神传承给我们祖国未来的花朵！！

扬雷锋精神唱青春之歌论文篇七

中国是一个英雄的国度，有这样一位战士，他没有在战场上
的.浴血奋战，没有建立过丰功伟绩。但他的名字却被我们永
远铭记在心里。有这样一种精神，它不是一瞬间的光芒四射，
也不带有丝毫堂皇的理由。但他却成了我们学习的榜样，他
便是家喻户晓的雷锋。在一个民族的性格深处，雷锋精神正



变成一颗珍贵的火种，代代相传，在潜移默化中影响着我们
的行为。

阳春三月我们开始以不同的方式怀念雷锋，透过各种行动向
雷锋学习。雷锋精神总是随着春天的脚步一再融进我们的生
活，给人们的精神世界带来了崇高和温暖的气息。

雷锋在他的日记中写道，“对待同志要像春天般的温暖，对
待工作要像夏天一样热情，对待个人主义要像秋风扫落叶一
样，对待敌人要像严冬那样冷酷无情。”雷锋精神既包含着
人格的修炼，也包含着完美。温暖的人际关系，还蕴涵着兢
兢业业的工作精神，我们就应全面理解雷锋精神，以饱满的
激情与时俱进地开展学雷锋活动，那才是对雷锋的真正尊重，
才是对雷锋的真实缅怀。

有人说：雷锋雷锋，一阵雷，一阵风。二曰：雷锋没户口，
三月里来四月走。雷锋真的没“户口”吗？难道一个“把有
限的生命投入无限的为人民服务中去”的时代英雄，真的只
是在每年三月才露一下面的“临时工”吗？答案显然是否定
的。他的高尚的理想、信念、道德、情操，都将是我们新世
纪学生所就应追求就应体现并在我们身上发扬光大！他不可
磨灭的完美形象，永远活在我们心中。

新世纪弘扬雷锋精神，就要像雷锋那样确定坚定的信念。一
个人做一件好事并不难，难的是一辈子为人民服务。在他身
上体现的是一种强烈的社会职责感，一种对于完美社会的坚
定信心，一种矢志不移的踏实追求。学习雷锋，要像雷锋那
样，把祖国和人民放在心上，把社会职责感和使命感铭记在
心间。弘扬雷锋精神还要像雷锋那样努力学习成才。雷锋不
仅仅是奉献的楷模还是自学成才的典范。他干一行爱一行，
干一行专一行。雷锋有句闪光的语言：“在伟大的革命事业
中做一个永不生锈的螺丝钉。”如果每个人都能像雷锋那样
把自己当作一颗螺丝钉，拧在哪里，然后就在哪里发光，那
么我们的国家就会更加兴旺发达。他发扬“钉子”精神，利



用一切能够挤出的时间，努力学习为人民服务的本领。新时
期弘扬雷锋精神，我们每一个学生都就应成为学习成才的典
范；弘扬雷锋精神，就要用心投身道德实践活动，从小事做
起，从此刻做起。

千条小溪汇成江河，万朵朝霞托起太阳。是的，向雷锋同志
学习，学习他那顽强拼搏，不怕困难，不计名利，无私奉献，
渴求知识，勤奋学习的崇高品质。他犹如松树一样，不怕风
吹雨打，严寒冰雪，四季常青；宛如柳树一般，插到哪里都
能生存，紧紧与人民连在一齐。不经风雨，长不成大树；不
受冶炼，难以成钢！雷锋，他用自己的言行证实了这一点。
这天，作为年青一代的我们就就应继续踏着雷锋的足迹，继
续发扬光大，做一个新世纪的合格标准、优秀的学生，做一
个具备传统优良道德品质的新青年！

雷锋精神已风风雨雨的走国了四十多个年头。尽管时代在变，
人们的观念在变，但那并没有使雷锋有一丝一毫的磨损。它
是一支火炬，是一只永不褪色的火炬，是一支永但是时的火
炬。这支火炬以前照亮了我们几代人。此刻，我们决不能让
它在我们这代人手中消失。为了明天，让我们齐声呼喊，让
雷锋精神永葆活力，让雷锋精神代代相传。


