
对我影响最深的人演讲稿 初中对我影响
最深的人(模板10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

对我影响最深的人演讲稿篇一

对我影响最大的那个人是谁?呵，没错，就是你了。

也许是因为我们十四个春夏秋冬都形影不离，“心有灵犀一
点通”早已成了我们的专属，有着共同的爱好也就不足为
奇——文学。我们喜欢漫步于古往今来的诗词华章，喜欢那
种心旷神怡、悠然自得的感受。而你写的那篇《醉文学》更
将我深深地折服，我明白，你对文学的那份炽情已融入了你
的灵魂。于是我也愈发地爱上了文学。当我陶醉于“秋丛绕
舍似陶家，遍绕篱边日渐斜”的悠然，欣喜于“天街小雨润
如酥，草色遥看近却无”的活泼，激奋于“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”的豪迈时，我知道，文学，那个婀娜多姿、
容纳万物的她，已真正地住进了我的内心世界，直到永远!

也许真正意义上的成功是必定要经过风雨的磨砺的。还清晰
地记得我那次我那次从巅峰到谷底的急速跌落，师长与父母
的指责让我变得意志消沉，每天浑浑噩噩，而你无意间的一
句话“没事的，我不是有一次比你考得还糟”让我幡然醒悟。
我回忆起你受挫时的情景，你真是掉了几滴泪，之后又一如
既往地甚至更加努力地学习。刹那间，我似乎什么都懂
了——乐观的人在困难面前会选择用积极的态度去面对，战
胜困难并享受成功的喜悦，而我也应该学会乐观地去面对。

初三，这扇虚掩着的`大门终于被岁月冲开;忙碌的身影裹挟



着老师、父母的期望，填满了我所拥有的时光。而有一个人，
她一直与我相伴相随，与我一同学习、作业。或许也是因为
有她，我叹着初三的苦，却微笑着听见;我诉说着前途的未知，
却从不迷惘;我哭着面对惨不忍睹的分数，却依然对自己充满
希望。那个人，就是你。

面对困难我们齐心协力，面对失败我们笃定从容，我们在朋
友需要帮助时伸出双手，我们在朋友需要鼓励时投出肯定的
眼神。

日月如梭，白驹过隙。我们一起看了十四次的草木初绿，叹
了十四次的满树金黄，听了十四次的虫声悦耳，品了十四次
的雪花微凉。未来的路，还很长，我们，一起，走下去!

对我影响最深的人演讲稿篇二

从小，我就受到老一辈人的教育。似乎从我开始记事起，印
象中就有与老人们一起玩耍的片段了。

在我印象中，我是一直呆在姥姥家的。那时候，父母生活条
件并不好，自从生了我以后，他们就更忙了，更不得休息了。
那时候，我天真的认为：姥姥就是我的妈妈。事实也的确如
此。姥姥给了我慈母般的照顾，是她填补了我幼小心灵中空
缺的那份母爱的.位置。

在幼儿园时，我时常看见别的小朋友被父母接走时的那银铃
般的笑声，然后看着他们渐渐离开我的视眼，直至模糊，再
模糊……我多么想让父母来接我呀!哪怕只有一次，即便一次
也好!

无意间，我想姥姥透露了我的心声。于是，从那天起，还未
放学，我就看到了“母亲”在门口伸长脖子，焦急等待的身
影。



事后，我才知道，“母亲”每天都会提前一小时到幼儿园来
接我。因为她的身体不允许她和普通父母一样，只需在放学
前的几分钟去迎接他们的“小皇帝”、“小公主”。

岁月的流逝，带去了精彩的瞬间;成长的出现，拉开了我和你
的距离。

姥姥，如果可以，请允许我叫您一声“妈妈”。是您将我心
中母爱的空位补回，是您让我在失去妈妈的日子里给了我温
暖与关怀!

母亲，是您教会了我“别人的东西不能拿，自己的东西保管
好”，是您在我生病时焦急上火，是您在我睡前一刻不停地
讲故事哄我入睡。是您，统统是您，一切都是您!

姥姥，您想我了吗?您正在思念我吗?姥姥，谢谢您对我的照
顾。谢谢您充当了我的妈妈，谢谢您在我心灵最脆弱的时候
呵护我!

姥姥，您就是深刻影响我的那个人。我爱你。

对我影响最深的人演讲稿篇三

一个对我帮助最大的人;一个一生不断影响我的人，他就是我
的爷爷。

我的爷爷--高个子;长满皱纹的脸上记录了爷爷风尘仆仆的一
生;憨厚的嘴唇讲起话来满是纯正的施甸口音。爷爷一生虽说
平淡无奇，但在我心中他是我最崇敬的'人。他忠厚老实、十
分勤俭。

爷爷的一生总是影响着我。

有一次，放学后，突然下起了倾盆大雨，还小得我发现自己



没带伞，而爸爸妈妈也都出差了，怎么办?我急的满头大汗，
豆大的泪珠从我的脸颊流了下来。我灵机一动，爷爷的脸从
我的脑海中一闪而过，我冲去打电话给爷爷，也要知道后二
话不说就答应了来接我。

“咣咣咣，轰隆隆隆!”闪电交加，狂风大作。我感到越来越
冷，害怕极了。我在想爷爷没什么还不来，啊!爷爷在十几公
里的乡下啊。他只有一张自行车，爷爷他……我十分担心爷
爷。

过了一会，在朦朦胧胧的视线中，我看见了一个熟悉的身影，
是爷爷。爷爷一瘸一拐的来到我面前说;“我只有单车，太远
了，你给是等急了，冷死了，等哈你感冒呢，走!”。听到这
重重的家乡口音，我十分感动，冲上去抱着爷爷。

经过那件事后，爷爷让我明白了什么叫亲情;世界上只有亲情
最伟大，无论什么困难，也阻挡不了血浓于水的亲情。是爷
爷对我那无微不至的关怀，对我那浓浓的亲情让我感受到了
温暖，时我养成了现在的孝顺父母的性格。

爷爷，你曾对我的爱，我永远忘不了，爷爷，你是永远影响
我一生的人!

对我影响最深的人演讲稿篇四

从出生到长大，她的每一个行为、做的每一件事、说的每一
句话，都深深地影响着我。

她没有秀气的容貌，苗条的身材，更不用说纤纤玉手了，她
是一位极其普通的劳动妇女，放在人群里，她总会被人群埋
没，她就是我的妈妈。

小的时候，我的身体很弱，不像其他的孩子那样能自由地嬉
戏，只能闷在家里跟着爷爷学习《三字经》，那枯燥乏味的



生活，我早已厌倦，可是自身的条件，我又能怎么样呢？望
着同龄的孩子上山涉水，快乐不已，自己却只能闲坐，我开
始讨厌自己，为何这样，为何不像别的孩子那样健康。我的
妈妈慢慢地发现了我的异常，有一天，她把我叫到跟前，说：
“来，过来，妈妈给你讲个故事。”我怯怯地把脚挪过去，
坐在椅子上。那一天，妈妈讲的好像是一位瘫痪者不向生活
低头的故事，最后妈妈又对我说：“人无完人，缺点在所难
免，但生活是可以改变的，只要不向它低头，你就是一个成
功的人，既然快乐是一天，不快乐也是一天，为何不快乐地
过完每一天呢？这样才对得起自己，才是无悔的人生。”听
了妈妈的话我感到羞愧不已，为什么我要向生活低头呢？我
应该要让生活向我低头，为了这一愿望，我努力着。

现在，我长大了，可我忽然发现妈妈却老了。发现妈妈的脸
像平静的湖面泛起了波纹，这都是因为我长大了。长大了，
所面对的烦恼也多了，那烦恼总也挥之不去。在七年级时，
我和最好的朋友吵架了，甚至到了分手的边际，它一直在心
头笼罩着我，好沉好沉。我终于忍不住，把它跟妈妈说了，
妈妈听后却对我说：“这件事，如果你还依赖着我，那么你
永远长不大，如果以后你的身边没有我，你该怎么办？这件
事，我希望你能圆满解决，我相信你。”正在这时，婶婶来
找妈妈，看着她们两人开心地谈着，我不解地问道：“为什
么你们两个这么多年的姐妹都没有吵过架？”妈妈笑着
说：“矛盾当然会有，但只要说开了，也就没有什么事了，
我们依然是好姐妹。”我忽然明白了，我应该如何去做。第
二天到了学校，我先跟她说了对不起，而后，她也说她不该
那么做，我们俩个又在一起了。回家后，我告诉了妈妈，妈
妈高兴极了，对我说：“这就对了，好朋友之间没有什么说
不开的，不要为了一点小事伤了和气，应该和睦相处。”我
使劲点了点头。

这就是我的慈母，让我学会接人待物的慈母。她对我的影响，
甚于任何伟大的人和事，我永远爱你我的妈妈。



对我影响最深的人演讲稿篇五

人生的旅途是充满艰险、蜿蜒曲折的。面对他，与他挑战需
要我们内心深处的勇气。而勇气的赋予者——对个人成长影
响最大的一个人。下面是小编给大家整理的作文那个影响我
的人的内容，欢迎大家查看。

在我生下来到现在的十四年里，对我影响最大的一个人，应
该说是我的父亲，直到现在，我还记得他为我的成长所付出
的点点滴滴。

在我很小很小的时候，爸爸就开始教我背古诗，也许是想培
养我的文学修养吧，至今我脑海中还有这样一幕：在我很小
的时候，住在奶奶家。晚上，我们一家三口钻在被窝里，爸
爸拿着一本《唐诗三百首》，指着上面的字念给我听：“千
山鸟飞绝……”于是我也跟着念：“千山鸟飞绝……”。现
在回想起来，真实感到那时家庭的气氛温馨极了。所以说，
我的文学修养是爸爸给的。

爸爸喜欢钓鱼，我便也常常跟着去。儿时的我是极没有耐性
的，像“小猫钓鱼”里的小猫一样，钓了一会儿便四处去玩
了，在那郊外，我也曾独自度过了一段美好的时光。后来学
习忙了，便也很少和爸爸去钓鱼。直到上一个寒假结束的时
候，才终于有机会和爸爸一起去钓鱼，毕竟长大了，我耐性
好了许多，经过一天的努力，我钓到了四五条鱼。所以说，
我的专心是爸爸给的。

在小学里，我的考试成绩十分不稳定，还有粗心的毛病，所
以，有时成绩会有很大的起伏。每当我考差了，妈妈都会狠
狠地批评我，而爸爸却和蔼可亲：“偶尔的失误是没有关系
的。考试也只能代表过去，下次努力啊!”所以小学时侯的我
有着这样一种观念：考得好找妈妈签名，考得不好找爸爸签
名。在爸爸的一次次语重心长的教导下，我找到了自信，每



次都能以轻松的心态去面对考试。终于，我找爸爸签名的次
数越来越少、越来越少……在父亲的引导下，我成为了一个
在全年级中数一数二的人。所以说，我的好成绩，也是爸爸
给的。

直到现在，爸爸还在默默地关心着我。每天吃早饭，他都很
少吃荷包蛋，只是让我多吃一点，以有好的精力去开始一天
的生活。

对爸爸，我只有两个字：感激!

人生的旅途是充满艰险、蜿蜒曲折的。面对他，与他挑战需
要我们内心深处的勇气。而勇气的赋予者--对个人成长影响
最大的一个人。这个人给予了我们挑战自己、战胜强敌的决
心，是我们人生中最重要的精神支柱。

对我影响最大的一个人是《隐形的翅膀》中的女主角，一个
失去了双臂的青春女孩，一个与命运搏斗的女孩。

我们深受感动，受益匪浅。

在她决定要去学习游泳参加比赛时，这更加令人感到不可思
议。家人纷纷劝阻这个不会游泳甚至没有碰过海水的大山女
孩。可她却在别人的冷嘲热讽中不断战胜内心压力，鼓舞自
己信心。顽强的学习游泳，在千种艰险、万般磨难中她造就
了一身“武艺”。并在比赛中取得了第一名的好成绩。这使
我懂得了要想苦尽甘来，必定要有一顽强不屈、昂扬向上的
精神。

在她决定要学自行车的时候，令她感到的艰难困阻接踵而来，
同伴的嘲笑、身体的残缺、心灵的重创把这个不满18岁的女
孩打的遍体鳞伤。可她却毅然站了起来，与困难抗衡到底。
功夫不负有心人，她用绳子代替双臂学会了骑自行车。这种
不屈不挠的品质令我折服，激发了我战胜困难的勇气。



每个人都有一个崇敬的人，都有一个对自己影响最大的人，
这个人是我们人生中不可分割的一部分，这个人赋予我们的
精神物质是宝贵的财富，我敬佩你--隐形翅膀的女孩。

也许人的一生都会遇上许许多多对自己产生极大影响的人，
有的是父母，有的是老师，有的是朋友。而对我影响最大的
人并不是现实中的人，感到奇怪吗?请听我慢慢道来!

我相信不少的人都看过故事书吧!我看过一本故事书，它的名
字叫《颜知耻苦读书》，里面就有对我影响最大的一个
人——颜。

孔子很喜欢一个叫颜的弟子，因为他非常聪明，悟性极高。
颜也很尊敬孔子，经常向孔子请教问题。一天，颜拿着一本
书来找孔子，走到房门口时，听见孔子正与东门长老聊天。

东门长老说：“总听您夸颜聪明，我想他将来会很有出息
吧?”

孔子长叹了口气回答：“他的确很聪明，可惜不肯下工夫苦
读书，我从来没指望他能有什么大成就啊!”

颜听到这话，脸“腾”地一下红了，转身跑回宿舍，留下一
张字条“三年后再见”，然后扛起行李就回家，到家之后，
他一头扎进书房用起功来，暗下决心，将来一定要让老师看
看，我到底有没有出息。

三年后，孔子考察了颜的学问，只听他对答如流。颜
说：“三年前我听到您们的谈话，正是这些话激励我努力上
进。”孔子哈哈大笑：“我见你聪明，有志气，只是不爱独
立思考，才跟长老定下这条激将法啊!”

孔子曾说，知耻近乎勇也。也就是说一个人认识到了自己的
不足，并为此感到羞愧，是需要勇气的。颜知耻好学，终于



在孔子的学生中成为佼佼者，看来他不仅具有勇气，更有这
非凡毅力。

是的，孔子这番话和颜的成功使我感到：人要有上进心，要
努力为自己争取机会。要懂得怎样努力学习和思考，要懂得
珍惜每分每秒的时间。从此以后，我也像颜那样，埋头苦学，
珍惜时间，发愤学习，终于考上了重点中学。

颜影响了我，使我获益匪浅，不妨你也写下对你影响最大的
一个人的故事吧!

对我影响最深的人演讲稿篇六

一直以来自己都认为抖音是年轻人玩的比较多，但是在日子
中不知不觉才发现，本来抖音的强壮现已超出咱们的幻想。

现在恐怕下到四五岁，上到七八十岁的白叟，都知道抖音的
存在，而且也每天为抖音而着迷着。

好吧本来是自己坐井观天了。

昨日老家的姥姥77岁了来家里过元宵节，拿着智能机让自己
给整理废物，而且特意吩咐自己说，不要把抖音给卸载了。
她喜爱看抖音里的一些内容，而且也喜爱看直播。

这个时侯自己才反应过来，抖音的影响力真的是太大了。

当然日子中假如咱们有什么不明白的当地去找抖音的话，翻
开抖音仍是有很多的实用性。

就比方之前自己剪窗花的时侯，也是从抖音上学的。过程要
比其他当地简洁明了很多。

因而说抖音的强大性，其实还是有它必定的道理的。就看大



家怎么去用它了。

对我影响最深的人演讲稿篇七

本日我从北京返来了，前几天我去北京玩，和我妈妈一路，
固然没有去一些旅游是甜头所，好比长城、故宫等一些有胜
景事业的处所，但我至少去了我们中国的都城，至少知道了
我们故国的都城是何等的富贵，何等的瑰丽，此刻对哪里依
然是依依不舍。

我去北京只是去了天安门旅行了一下，因为我还要早点返来
写我的功课，以是就没有去成其他的处所，可是仅看天安门
的富贵水平，那么整个北京也就可见一斑了！

我这次去北京，让我强项了我未来必然要在北京成长的信心，
我此后必然要在北京生计。

这次去北京我还去了北京的游乐场，去内里放松了一天。那
天是我和一个比我大十一岁的阿姨和我一路去的，去游乐场
那天，给我映像最深的.是坐了一个叫飙风的游乐玩具，我和
谁人阿姨一路去坐的，或许有三分钟，下来后，我和谁人阿
姨都被在上面的刺激情况吓的腿都软了！

这是给我映象最深也是影响最深的一次旅游，我必然会珍惜
这次观光的影象的！

对我影响最深的人演讲稿篇八

给过我影响的人有很多，老师，朋友，同学，家长，甚至是
一个我素不相识的陌生人，但要是说给我影响最大的，只是
一个曾伤害过我的人。我从她那里学会了非常重要的东西宽
容。



当时大约是上三四年级吧，有一天下午，我不知是什么原因
与她吵了起来。她一生气，顺手拿了本语文书就扔了过来。
我一闪，还是没能躲开，被夹书皮的硬壳划到了。眼看到那
本书朝我眼睛飞来，但事情有时就是这么巧。那个书皮壳正
好划到了左眼下面，再往上哪怕一毫米就伤到眼睛了。

我捂着眼睛顿了下来，她也吓坏了，赶忙跑来看我。

我很生气，转过头去不理她。她又连忙向我道歉，但是事情
已经这样，再道歉也没用了。现在想想，其实我那时候也挺
小气的。遇到她就怒目而视，她也老是感觉很愧疚，遇到我
就躲着走。每当她除了丑，我总是冷嘲热讽，她也不敢说什
么。就这样，一个学期过去了。

等到五年级开学的时候，发现她不在了。一开始我还很庆幸，
但后来，我又慢慢后悔了。那件事发生以前，我们曾是多么
好的朋友啊！天天形影不离，要是早知道她要转学，我绝对
不会对她那样。有时，我也会提醒自己：她可是曾经伤害过
你的啊！忘记她吧，没什么好想的。可是总是忘不掉。现在
我还能清楚的记得她那时的样子。

不应该那样对她啊！

从那以后，我很少跟同学吵架，即使有人伤害了我，我也尽
量选择忘记，只记得他们的好。

永远不要记住悲惨的一面，否则悲惨就会一直跟着你。

几米

宽容待人，你会发现这个世界原来是这么美好。

来源：m.11/
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对我影响最深的人演讲稿篇九

怀着好奇心，我打开了贺卡，上面写着：“永不言败。爱你
的爸爸妈妈。”

哦!我懂了，沉默的爸爸妈妈，我懂了，你们的用心，我懂了，
一切的一切，我，都懂了。

从此以后，每当我遇到了困难，就会想起爸爸妈妈写给我的
这句话。在遇到难题时，我总会想：记着，永不言败!于是，
我解出了这道难题。在运动会上，我已经落后于其他选手了，
我想：永不言败，加油呀!于是，我加快了速度，追上了他们。

在又一次考试中，我又想到了这句话，于是我一遍又一遍地
检查着，因为我不能辜负爸爸妈妈的希望呀!最终，我得
了100分。

“永不言败”，这是爸爸妈妈对我的期望，也是我对自己的
要求。这是对我影响最大的一句话，我一定会永远记住它的!

对我影响最深的人演讲稿篇十

那时大概快毕业考的了，由于我的学习压力过大，父亲决定
陪我去大自然中散散心，爬爬山。

一个双休日，我们出发了。

艳阳高照，山上并没有什么地方有树荫。我们一步一步地爬
着。在山脚时，我信心满满，觉得自己定能一鼓作气登上山
顶高声将前日的压力呐喊出来。刚开始我脚步轻盈，两三级
台阶跳着就跑着上去了，还不想停下来休息。因为我想尽快
登上高峰，体验“会当凌绝顶，一览众山小”之壮志豪情。



到山腰时，我的脚步慢了些，开始喘气，却依然精力充沛，
一直向上爬着。不就是一座山吗？——刚开始的信心还未散
去。在小鸟与阳光合奏的和谐乐曲中，我信心坚定地往上爬
着。

可没过一会儿，我已汗如雨下了，满脸通红的，上气不接下
气，抬头仰望太阳，又感觉它是如此之残酷，再望一下那通
往顶峰的石阶，感觉是那么遥不可及。我的斗志快要磨末了，
一心只想回车里享受空调的冷气。

这时爸爸看出了我的心思，他对我说：“不要着急，现在你
不要想着到终点会有多远，你只要告诉自己，每次只走一步，
走一步再走一步，你试试看。”我听了爸爸的话，不再去管
前面还有多远，只是专注于面前的每一脚步，一步一脚印地
往前走。

终于，我们攀上了顶峰，从山顶向下看着刚才走过的路，才
知道我走了那么远。

立于山巅，太阳不再猛烈，内心也不会惶恐了。

“一步一个脚印，我要向心中的目标前进！”


