
2023年简历个人爱好写 简历个人爱好简
历个人爱好填(精选6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

简历个人爱好写篇一

个人爱好：音乐、画画、运动、读书

个人爱好：唱歌、跳舞、驾驶、外语

个人爱好：体育运动，看书写作，聊天旅行

个人爱好：打篮球啊，听音乐，看书甚至打游戏

个人爱好：足球，唱歌，跳舞

个人爱好：爬山、唱歌、看书、电脑制作

个人爱好：唱歌舞蹈书法主持

个人爱好：看书、音乐、旅游、摄影、打球、交友

个人爱好：经济法，历史学，社会人文以及心理学

个人爱好就是写自己喜欢的东西，hr为什么喜欢看个人爱好呢？
因为个人爱好是体显了个人性格，看你能不能如团队各组织
成为一件。



简历个人评价：

本人组织能力强，在职工作时善于组建团队,组织培训,制定
计划,并达成目标.善于资源分析,能充分利用各种资源.有较
强的独立性.有较强的分析能力.能够适应快节奏的'工作,有
较强的实战经验和实际操作能力,工作中能够独当一面。

性格乐观开朗，做人本分，原则性较强，戒骄戒躁，有比较
沉稳的性格.对工作认真负责，经常得到领导的好评！

简历个人爱好写篇二

，以下文章由大学生个人简历网（）提供，写出更好的个人
简历争取面试机会，下面一份相关阅读。求职简历中包括了
什么内容呢而写简历的技巧是什么？以下一份是，仅供参考。

虽然说简历个人爱好发挥的作用并不大，不过在我国的标准
简历上还是带着这部分内容的，一般也没有哪个企业要求求
职者不要加上这部分内容，这部分内容存在的时间非常长，
是企业和求职者都已经习惯的内容。而且这部分内容虽然作
用小但是并不是说它完全没用，至于其作用大小也得看看招
聘者怎么看的，有人很有兴趣看但是也有人完全不看。为此
我们的建议是把这部分内容带上，了解下它能够带来的潜在
性作用。

通过个人爱好可以了解到求职者在以下几个方面的情况，是
否喜欢融入团队当中共同面对问题，如果求职者喜欢玩独立
性强的东西比如乒乓球、羽毛球等，则说明这个人喜欢从事
个人能够左右的工作。如果求职者喜欢足球、篮球等团队运
动说明他喜欢和团队一起作战，本文信息来源于大学生个人
简历网。转载请注明。但是这也不能说明他的依赖性强，而
是说他的性格比较外向，喜欢交流，在团队当中还可以获得
一定的领导能力。为此通过个人爱好的性质我们可以了解到



一个人的性格倾向于内向还是外向，是喜欢独立还是喜欢团
队。这样有利于招聘者考虑把求职者放在应聘岗位上是否合
适，比如求职者喜欢团队运动那么将他放在销售团队或者操
盘团队是比较合适的。

另外，在面试的.时候简历里的个人爱好也可能起到打破沉默
气氛的作用，比如招聘者问你某个问题引发冷场情况，此时
招聘者可能会先和你谈谈你感兴趣的东西，那么就要看看简
历里的个人爱好写了什么。和你谈谈这种无关工作的东西令
你放松一些，再和你谈谈工作有关的话题就会显得更为自然
了。所以说在制作个人爱好内容时可以倾向岗位的性质，比
如这个岗位需要团队合作那么我们就多写一些团队方面的爱
好。

简历个人爱好写篇三

1.蓝球，足球，排球：团队精神。适用大多数岗位，如果你
有这方面的`爱好可以写进简历。

2.围棋，国际象棋：战略意识，应聘市场类或者高端职位比
较适宜写这类爱好。

3.阅读，古典音乐：高雅。应聘文职类的职位适合。

4.旅游：适应不同环境的能力，快速学习的能力。特别是某
些工作职位需要经常出差有这方面爱好的求职者老疑有一定
优势，适用于销售业务类职位。

5.跆拳道：意志。适用于管理类，市场类职位。

6.演讲，辩论：沟通能力强，适用于市场类，销售业务类职
位。



7.舞蹈：外向，易沟通。适用于公关类，市场类的职位。

简历个人爱好写篇四

我们先看看简历里的兴趣爱好采用归类形式给人产生的印象，
本文信息来源于大学生个人简历网。转载请注明。采用归类
说明这个人的办事风格就是很有计划性和步骤性，他会先从
整体方面做一个规划而后制定每一步的计划，而且这种内容
给人的感觉就是层次明显、意思明确，求职者的思路通过这
种布局显得非常清晰，有利于招聘者了解求职者是如何思维
的'。一般这样的求职者性格是做事规范、有条有理，并且拥
有较强的执行能力，所以在性格或者风格方面是很受人赏识
的。

而在内容方面更是产生了很好的效果，将简历里的兴趣爱好
一般分为两个或以上的段落，第一个段落显示出和应聘有关
的爱好，而不是你最为擅长的爱好，因为和应聘有关的爱好
才是企业最看重的。第二个段落则展现你最拿手的东西，剩
下的则放在第三个段落,一般第三个段落应该布置三项以内的
爱好即可，而不是把所有的爱好都写进去以免成为大锅饭。

简历个人爱好写篇五

特长爱好栏：最好填写和你所应聘的工作性质有关系的特长
和爱好，如果自己的爱好和特长和工作性质没关系，就填一
些积极健康向上，公司偶尔会需要的，这样首先录取的几率
就大!

写强项。弱项不要写，面试人员说不定对哪个项目感兴趣，
有时会跟你聊两句，尤其是接连几个、十几个面试之后，有



些招聘人员爱聊一些轻松的.话题，一旦聊到的是你的弱项，
绝大部分人会很尴尬，显出窘态，丧失自信，这对你很不利。

个人爱好： 听音乐，旅游。

个人爱好： 画画，看小说，看日本动漫

个人爱好： 打羽毛球 上网

个人爱好： 看书，唱歌，跑步

个人爱好： 球类运动，唱歌，看书，学习。

个人爱好： 爱好旅游，象棋，游泳，特长是乒乓球

个人爱好： 喜欢语言学习;爱运动，乒乓和网球;性格外向，
乐于交朋友。

个人爱好： 1、喜欢听歌，散步，打羽毛球;2、喜欢交朋友、
有空也喜欢看书;

兴趣爱好 ：足球、篮球、音乐、电脑系统技术(小篇为大家
收集)

个人特长：绘图员(持有高级cad证)，学习课程有涉及监理，
施工，设计

简历个人爱好写篇六

“爱好与特长”在简历中的说服力不是很强，如果再不具体
只能是浪费笔墨，甚至适得其反，所以在描述你的爱好与特
长时一定要注意以下问题：1)写强项。弱项不要写，面试人
员说不定对哪个项目感兴趣，有时会跟你聊两句，尤其是接
连几个、十几个面试之后，有些招聘人员爱聊一些轻松的话



题，一旦聊到的是你的弱项，绝大部分人会很尴尬，显出窘
态，丧失自信，这对你很不利。更重要的是，招聘人员会觉
得你在撒谎。2)强项要写也只写两到三项。因为极少有人能
够达到“十项全能”水平。如果你觉得自己有很多强项，那
么招聘经理会认为你的`标准可能稍低了点儿。当然，确实有
人有七八项强项，但一般人不相信个人强项特别多，所以你
也没必要写那么多，以免给人轻浮的感觉。3)不具体的爱好
不写。这些都是非常宽泛的词语，比如你是钢琴九级，而你
在简历中只说自己爱好音乐，很可能会被误解为你就是爱唱
唱卡拉ok。不具体的爱好，通常会被大家理解为你根本就没有
真正的爱好，更糟糕的是，人们会认为你的写作水平很差。
而阅读这样的爱好最好不写，哪个学生不是寒窗苦读才熬到
今天?除非你对于某段历史、某种文学真的很有研究，否则建
议不写为妙，要知道中资企业的人事经理大多都是文科出身，
业务上不能把你考倒，文学方面鹿死谁手就不得而知
了。“爱好与特长”在简历中的说服力不是很强,具体写的时
候要区分具体情况,要结合所应聘的单位、工作岗位、工作职
责等来具体突出某一方面,在描述你的爱好与特长时一定要注
意以下问题.下面介绍些与应聘岗位相关的特长爱好等。简历
中常见的兴趣爱好范文1.篮球，足球，排球：团队精神。适
用大多数岗位，特别是一些对团队合作要求比较高的部门，
如果你有这方面的爱好可以写进简历。2.围棋，国际象棋：
战略意识，应聘市场类或者高端职位比较适宜写这类爱好，
这样的人会被认为具有一定的前瞻性和长远眼光。3.阅读，
古典音乐：高雅。应聘文职类的职位适合。4.旅游：适应不
同环境的能力，快速学习的能力。特别是某些工作职位需要
经常出差有这方面爱好的求职者老疑有一定优势，适用于销
售业务类职位。


