
文献引用标注在句号前还是句号末 论文
引用文献标注小技巧介绍(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

文献引用标注在句号前还是句号末篇一

强控制练习需要一点声乐练习知识，在这里不好介绍。大家
可以回想：《智取威虎山》里杨子荣喝酒唱歌那一段，最后
结尾有个“啊——哈，哈，哈，哈哈哈……”基本的感觉就
是这样。要体会隔肌和腹肌的作用，发声的时候气息是应该
下沉的。

参考练习诗词：

岳飞《满江红》，毛泽东《忆秦娥·娄山关》，陈然《我
的“自白”书》

新闻联播播音员在播报简讯的时候，一般都用强控制。

弱控制练习

1、吸气深呼气匀。缓慢持续地发出aiuaiuangiang四个音。

2、夸大声调，延长发音，控制气息。

花红柳绿h--uah—ongl—iul—v(发音时，声母和韵母之间气息
拉长，要均匀、不断气)



3、通过夸大连续，控制气息，扩展音域。

参考练习诗词：

李白《静夜思》，孟浩然《春晓》等。

气息控制训练可以把握“深、通、匀、活”四字方针，注意
气息和内容的结合。

单纯的语音、气息训练效果并不好，需要大家在实际朗读过
程中不断体会、运用。

如果大家能熟练地运动强弱音去演讲，我相信会有很好的效
果。

文献引用标注在句号前还是句号末篇二

演讲稿概述演讲稿也叫演说辞，它是在较为隆重的仪式上和
某些公众场所发表的讲话文稿。

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段，演讲的内容和形式。

演讲稿是人们在工作和社会生活中经常使用的一种文体。它
可以用来交流思想、感情，表达主张、见解;也可以用来介绍
自己的学习、工作情况和经验……等等;演讲稿具有宣传、鼓
动、教育和欣赏等作用，它可以把演讲者的观点、主张与思
想感情传达给听众以及读者，使他们信服并在思想感情上产
生共鸣。

演讲和表演、作文有很大的区别。首先，演讲是演讲者(具有
一定社会角色的现实的人，而不是演员)就人们普遍关注的某
种有意义的事物或问题，通过口头语言面对一定场合(不是舞
台)的听众(不是观看艺术表演的观众)，直接发表意见的一种



社会活动(不是艺术表演)，其次，作文是作者通过文章向读
者单方面的输出信息，演讲则是演讲者在现场与听众双向交
流信息。严格地讲，演讲是演讲者与听众、听众与听众的三
角信息交流，演讲者不能以传达自己的思想和情感、情绪为
满足，他必须能控制住自己与听众、听众与听众情绪的应和
与交流。所以，为演讲准备的稿子就具有以下三个特点：

第一、针对性。演讲是一种社会活动，是用于公众场合的宣
传形式。它为了以思想、感情、事例和理论来晓喻听众，打
动听众，“征服”群众，必须要有现实的针对性。所谓针对
性，首先是作者提出的问题是听众所关心的问题，评论和论
辨要有雄辩的逻辑力量，要能为听众所接受并心悦诚服，这
样，才能起到应有的社会效果;其次是要懂得听众有不同的对
象和不同的层次，而“公众场合”也有不同的类型，如党团
集会、专业性会议、服务性俱乐部、学校、社会团体、宗教
团体、各类竞赛场合，写作时要根据不同场合和不同对象，
为听众设计不同的演讲内容。

第二、可讲性。演讲的本质在于“讲”，而不在于“演”，
它以“讲”为主、以“演”为辅。由于演讲要诉诸口头，拟
稿时必须以易说能讲为前提。如果说，有些文章和作品主要
通过阅读欣赏，领略其中意义和情味，那么，演讲稿的要求
则是“上口入耳”。一篇好的演讲稿对演讲者来说要可讲;对
听讲者来说应好听。因此，演讲稿写成之后，作者最好能通
过试讲或默念加以检查，凡是讲不顺口或听不清楚之处(如句
子过长)，均应修改与调整。

第三、鼓动性。演讲是一门艺术。好的演讲自有一种激发听
众情绪、赢得好感的鼓动性。要做到这一点，首先要依靠演
讲稿思想内容的丰富、深刻，见解精辟，有独到之处，发人
深思，语言表达要形象、生动，富有感染力。如果演讲稿写
得平淡无味，毫无新意，即使在现场“演”得再卖力，效果
也不会好，甚至相反。



文献引用标注在句号前还是句号末篇三

你准备好这周末的四六级口语考试了吗？~这几天我们会帮助
大家一起准备哦，下面就来讲一讲短文朗读部分的答题技巧！

朗读短文部分的考察点有两个：

第一：发音是否正确；

第二：对句子结构的把握

需要注意的问题：

1.pronunciation发音（力求清晰准确）；

2.intonation语调（力求抑扬顿挫）。

另外，考试是电脑录制，一定要在规定时间内完成，否则系
统会自动切断录音。

技巧一：考试之前有时间可以让你准备，那么在你快速浏览
文字的时候，需要按照意群来分类，讲的通俗一点，你可以
在心里面默默地把这句话分成主谓宾加上其他成分，这样能
够让你在朗读的时候有节奏感。

技巧二：除了找节奏之外，你还要快速看看，有没有生僻的
单词。一旦出现了生僻的单词，就要想办法把它拼读出来。
你可以按照正常的发音规则来拼读，有可能不完美，但是一
定比你直接跳过要好得多。

技巧三：最后一点，也是最难的一点，也就是纠正发音。中
国学生最常见的错误有以下几个：

l在词尾的发音



上述这几个，是最容易让人听出来的地方，当然，还有好几
个常见的发音问题。比如长音短音的区别、双元音、梅花音
等等。建议大家在考前一定要弄清楚这几组发音的区别，有
意识地纠正自己的发音问题。

1.2017年6月英语四级口语自我介绍模板

2.2017年上半年英语四级口语自我介绍模板

3.大学生英语四级口语自我介绍范文

4.英语四级短文听力技巧

5.如何搞定英语四级短文翻译

6.英语四级短文听力冲刺技巧

7.英语四级听力短文的听力技巧

8.英语四级听力考试短文的答题技巧

9.英语四级听力短文理解的应对技巧

10.英语四级的短文听力技巧

文献引用标注在句号前还是句号末篇四

找个搭档一起练

找个训练搭档一起去锻炼，是保持热情的最佳方法之一。因
为单独训练时，你可能会很轻易地决定放弃某次训练，但是
和训练搭档一起训练时，就会要求你有一定的责任感，毕竟
把好朋友一个人撂在健身房，会使你感到良心不安。

找一个和自己有共同兴趣和训练目的搭档来一起训练，让健



身过程变得更有乐趣和安全。你们会互相见证卧推的最大重
量和最长的奔跑距离，这种良性竞争关系让你能比单独训练
时练得更刻苦。此外，当你用大重量做深蹲这样的复合训练
动作时，训练搭档还能帮你更安全地完成，监督你的动作规
范。

一边训练一边听音乐

日复一日地重复单调的训练动作，像机器人一样机械地增减
负重量，健身训练正在变得毫无乐趣可言，甚至会遭遇训
练“平台期”。

其实，谋杀枯燥的解决办法之一就是听点音乐。很多训练大
师的经验是，你喜欢的音乐类型并不重要，只要你选择的音
乐能帮助你保持训练激情即可。你就会惊讶地发现，当你听
着自己喜欢的乐曲时，你在健身房里将会感觉更舒适，甚至
会发现自己的负重和重复次数居然增加了，在跑步机上跑的
时间也延长了。

为了能更加安全地使用mp3或是ipod，我们建议你最好使用连
接线不那么长的耳机，并准备一个可以将随身听夹在手臂上
的套子，这样能令你在训练时不分心。

经常改变训练计划

即便你目前使用的是自己最喜欢的训练计划，但它也不会永
远是那么有趣。长期采用一成不变的训练程序，肯定无法避
免无聊情绪，扼杀你的锻炼激情。建议每隔几个月就改变一
下训练计划，一旦碰到了“平台期”，就更应及时作出变化。

这种改变并不意味着去执行一个完全不同的全新计划，除了
尝试一些新的训练动作外，哪怕仅仅改变训练动作的先后顺
序，或者在一天的不同时间去健身房锻炼，这都会有助于提
升锻炼效果。



确保充分的休息和恢复

不论精力有多么充沛，你的身体最终都需要有一定的时间来
恢复。具体在什么时候安排休息时间，则要由你自己来决定。
你最好是在制定训练计划的时候，在你感觉最佳的日期，预
先安排好休息时间。这样做还可以帮助你避免受伤和过度训
练，因为一块疲劳的、被过度训练的肌肉，是不会继续增长
的。

坚持写训练日记

每个人看到自己取得进步都会感到高兴，不论是职位得到了
提升，还是玩游戏时取得了较高的积分，在健身房里举起了
新的重量同样会令人欣慰。如果你还没有写训练日记，记录
自己所取得的点点滴滴的进步，现在开始还不晚。

你不需要严格记录下使用的重量、做的组数和次数。你只需
简单地记下每次所取得的进步，比如，在某个训练动作上的
负重量有所增加等。这样做可以激励你不断挑战自我，从而
取得更大的进步。坚持写训练日记还能帮助你发现训练计划
中的弱点，及时采取措施，尝试其他的训练计划。

选择更有趣的锻炼方式

并不是所有的训练，都应该是那么的一本正经。与其他人相
比，你也许更喜欢训练课中的某一个部分，或者更喜欢某种
锻炼方式。远离那些你不喜欢的训练动作，只做自己喜欢的
训练动作，这将使你待在健身房的时间更长，而且训练的频
率也会更高。

天天运动的好处

脑力提高了



魔法是从大脑开始的。刚开始运动，电化学信号就从大脑皮
层发出，经过一个个神经元传导到与肌肉纤维会合的地方。
运动让大脑的血流量增加，大脑细胞开始更高级别的运行，
让你在运动中更警觉和清醒，注意力更集中。如果你能经常
运动，大脑频繁出现血流量增加、脑细胞受到刺激的情况，
这些变化可以促进大脑功能，并防止疾病和预防衰老，例如
阿尔茨海默氏症、帕金森氏症、甚至中风。

心脏更强壮

当你运动时，心率增加，通过血液循环，更多的氧气以更快
的速度运输到全身。一般人安静时心脏输出量为每分钟5升左
右，激烈运动时可达每分钟30升，这将使你的心脏血管更有
弹性。科学家研究著名的马拉松职业选手克拉伦斯得马发现，
他的心脏冠状动脉比一般人粗大，这得益于他的长期运动。
而且，运动也会刺激新的血管生长，避免血压升高。

肺活量加强了

当运动开始时，肺脏的血管扩张，呼吸频率提高，呼吸深度
加深。肺泡的数量和肺的大小是不变的，要获得更多的氧气
就要动员更多的肺泡来参加工作，平时我们用到的肺泡还不
到1/3，通气量只有每分钟6升，激烈运动时随着参与的肺泡
增加、呼吸加快，通气量快速增加，最大可达到120~150升/
分。这可以帮助你的肺脏功能更强健。

脂肪减少，肌肉增加

运动之初，身体首先以糖作为能量的来源，20分钟之后体内
的糖消耗殆尽，脂肪被动员上场了。因此，要想消耗脂肪，
运动的持续时间是增加脂肪燃烧的关键，运动时间越长，消
耗脂肪越多。而且，脂肪出马后，身体能量会快速提高，
前20min消耗1摩尔糖原，生成2摩尔atp，在脂肪参与的有氧
代谢中，每消耗1摩尔脂肪，能生成120摩尔atp，因此运动一



段时间后会感觉力量倍增。

胃肠消化好了运动时，因为身体向肌肉输送了更多的血液，
一些系统和功能不是首要任务，就会缺少血液，例如肠胃的
消化吸收功能。但肠道有非常丰富的平滑肌群，因此肠道的
蠕动功能会有所增加。

肾脏水分代谢加强了

运动时，肾脏过滤血液的速度会增加，也会帮你吸收更多的
水分，试图帮助身体保持水分。同时肾上腺的分泌功能增强
了，更多的压力激素被释放了，肾上腺素也增加了，它能帮
助心跳加快，让心脏输出更多的血液到达全身。

皮肤变光滑了

运动后，身体像任何引擎一样会产生热量，需要降温，皮肤
就是管这个的。皮肤的血管会快速扩张，增加血液流向皮肤，
皮肤温度升高，出汗量增加，热量通过皮肤随着汗液消散到
空气中，同时也会排出一些身体废物。

骨密度增加了

我们骨骼中的骨量在成年后达到峰值，然后开始缓慢下降，
但锻炼能帮助你保持更高的峰值和更缓慢的下降曲线。运动
中，关节和骨骼会承受5~6倍你的体重，这会促使骨细胞大量
增加，从而提高骨密度。尤其负重运动对骨质疏松症是一个
最有效的补救措施。

文献引用标注在句号前还是句号末篇五

参考文献是文章或著作等写作过程中参考过的文献。下面小
编为大家分享论文参考文献的引用和标注方法，欢迎大家参



考借鉴。

其实归根到底，你引用的sci的参考文献必须对你的论文发表
有帮助，才可能引用。其中引用参考文献还有原则呢，一般
在引用参考文献时要引用直接的相关的，特定的，清晰的文
献来证明自己的观点，还有直接的引用参考文献优于间接的
引用的文献，但是还有二个必须记住的原则︰其一是要引用
原始的文献，千万避免引用二手的文献，以免带来不必要的
错误或冲突。其二要正确地引用自己看过的文献，如果你是
根据自己的记忆来引用文献，常常会有出错的可能性，所以
文献要经过心思的消化，引用要谨慎，毕竟这是学术创作，
要知道对待学术必须是严谨的态度，千万不可以马虎，三心
二意。

尽管直接引用在医学论文写作中比较少见，但是对于原始资
料的改写却很常见。如果使用了他人的思想和成果，就需要
在正文里注明出处，并将其列在文章最后的文献列表里。

参考文献不仅是对他人贡献的一种承认，也可进一步引领读
者获取其他感兴趣的文献中的信息。另外，文献还给编辑提
供了审稿人信息，并显示了作者对本专业领域的熟悉程度。

大多数作者会收集超出稿件所需要的文献。从所有文献中立
刻筛选出相关文献比较困难。评述文章因包含大量信息，所
以含有很多文献，而研究论文则不同，它应当只列出最相关
的文献，并且为使读者容易阅读，应尽量将文献数量控制在
合适的或期刊要求的规模。

最相关文献通常是期刊论文、书籍和博士学位论文。会议摘
要、会议论文集、个人通信和未出版的数据可以在文中以括
号引用，但这些文献一般不列在文后的参考文献里，通常只
能用来支持研究结果，而不应用来支持任何重要的结论，不
能作为最相关或有效的文献。



为降低文献数量，引用原始文章并选择最重要的、水平最高
的或最近的论文，而不是列出关于某个话题的所有论文。应
当引用第一手资料来证实特定的研究结果，此类资料是经过
同行评审出版的科学家的原始数据、结果和理论。在主题的
概述中，也可使用评述文章，意在提供关于某个主题的全面
概述。

在论文撰写中，不论是蓄意或者无意窃用了别人的话或观点，
并让别人以为是你自己的话或观点，这都属于抄袭现象。这
是一个常见且容易混淆的问题。下面是有关避免论文抄袭的
三条基本法则。

不能在不使用引号及给出完整出处的情况下，一字不漏地使
用别人的文字。完整地给出出处可以指示引号中文字的来源，
读者可以由此找到引号中文字的原始出处。原则上(在美国)，
使用别人的作品中一个段落的8个字或者超过8个字却没有注
明出处的，就违反了联邦著作权法。所以，论文引用过程中，
引号的使用是十分的重要的。

至于重新编辑或重新叙述别人的著作中的文字，并将修改过
的文字以自己的作品方式呈现，也是抄袭。对别人著作的重
新编辑和叙述都属于对该著作的引用，并不因为自己对文字
进行修改便是自己的作品，所以切莫混淆自己。

不管你使用原著观点时是否将文字进行了修改，把别人的观
点当成是自己的观点来呈现，一样是属于抄袭现象。引用别
人的作品都必须注明完整的出处——脚注或者尾注都可以。
以下情况是不当引用，容易被认为是抄袭现象：直接引用别
人的作品，而不使用引号或者提供出处;重新编辑别人著作中
的文字，并将编辑过的文字以自己的作品方式呈现;重新叙述
别人的观点，并以自己的观点呈现。

通过引用别人的试验、理论来证明自己的论述，这是一篇论
文撰写中必不可少的内容，然而不适当地使用别人的作品就



是严重的侵权，涉及抄袭的现象。所以能够灵活而正确地运
用别人的作品，是成为一个真正学者的一个重要部分。引用
需要智慧。
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