
读了腊八粥的收获 腊八粥的心得体会两百
(通用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

读了腊八粥的收获篇一

腊八粥是中国传统节日腊八节的重要食物之一，制作过程繁
琐，但品尝到它的香甜滋味，让我对它有了更深的体会和认
识。下面我将从历史渊源、制作过程、食用方法、营养价值
和个人心得五个方面来分享我的心得体会。

腊八粥的历史渊源可以追溯到古代。相传，腊八粥起源于佛
教，最初是为了纪念释迦牟尼佛在腊月初八达到佛果而设立
的。随着时间的推移，它逐渐演变成为了一种节庆食物。在
中国，人们在腊八节会习惯性地煮腊八粥，祭祖、祈福、祈
求丰收。这个传统一直延续至今，成为了中国人重要的文化
符号之一。

制作腊八粥需要一系列的准备工作，但结果却是味道鲜美。
首先，我们需要选好糯米，清洗干净后泡浸。接着，将泡好
的糯米加入红枣、莲子、桂圆等各种配料。最后，用大火煮
开，再用小火慢炖，让糯米充分吸收配料的香味和汤汁的营
养。整个制作过程虽然耗时，但是出来的腊八粥却别有一番
滋味。

食用腊八粥有讲究，人们常说“腊八粥比白银贵”，这是因
为在煮粥的过程中，要花费很多时间和精力。腊八粥一般是
在腊八节这一天早晨食用，人们会合家团圆，共同品尝这份



香甜的美食。与此同时，还有一种传统，就是在煮粥时大家
要一起搅拌，寓意合家团结、团聚幸福。而品尝腊八粥时，
人们也常常会加入一些糖果、果料、豆腐脑等佐料，丰富了
口感，让人欲罢不能。

除了美味，腊八粥还具有丰富的营养价值。根据糯米、红枣、
莲子、桂圆等所含的营养成分，腊八粥有补气补血、健脾养
胃的功效。尤其是对于体弱多病的人来说，腊八粥更是一道
滋补佳品。它能调节人体的阴阳平衡，增强人体免疫力，对
健康有着积极的作用。

对我个人而言，腊八粥是我童年时最期待的食物之一。每年
的腊八节，我都会迫不及待地等待着这一天的到来。小时候，
我和家人一起将糯米泡在水中，感受着它变软的过程，仿佛
一切都会变得更好。我会陪着妈妈一起去买红枣、莲子等各
种配料，然后在厨房亲自动手将它们加入煮好的粥中。等到
一锅香喷喷的腊八粥终于出炉，我会尝一口，仿佛感受到了
家人的关爱和呵护。

总体而言，腊八粥是中国传统文化的重要组成部分，它承载
着历史的积淀和人们的情感。无论是制作过程还是食用方式，
都充满了温情和仪式感。腊八粥的味道和营养价值也让它成
为了一道美味而健康的食物。对我而言，腊八粥不仅仅是一
种食物，更是一种情感的寄托，让我感受到了家人的关爱和
温暖。希望能够将这份传统文化传承下去，让更多的人品尝
到这份美味和幸福。

读了腊八粥的收获篇二

今天，是星期六我们一家人到奶奶家里去吃饭。

到了奶奶家里，只见大爸爸正在盛一碗酸菜鱼。大爸爸还自
夸道，自己烧的酸菜鱼有多么的好吃呢！到了吃晚饭的时候，
我们一家人围坐在圆桌旁。我们就开始吃起大爸爸烧的那碗



酸菜鱼了。我用筷子夹了一块鱼肉，然后小口地尝了起来。
当我把鱼肉放进嘴巴里的时候，感觉有点辣，而且这个鱼肉
感觉有点老，并没有像大爸爸说的那么的好吃。

可是，我看到大爸爸一个人到吃得津津有味的`，还一个劲地
说：“嗯，真鲜，嘎好吃的。”但是我却不以为然。妈妈也
觉得有点辣了，跟饭店吃的味道还是不一样的了。

读了腊八粥的收获篇三

腊八粥是中国传统的节日食品之一，由于腊八节与腊八这一
天的名字音同，所以在腊八时节，人们便喜欢煮粥以示纪念。
我还记得小时候，每逢腊八节，家里总是会煮一大锅香喷喷
的腊八粥。如今，虽然已经长大成人，但我对于腊八粥的喜
爱却从未减少。通过多年的饮用体验和亲友们的传授，我逐
渐积累了不少腊八粥的心得和体会。

首先，对于腊八粥的选料和烹饪方法，我认为关键在于选择
上好的材料和采用适当的烹饪手法。通常，煮腊八粥的主料
是红豆、糯米和红枣等，其中糯米的分量应该适量，以免粥
过于黏稠。此外，我喜欢加入一些花生、葡萄干或者核桃仁
等坚果类食材，使得腊八粥更具口感和营养。煮粥的过程中，
最好使用慢火炖煮，使得粥更加香浓。当然，每个人的口味
不同，可以根据自己的喜好进行调整。

其次，腊八粥的食用方法也都有各地的不同传统。有些地方
会将腊八粥拿去祭祀祖先或者供奉给佛祖，以示对于先人和
信仰的尊敬。而在我家，一般会在早晨的时候整家人一起坐
下来，品尝着热腊八粥，共同迎接新年的到来。这种团圆的
场景充满了温暖和幸福，给人们带来了更多的互动和交流。

不仅仅作为一种传统食品，腊八粥还具备了丰富的营养价值。
红豆富含蛋白质和维生素，对于身体的发育和免疫系统的提
升起到了积极的作用。糯米则含有丰富的碳水化合物，能够



为人体提供能量。红枣是一种常见的补血食品，富含铁质和
维生素C等营养物质。花生、葡萄干和核桃仁等坚果类食材则
富含多种维生素和脂肪酸，有助于心血管健康和调节血脂。

最后，腊八粥还有一个重要的意义就是传承文化和弘扬民俗。
中国有着悠久的历史和灿烂的文化，节日习俗是其中的重要
组成部分。通过制作和食用腊八粥，我们不仅能够感受到传
统文化的底蕴，还能够传承和弘扬这一独特的民俗。腊八粥
不仅仅是一种食品，更是一种象征和纽带，连接着人与人之
间的情感和记忆。

总结起来，腊八粥作为中国传统节日食品的代表，具备着丰
富的营养价值和深厚的文化内涵。在煮粥的过程中，我们需
要选料、烹饪并根据个人口味加入适量的配料。不同地区和
家庭会有不同的食用习俗，但共同点是它能够给人们带来团
圆和亲情。腊八粥的食用也有助于提高身体的免疫力、补充
能量并促进健康。同时，通过制作和食用腊八粥，我们还能
感受到浓厚的传统文化氛围，弘扬民俗传统，将这一独特的
节日精神代代相传。

读了腊八粥的收获篇四

腊八粥是中国传统节日腊八的食品之一，具有浓郁的文化底
蕴和独特的风味。在我多年的生活中，腊八粥给我带来了许
多美好的回忆，也让我体会到了许多人情味和家的温暖。下
面将从制作过程、文化内涵、健康价值、温暖家庭以及传承
文化等方面展开我的心得体会。

首先，制作腊八粥是一项繁琐但又有趣的过程。将各种杂粮
和豆类浸泡后煮熟，再加入红枣、莲子、薏米等各种配料，
最后熬成浓稠的粥。这个过程需要耐心和细心，但也正是这
种味道多样的杂糅，才使得腊八粥成为一道富有层次感的美
食。每次在制作过程中，我都能感受到亲人间的和谐与快乐，
这让我对腊八粥的喜爱更加深刻。



其次，腊八粥蕴含着丰富的文化内涵。腊八这个节日源自佛
教，因佛祖释迦牟尼在腊月初八所修行而得其名。在腊八这
一天，人们通常会举行祭祀或供佛仪式，并食用腊八粥，以
表达对祖先和佛祖的敬意。同时，腊八粥也被视为一种象征
吉祥和团圆的食物，寓意着一家人的团聚和幸福。品尝腊八
粥时，我总能感受到这份传统文化的魅力，让我更加热爱这
个节日和这道美食。

第三，腊八粥不仅味道美味，还具有丰富的营养价值。腊八
粥所用的杂粮和豆类富含蛋白质、碳水化合物、膳食纤维以
及维生素等多种营养物质，能够提供人体所需的能量和充分
的营养。同时，腊八粥中的红枣和莲子等配料也具有滋补养
颜的作用。每次品尝腊八粥时，我都能感受到它给我带来的
身心满足，让我更加欣赏其健康价值。

第四，腊八粥成为了家庭温暖的象征。在我家，每年的腊八
节都是一家人团聚的重要日子。我们会共同准备食材，一起
熬煮腊八粥。熬粥的过程中，每个人都可以参与其中，一起
开心地讨论着家常事务，分享着生活点滴。当腊八粥终于煮
好时，我们会围坐在一起，享受着这道美味佳肴，同时也感
受到了家的温暖和幸福。因此，腊八粥对于我来说，不仅仅
是一道食物，更是家庭情感的载体。

最后，作为中国传统文化的一部分，腊八粥的制作和品尝也
是一种文化传统的传承和延续。腊八这个节日已经有几千年
的历史，而腊八粥作为其中的一部分，代表了中国人民对于
祖先和传统的敬意和继承。正因为有人们不断地传承和宣扬，
腊八粥这道美食才能保留至今，成为了一种独特的文化符号。
我深深感受到，作为一名中国人，我应该更加积极地传承并
弘扬这种传统文化，让更多的人了解和喜爱腊八粥。

综上所述，腊八粥是一个独特而美味的食品，它不仅带给我
许多美好的回忆，还让我体会到了人情味和家的温暖。通过
制作腊八粥，我不仅品尝到了丰富的风味，还了解到了其丰



富的文化内涵和健康价值。同时，腊八粥也成为了家庭团聚
和亲情传递的重要方式，并且它的存在也是对中国传统文化
的重要见证。我会继续品尝腊八粥，也会传承并弘扬这份传
统文化，让更多的人感受到腊八粥带来的美味和温暖。

读了腊八粥的收获篇五

对于很多中国人而言，腊八是一个特别的节日，因为它不仅
庆祝丰收，还有一种特别的食品：腊八粥。这种粥是以腊八
节前一晚煮熟的米和豆制成的，因此也成为了一种代表团圆
的象征。近日，我看过了文学巨匠沈从文的《腊八粥》一文，
深深地体会到了这种食品背后团圆、温情的深层含义。

第二段：传承文化

《腊八粥》这篇文章并没有独立仅仅讲解如何烹饪腊八粥，
而是将腊八食品与中国的民俗文化联系起来，甚至是与世界
的文化联系起来。作者沈从文强调了这种食品背后传承着中
国文化的重要性。对于我自己来说，不仅对腊八粥的制作有
了更深刻的了解，更重要的是，我也开始理解我是怎么从传
统的文化中受益的。

第三段：团聚的意义

腊八这个节日有一个非常重要的含义，那就是团聚。作为平
常忙碌的人们，我们经常忽视掉了家庭的联系和温馨，然而，
在腊八这一天，一家人会聚在一起，享受那道美味的粥。此
时，这种团聚也让我们更加思考自己的生活和生命，感受家
庭和亲情的珍贵。这篇文章提供了一种全新的视角，帮助我
们更好地理解这个传统节日所表达的团聚之意义。

第四段：人情世故

文章中，沈从文详细介绍了腊八粥的制作过程，以及与之相



关的习俗和宗教信仰。同时，文章也吸引人的一点是它反映
了作者对人情世故的洞见和思考——那些私下里有争执或者
不和的人，在腊八这个特别的日子里也会和解和睦，这便是
人们为了得到“和谐”而做出的牺牲。这种牺牲代表了中国
文化的一部分和特定的价值观。

第五段：结论

读了腊八粥的收获篇六

。我就马上严肃地大声对着李义说：“请把你刚才扔的东西
捡起来扔到垃圾桶里。”

李义睁大眼睛看着我说：“关你什么事，我要扔。”正当我
和李义同学还在争论时，只见前一排的李忠旺同学已经弯下
腰把李义同学扔的东西捡起来，朝着垃圾桶走去了。

美丽的环境要靠我们大家自觉爱护，只有我们大家都自觉了，
我们的学校才会变得更美丽，我们的社会也才会变得更加美
丽。

二年级:蒋良伟

读了腊八粥的收获篇七

7. 香甜的腊八粥带给你无限甜蜜的感觉，温暖到心田;热闹
的腊八节带给你满足开心的笑颜，真情在心间。祝节日快乐，
幸福无边!

8. 注意了啊!从今天开始：元宝砸着你好运缠着你病痛躲着
你佳人追着你快乐绊着你幸福追着你。还有腊八蜜粥黏住你。

9. 腊八节，来碗粥。热乎乎，暖心窝。甜蜜蜜，定心神。营
养丰，爱心浓。幸福绕，平安缠。增吉祥，添如意。祝福你，



永安康。

10. 腊八粥温馨时分：我用思念燃起祝福的小瓷炉，加入好
运熬成一碗腊八粥，希望你喝下后，开心快乐永相伴，平安
健康绕身边。

11. 岁月如山水画，笔笔见真情。友谊如抒情诗，句句拔心
弦。在这寒冷的季节，让我送上温馨的祝福：亲爱的朋友，
腊八快乐!

12. 我把新年的祝福和希望，悄悄地放在将融的雪被下，让
它们沿着春天的秧苗生长，送给你满年的丰硕与芬芳!祝您腊
八节快乐!

13. 你知道吗?腊八节在中国已有近千年的历史，而“腊八
粥”又称“佛粥”传说喝了会长寿，被保佑，腊八节快到了，
别忘喝腊八粥噢。

14. 菩萨对你笑，说要你快乐;玉帝看着你，说要你幸福;阎
王远离你，说要你长寿。我走近你，说要你幸福快乐健康一
辈子!腊八快乐!

15. 千里试问平安否?且把思念遥相寄。绵绵爱意与关怀，浓
浓情意与祝福。祝吾友腊八节快乐，多吃腊八蒜，多喝腊八
醋，祝君喜气洋洋!

16. 纳八味珍馐，煮一锅稀饭，火热的是感情，沸腾的是快
乐，沉积的是幸福，飘散的是喜气。腊八节，喝一喝腊八粥，
做一做开心人。



读了腊八粥的收获篇八

今天，我们班开展了“狂欢元旦”的活动。

午饭后，大家津津有味地吃着零食，欢声笑语得看着节目。
突然，张老师对大家神秘地说：“明天是张佳景同学的生日，
到两点半时，大家将会吃到张妈为我们准备的'元祖大蛋
糕！”全班一片尖叫、欢呼。大家巴不得把钟调快一点，快
点吃到美味的蛋糕。就这样眼巴巴的等待中，双层大蛋糕来
啦！

张妈把蛋糕分成一小块一小块的，送到每一位同学们的桌上，
陈茁第一个吃完，看着大家一边咽口水一边说：“太美味了，
你们能再给我一块吗？”大家很不情愿的挖了一小勺奶油放
在他的盘中，还有些同学风趣的说：“陈同学，给你吃！”
等我们吃完了，有看到我们班的吃饭“四大高手”正站在蛋
糕前，一丝不苟的用小勺挖着剩下的奶油。

你们看，同学们可爱吗？同时也非常谢谢小张同学，祝你生
日快乐！

读了腊八粥的收获篇九

腊八节是中国传统的节日之一，而在南方很多地方还有吃腊
八粥的习俗。沈从文的《边城》中就有关于腊八粥的描写，
读完这一篇文章让我对腊八粥有了更深的了解与感悟。

第一段：读完文章让我对腊八粥有了新的理解

在腊八节这天，南方的传统习俗是要吃腊八粥的。而在《边
城》这篇小说中，沈从文细致地描写了这道粥的制作过程，
以及对材料的不同搭配所带来的不同口感。读完这一篇文章
后，我才体会到腊八粥也可以有这么多的品种，不仅是为了
迎合节日的氛围，更是为了让人们享受美食的味觉体验。



第二段：读完文章让我感受到了家的温暖

在《边城》中，腊八粥作为家庭团聚的象征，让人们感受到
了亲情的温暖。那些孤寂的异乡人在这一天也跟大家共享这
一道美味。读完这篇文章后，我深深感悟到，无论是在哪里，
家永远是我们最温暖的归宿，而这种温暖来源于亲情的力量。

第三段：读完文章让我对传统文化有了更深层次的认识

随着时代不断地发展，我们的文化也在不断地变迁。而《边
城》这篇小说则将我们带回到了传统的社会环境中。腊八粥
作为中国民俗文化的一部分，在这篇小说中被赋予了新的意
义。通过把握好传统文化的内涵，我们才能够时刻不忘自己
的根、不辜负那些爱与陪伴。

第四段：读完文章让我感受到了阅读的魅力

《边城》这篇小说是一篇关于人情世态的小说，而腊八粥这
一元素则为这个故事增添了特殊的魅力。在阅读这样的小说
时，我们能够通过对人情世态的描写，去了解历史的变迁，
同时也让我们在感受饮食文化的魅力，这种阅读的体验是独
一无二的。

第五段：读完文章让我体悟到了珍惜生活、享受生活的重要
性

尤其在这个特殊的时期中，我们更有必要珍惜每一个被赋予
的平凡生活。腊八粥需要耐心地熬制，也需要在制作过程中
恰到好处的加入调味品，无异于人生中的种种经验。读完
《边城》这篇小说，我深刻认识到人生如同烹饪，需要我们
去耐心经营和精心调味，才能将日子过得更有味道。

总之，阅读《边城》这篇小说，我们能够在其中感受到现代
人的生活、情感与传统文化的融合，更能够感受到沈从文深



刻的文学功力。从腊八粥这一细节中，我们可以看出作者的
用心。这样的阅读体验，让我们能够更好地获取生命的价值
与美好，同时也能够更好地感受到文化的魅力，了解中华的
独特之处。


