
最新新时代文明实践培训心得体会(大
全5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得体会如何写吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，
希望能够帮助到大家。

新时代文明实践培训心得体会篇一

今年4月是全国第32个爱国卫生月。市北区爱卫办积极响应全
国、省、市爱卫会的号召，在全区上下组织开展以“防疫有
我，爱卫同行”为主题的爱国卫生月活动，组织全区爱卫成
员单位广泛开展卫生健康知识宣传，倡导广大居民提高卫生
健康意识，养成良好卫生习惯，树立健康生活方式。通过各
种媒体，海报、横幅、教育宣传栏、led等形式宣传，普及爱
国卫生、防病防疫、消灭“四害”和环境保护等知识内容。
截止目前，全区22街道、窗口单位、农贸市场已张贴1.2万张
宣传海报，更新led宣传600余处，教育宣传栏800余块。

市北区各街道、社区、驻区、区属单位积极投入到32个爱国
卫生月活动中，对物业小区、老旧楼院、企事业单位内部全
面开展环境卫生整治，对封闭小区泡沫箱子种菜、晒水、开
放小区的居民楼院生命通道进行检查、巡查，清理，消除病
媒生存空间，有效提升了环境面貌。截至目前各爱卫成员单
位出动人员20540余次，清除370余处卫生死角，共计清理清
运垃圾6561.6吨。坚持道路日常检查，发现市容环境卫生问
题，每天下发督查整改通报，共处置380个问题。

结合疫情防控工作，大力开展病媒生物消毒消杀工作。市北
区爱卫办组织各街道、社区、物业公司、专业消毒人员1900
余人次在本辖区内重点场所开展有针对性的消毒消杀工作。
截至目前，对各农贸市场及周边的公共场所、垃圾桶点，长



途汽车站内外、垃圾存放点和人员密集的周边区域，重点酒
店集中隔离点周边区域和居民楼院公共部位进行全面消毒消
杀。共计喷洒混合消毒液293.8吨，消毒面积298.7万平方米。

全面开展春季灭鼠防病工作，减少鼠害和鼠传播疾病的发生，
要求各单位、各街道完善防鼠和灭鼠设施，按标准要求设置
灭鼠屋，科学合理投放鼠药。各街道组织下沉干部、网格员、
党员志愿者巡查楼院的同时，对已设鼠屋进行巡查，改造和
规范鼠屋800余个，共投放灭鼠药5000余公斤。同时组织开展
室内环境灭鼠工作，对宾馆、酒店、机关、街道、学校厨房、
仓库等重点部位投放粘鼠板1余个。

新时代文明实践培训心得体会篇二

随着社会的不断发展，消防安全越来越受到重视。在我们的
日常生活中，消防安全问题时刻关注着我们，不仅要求我们
掌握相关的知识和技能，更要求我们在文明实践中发挥积极
作用。因此，我在参加消防培训后，对文明实践有了更深刻
的体会。

第一段：消防培训的重要性

消防安全是我们生命安全的重要保障，是我们必须要承担的
基本社会责任。消防培训是普及消防安全知识的一种有效方
式，提高了我们日常生活中应对火灾等突发事件的能力。而
消防培训的内容也不仅仅是火灾的防范和应对，更包括了逃
生、灭火和急救等多方面内容。这些都是我们生存所必须掌
握的基本技能。

第二段：文明实践的必要性

文明实践是一个老生常谈的话题，它是指人们在日常生活和
学习中需要遵守的行为规范和文化规则。在消防安全方面，
文明实践就体现在如何配合消防队员的现场指挥，如何规范



使用消防器材，如何灭火等方面。只有做好文明实践，才能
提高灾难应对的效率，保障生命财产的安全。

第三段：实践中的收获

在消防培训中，我们系统学习了有关消防安全的理论知识。
而在实践过程中，我更是体会到了消防安全的现实意义。通
过消防演习，我学会了逃生和灭火的具体方法，并且亲身体
会到了如何正确使用消防设备和干粉灭火剂等消防器材。同
时，我们也体验到了在紧急救援中的角色和责任。这些体验
不仅增进了我们的消防安全意识，更提高了我们的危机意识
和应急反应能力。

第四段：文明实践的方法

我们通过消防培训学到了很多消防知识和技能，但更重要的
是如何文明实践这些知识和技能。在日常生活中，我们应该
牢记消防安全的重要性，提高对消防设施和器材的了解度和
使用技巧。同时，遵守相关的消防安全条例，如不抽烟、不
乱扔垃圾等，合理使用家用电器、煤气等火源，更是我们日
常生活中必须遵守的基本规则。

第五段：文明实践的价值

消防培训文明实践的价值在于，让我们在实践中学习到了更
多的知识和技能，并且树立了文明安全意识。在我们面临火
灾等突发事件时，我们能够更快速、更准确地做出反应，提
高了生命安全和物质财产安全的保障。此外，在文明实践中，
我们也教育了他人，推动了消防安全问题的普及和促进。

总之，消防培训文明实践是我们必须要经历的一段过程。在
这个过程中，我们不仅学到了如何保护自己和他人的消防技
能，也良好的随时随地保持文明实践的行为规范。这种文明
实践的意识和能力，是我们保障生命安全和物质财产安全的



必要条件。

新时代文明实践培训心得体会篇三

“戴口罩应该注意几个重点……”复学第一天，西藏日喀则
市亚东县上亚东边境派出所民警来到上亚东小学，给学生们
上了“开学第一课”，教导学生热爱祖国、热爱生命，树立
健康强国理念。

这是日喀则边境管理支队围绕“防疫有我爱卫同行”主题开
展的一项活动。4月是全国爱国卫生月，日喀则边境管理支队
在辖区范围内开展爱国卫生运动，助力复工复产复学、巩固
疫情防控。

“小张、小鲁，你们把老人扶到屋外有太阳的地方休息。小
王，把消毒用品准备好。剩下所有人开始打扫卫生，不能放
过任何死角。”正在定结县陈塘镇敬老院帮忙的陈塘边境派
出所教导员康林给民警分配任务。民警们撸起袖子，拿起抹
布，经过半天的劳动，敬老院得到了彻底清扫，民警还对敬
老院进行了全面消毒杀菌。

康林说：“虽然疫情防控取得了阶段性成效，但我们不能麻
痹大意，尤其是在复工复产期间，防疫工作又面临着新的考
验。开展这项活动就是要强化预防优先、打造健康环境，为
全面打赢新冠肺炎疫情阻击战营造良好环境。”

在康马县康如乡，康如边境派出所民警通过发放宣传资料、
张贴提醒标语等方式进行爱国卫生宣传,并为群众讲解疫情防
护知识，引导群众开展集中大扫除和环境整治活动。

村民旦增群培说：“疫情发生以来，政府强有力的抗疫举措
让我们感受到了温暖，生活在国内很安全。同时，这对孩子
们来说也是一堂很好的爱国主义教育课。”



新时代文明实践培训心得体会篇四

火灾是一个现代城市中少不了的公共安全隐患，对于一个现
代城市而言，提高全民消防安全意识，增强公众消防安全意
识和能力，已成为市民的共同责任。为了增强公众消防的意
识，增加居民自救的能力和安全意识，提高火灾应急处置的
能力，我们选择了参加“消防培训文明实践”，在学习中，
我们深刻认识到了文明和实践的重要性，这篇文章将讲述我
们在消防培训实践中的心得体会。

第二段：消防知识学习

消防知识学习是消防培训文明实践中的一部分，那段时间不
仅为我们讲解了一系列消防预防措施和应急方法，还让我们
更好地了解了火灾给人类带来的巨大灾难，让我们意识到
了“安全第一”的思想。对我们而言，最重要的是对家庭、
办公室、学校等常见场所的消防预防措施和火灾应急处理方
法有了更为深刻的认识。此外，我们还了解到了各种消防器
材的使用方法，学会了如何正确使用防烟面罩等消防器材，
提高了我们的自救自护能力。

第三段：实际装备操作学习

在这次培训中，我们还接触了各种消防装备和器材，并进行
了实际操作。我们了解了消防灭火器的使用方法，掌握了火
灾发生时如何撤离人群的技巧。这些知识和技能的学习不仅
令我们对火灾有了更深入的认识，同时也提高了我们的消防
技能，搭建了我们防范灾害的堡垒。

第四段：团队建设

团队建设是培训的另一个重要内容。为了加强团队协作和凝
聚力，我们进行了一系列齐心协力的游戏和实践活动。通过
集体参与和团队合作，我们建立了互相支持的关系，增强了



团队凝聚力，培养了责任感和协作精神。这有助于我们在火
灾排除的过程中更好地团结合作。

第五段：心得体会

通过这次“消防培训文明实践”，我们不仅学到了防火知识、
掌握了使用消防装备的方法，以及加强了团队合作和凝聚力。
对我而言，我更了解了文明和实践的重要性，消防培训文明
实践不仅只是知识的传递，更重要的是能够贯彻文明实践，
让知识在平时生活中得到实用。在今后的生活中，我们将付
出更多的努力，积极准备防范火灾，在面对危急时刻时，以
迅速、有效的方式抵御火灾。为我们的生命和财产保驾护航。

总之，这次消防培训文明实践让我们受益匪浅，大大提高了
我们防范火灾的能力和意识。希望在今后的生活中，我们可
以将这些消防知识付诸实践，以消防培训为基础，建立起一
个更为安全和有序的社会。

新时代文明实践培训心得体会篇五

近年来，消防安全问题在社会上备受关注，各种火灾事件层
出不穷，然而，实际上，绝大多数火灾都是可以避免的。为
此，我参加了一次关于消防培训的文明实践活动，不仅了解
了火灾的种类和防范方法，还深刻感受到了消防安全的重要
性。在此，我想分享我的消防培训文明实践心得体会。

第二段：学习内容

在消防培训中，我们了解到了许多关于消防安全的知识。例
如，火灾的种类和防范方法、灭火器的选择和使用、逃生自
救等方面。在学习中，我深刻地认识到了没有安全意识的人，
遇到火灾时往往没有及时有效地保护自己的能力。因此，学
习消防安全知识非常重要，可以有效避免火灾事故的发生。



第三段：实践体验

随着消防培训的深入，我们也进行了消防演练。在演练中，
我切身感受到了防火意识的重要性。及时有效地使用灭火器，
可以最大程度地避免火灾的扩散。而逃生自救是在火灾中最
重要的技能之一，只有通过平时不断练习，才能在紧急情况
下正确、迅速地逃生。

第四段：收获和体会

消防培训让我受益匪浅，不仅提高了消防安全意识，更让我
了解到了防火、灭火和逃生自救等方面的基本知识和技能。
通过实践体验，我深刻认识到不只是消防职业人员，每个公
民都应该了解基础消防知识和技能，这样不仅可以保护自身
的安全，同时也是对社会的责任和贡献。

第五段：结尾

总之，消防培训文明实践活动不仅让我们学到了消防知识，
更让我们知道消防安全是一个让每个人都受益的问题。作为
一名公民，我们应该主动学习消防知识、练习消防技能，加
强自身消防安全意识，更好地为自己、为家人、为社会的安
全保驾护航。


