
爱国演讲稿分钟(实用9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

爱国演讲稿分钟篇一

粱启超曾说过：“少年强，则国强；少年富，则国富；少年
屹立于世界，则国屹立于世界！”我们是祖国的骄子，是新
时代的宠儿。风华正茂的一代啊，怎样用钢筋铁骨支撑起共
和国的大厦，怎样迈开走向世界的步伐？同学们，祖国在我
们心中，和谐家园在我们心中，我们就应该为之而付诸努力。
努力学习吧，把我们的祖国建设的更加美好，让一个富强、
民主、文明的中国，在二十一世纪这个崭新的年代里屹立于
世界之林！

掀开摞摞发黄的历史，在白骨累累的中国近代史上我们看到
一个个举着明晃晃钢刀的刽子手，一只只满口鲜血的吸血蝙
蝠，一头啮着血淋淋心肺的豺狼，一群群叼着头颅的鹰犬和
一淌淌鲜艳刺目的血！

雪耻复仇，为中华民族伟大复兴，我们这一代中国青少年责
无旁贷！然而，我们许多少年人将自已民族的新仇旧恨忘掉
了，将“五四”青年匍匐喋血，在血泪中仍高喊祖国万岁的
那一刻忘记，将日本刽子手在南京城中狞笑着举起钢刀的那
一刻忘记了？同学们如果我们沉溺在享乐之中将学习荒毁了，
将前程荒毁了，将民族兴衰抛置脑后？这是一种毁灭，一种
自我毁灭。鲁迅先生穷其一生智慧，“我以我血荐轩辕”唤
醒了刀俎上的中国人，我们的前辈树立“为中华之崛起而读
书”的理想，以天下安危为已任，前仆后继，建立了新中国。



作为新时代的青年人，我们怎能放任自流，荒毁一生置民族
大业于不顾？否则，枉为炎黄子孙！

梁启超曾高瞻远瞩地指出：少年强，则国强；少年富，则国
富；少年屹立于世界，则国屹立于世界！

自古英雄出少年。在当今世界的残酷竞争中，中国青少年能
否肩负起民族振兴和洗刷国耻的任务，直接关系到中国将来
的命运。

我们的老师学识渊博、温文尔雅、谦和真诚、勤奋敬业、任
劳任怨。我们青春焕发、热血沸腾。摆脱幼稚走向了成熟，
不再藏到父母宽大的羽翼下避风躲雨，而是如那高傲的海燕，
渴望暴风雨，敢于战斗。我们虽然无需面对国土的沦丧，无
需承受战火硝烟，但是我们可能要阻挡不期而来的洪水，抗
击非典，预防禽流感，我们的飞船要上天，我们的足球要获
胜，我们要研究转基因，我们要征服沙尘暴，我们要保护环
境、维护世界和平？毋容置疑，我们这些祖国未来的建设者
和接班人，肩负重担、义不容辞、任重道远。为了祖国的繁
荣、民族的兴旺，今天的我们用激情点燃希望之火，用青春
汗水浇灌成功之花。勤奋学习、奋力拼搏，是我们初中生活
不变的主题。“三分天注定，七分靠打拼。”也许会受挫，
也许会失败，但是，“不经历风雨怎么见彩虹”远航的水手
告诉我们“风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不要问，至少
我们还有梦。”

努力吧！奋斗吧！中国青少年。为我们开辟民族复兴的新蓝
天！

爱国演讲稿分钟篇二

各位领导、同志们：

五月的天山南北，微风拂面，大地充满了无限生机与活力。



泽普县迎来了第27个民族团结教育月。民族团结教育月年年
有，可是今年的民族团结教育月具有极为特殊的意义。今天
我们隆重欢聚一堂，以演讲的方式歌颂民族团结，礼赞民族
团结先进个人王燕娜的感人事迹。今天我演讲的主题是：大
爱不分民族感天动地。

家住新疆乌鲁木齐高新区桂林路社区的王燕娜，为了挽救我
县维吾尔族学生毛南江年轻而宝贵的生命，无偿将自己的肾
捐献。并表示要自强不息，继续为加强民族团结，共建和谐
社会作出自己最大的贡献。

是什么原因让出生在小康之家的汉族少女王艳娜不顾亲人的
反对，不顾未婚夫分手的威胁，毅然无偿捐肾挽救维吾尔族
高三学生毛兰江生命呢?原因在于她心灵无私天地宽，心中有
大爱。

我认为王燕娜做出了平常人难以做到的不平凡的事，为新时
代青年树立了民族团结和道德建设的榜样。

今年5月，是自治区第26个、我县第27个民族团结教育月。我
希望全县各族干部群众和团员青年，努力向王燕娜学习，学
习她无私奉献，情注社会的优秀品格，学习她用血肉深情维
护新疆民族团结大好局面的高尚道德情操。人人心中有一种
超越血缘、亲情、民族的大爱，有无私博大的胸怀和闪耀人
性光芒的大爱，弘扬中华民族乐善好施、扶危济困的传统美
德。为泽普全面建设小康社会、构建社会主义和谐社会以及
权限的发展、进步、繁荣、稳定营造良好的环境气氛，做出
新的贡献。

一曲优美动听的《我们新疆好地方》，唱出了两千二百万天
山儿女的心声。在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定
祥和，到处奏响民族团结的凯歌。

民族团结月，凝铸同志兄弟情。新疆生活着维吾尔、汉、哈



萨克、回、蒙古等47个民族，数百年来，在抵御外敌入侵、
反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。

民族团结，社会政治稳定，党和政府一心一意谋发展，聚精
会神搞建设，人民安居乐业，各项事业蒸蒸日上，中华民族
的伟大复兴指日可待。相反，民族纷争不断。党和政府要花
大量的精力来维护社会政治稳定，一心一意谋发展，聚精会
神搞建设将受到极大的影响，各族群众惶惶不可终日，安居
乐业根本谈不上，各项事业功亏一篑，中华民族的伟大复兴
只是一个美好的梦想，遥遥无期。这样还会再次沦为他人任
意宰割的羔羊。民族纷争不断，我们的明天就是科索沃、巴
勒斯坦、伊拉克。这绝不是危言耸听。

中国民族团结，社会政治稳定，西方敌对势力最不愿意看到。
民族纷争不断，国力衰弱，人民受苦受难，正中他们的下怀。
所以为们要从对人民负责、对历史负责、对中华民族负责的
高度，来认识和对待民族团结。

为此我们要向王燕娜那样心灵无私天地宽，心中有大爱。从
现在做起，从点滴做起，从自我做起，牢固树立“三个离不
开”的思想，象爱护自己眼睛一样爱护民族团结，象珍惜自
己生命一样珍惜民族团结。坚决不说不利于民族团结的话，
坚决不做不利于民族团结的事。在“一反三维”、打击“三
股势力”的斗争中立场坚定、旗帜鲜明。

爱国演讲稿分钟篇三

亲爱的领导、亲爱的老师、亲爱的同学们：



大家好！我很荣幸站在这里，与大家分享有关爱国演讲稿的
主题。如今，世界日新月异，中国日益崛起，作为中华儿女，
我们更应当肩负起爱国之责任与担当。因此，我今天将与大
家分享我对爱国演讲稿的一些心得体会。

第二段：深入探讨爱国意义与核心价值观

爱国，是每个中国人的基本义务和责任。它是中华民族的传
统美德，是我们的精神支柱和人生追求。爱国主义是一种无
私的情感，是对自己国家的热爱与忠诚。爱国精神体现在我
们的一言一行中，比如积极参与社会事务、勤奋学习、遵纪
守法、志愿服务等等。而核心价值观则是一个国家、一个民
族的精神家园，不仅涵盖了传统的道德观念，更倡导了发展、
公正、协调、自由、民主、法治、爱国、敬业、诚信、友善
的现代社会价值观。这些价值观代表着中国人民的精神追求，
彰显了中国特色社会主义的核心价值观。

第三段：爱国演讲稿的创作要点

在撰写一份优秀的爱国演讲稿时，首先要确定自己的观点和
立场，明确传递什么样的信息给听众。其次，应结合当前时
代背景和国家发展形势，引用相关的事例和数据，以增强演
讲的说服力。同时，要注意用简洁明了的语言表达主题，避
免使用太过晦涩的词汇，以便于听众理解。此外，演讲稿还
要有明确的结构和逻辑，通过先导语、论证和总结等部分，
将观点有条理地呈现给听众。

第四段：分享爱国演讲的心得体会

在参与爱国演讲的过程中，我认识到演讲不仅仅是向听众传
递信息，更是锻炼自己表达能力和思维深度的机会。通过准
备、反复修改和演练，我学会了如何选取恰当的例子、如何
借助修辞手法提升演讲效果，以及如何掌握节奏和声线的运
用等等。此外，我也发现只有真诚的情感才能打动听众的内



心，因此爱国演讲稿要真实感人、贴近生活、关注社会热点，
才能引发共鸣、传递力量。

第五段：总结与致辞

最后，我想强调爱国主义是全社会共同追求的价值目标，是
当代青少年成长的基石。我们作为中华儿女，应以身作则，
传承与发扬爱国主义精神，用自己的行动实践核心价值观。
只有坚守爱国之心，才能铸就伟大的中国梦。谢谢大家！

（注：本文1200字）

爱国演讲稿分钟篇四

亲爱的各位领导、老师和同学们：

大家好！很荣幸站在这个讲台上，与大家共同探讨“爱国演
讲稿和心得体会”这一主题。作为一名学生兼未来的栋梁之
材，我们应当时刻牢记爱国的重要性，通过爱国演讲稿的撰
写和心得体会的总结，增强我们的爱国意识和责任感。

第二段：从历史中感受爱国情怀

爱国是中华民族的传统美德，也是我们作为中国人的职责和
义务。回首历史，我们可以看到无数爱国先贤的英勇事迹。
诸如义勇抗击外敌的精神、捧腹纳陛的铮铮誓言，无不展现
出中华民族自强不息的气概。正是他们无私奉献的精神，才
铸就了我们强大而伟大的祖国。作为新时代的青年，我们应
该以爱国事迹为鉴，自觉践行爱国主义精神。

第三段：写作爱国演讲稿的意义

撰写爱国演讲稿，是培养我们的爱国情感和语言表达能力的
重要方式。通过学习国家有关政策、典籍书籍和与老一辈交



流，我们可以更好地了解国家的成就、发展和未来方向，并
将这些内容融入到演讲稿中。写作爱国演讲稿不仅可以增长
我们的知识储备，还可以让我们学会用合适的言辞来表达对
祖国的热爱之情。演讲稿的撰写过程，也是我们对国家形势
的思考和对未来发展的展望。通过不断的写作，我们可以提
高语言表达的能力，使自己的观点更加准确地传达给听众，
引起共鸣。

第四段：发表爱国演讲的心得体会

近年来，我有幸多次在学术交流会、班级会议等场合发表爱
国演讲稿。通过这些经历，我深刻体会到了发表爱国演讲的
意义和带来的回报。首先，我通过阅读大量有关国家政策、
对祖国历史的研究和与前辈的交流，加深了对祖国伟大过去
和光明未来的认识。这种积累和感悟，不仅是知识的充实，
更是为自己撰写演讲稿提供了坚实的基础。其次，发表演讲
能够提高自己的表达能力和说服力。通过反复推敲、修改和
演练，我逐渐掌握了如何在有限时间内准确表达自己的观点，
如何用生动的语言打动观众的心灵。最后，发表演讲让我深
刻体会到自己的责任和使命。正是因为有了舞台，我才有了
展示自己并为祖国立下志向的机会。

第五段：总结和呼吁

爱国演讲稿和心得体会，是我们弘扬爱国主义精神的有力武
器。通过不断地撰写演讲稿，我们能够更加深入地了解祖国
的辉煌和未来，提高自己的表达能力和说服力，同时也增强
了我们对祖国的责任感和使命感。我真诚希望大家能够积极
参与爱国主义教育，撰写出更多优秀的爱国演讲稿，并将这
些演讲稿发表出去，让更多的人了解爱国主义的伟大，激励
更多的人关注祖国的发展，为实现中华民族伟大复兴而努力
奋斗！让我们携起手来，为祖国的繁荣昌盛不懈奋斗！谢谢
大家！



爱国演讲稿分钟篇五

亲爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我想与大家分享一下自己对于爱国演讲稿和心
得体会的一些思考。爱国演讲是一种弘扬民族精神、传达爱
国情怀的形式，通过演讲，我们可以传递爱国主义的力量，
唤起人们对祖国的热爱之情。在这样一个深化改革、全面建
设社会主义现代化国家的时代背景下，我们每个人都应该思
考自己与国家的关系，展现自己的爱国之心。

二、爱国的内涵

所谓爱国，就是对自己的国家，对自己的民族心怀感恩、热
爱和责任感。爱国之心需要从青少年时期培养起来，青少年
是祖国的未来、民族的希望，只有培养出一批爱国的青少年，
我们的国家才有持续发展的动力。因此，作为一名青少年，
我们要从身边的小事做起，学会从自己做起，从身边的人做
起，从小事做起。

三、演讲稿范文

尊敬的老师、亲爱的同学们：

我心中的爱国情，不是一腔热血燃烧的激情，而是一份默默
无闻的贡献。我们的祖国，是一位受岁月磨砺的母亲。母亲
每天为我们辛勤劳作，但却从未向我们寻求回报。同样，我
们也应当为祖国奉献自己的力量。爱国，不仅仅是说亲爱的
祖国，而是要行动起来，践行我们应尽的责任。

作为一名学生，我们可以从日常生活中开始，养成良好的习
惯。例如，爱护环境，保持垃圾分类，从自己做起，为祖国
的绿水青山作贡献。我们还可以关注公益事业，积极参与志
愿者活动，帮助有需要的人们。在学习上，我们更应该奋发



努力，争取成为一名有用之才。只有通过自己的努力，我们
才能为国家的发展做出更大的贡献。

爱国还可以从学习国学开始，传承我们的传统文化。我国有
着五千年的文明史，有许多优秀的传统文化，如经典的《论
语》、《诗经》等。通过学习国学，我们可以更好地了解和
认识我们的国家，培养自己对国家的文化自信。只有认识了
自己的文化，将其转化为自己的力量，我们才能更好地发展
自己，同时也为国家的繁荣贡献一份力量。

四、心得体会

通过此次演讲稿的撰写和演讲，我深刻体会到了爱国的重要
性。爱国不仅是一种责任，更是一种情感的寄托。无论是从
个人层面还是国家层面，只有每个人都能发扬爱国精神，才
能真正落实到国家建设的每一个方面。作为学生，我们应该
从小事做起，从自己做起，为国家的繁荣贡献一份力量。

爱国要从日常生活中的点滴开始，爱护环境、关注他人的需
求，这些都是爱国的具体表现。同时，我们还应该通过学习
和了解国家的文化，弘扬传统文化，培养自己对国家的自信
心，为我们国家的发展提供宝贵的支持。

总之，爱国是每个人的责任，也是我们的共同愿望。我们要
用行动证明自己是一名真正的爱国者，将爱国情怀化为追求
卓越的动力，为国家的繁荣贡献自己的力量。让我们携手并
进，为了共同的目标努力奋斗！

五、总结

通过写这篇爱国演讲稿和思考，我对爱国有了更加深刻的理
解。爱国不仅仅是喊口号和挂锦旗，更是通过自己的实际行
动去建设我们的国家。作为一名学生，我们应该涵养自己的
爱国情怀，从身边的事情做起，从自己做起，为祖国的发展



贡献自己的一份力量。

最后，让我们共同努力，为了共同的目标，为祖国的繁荣和
富强而奋斗！谢谢大家。

爱国演讲稿分钟篇六

爱国主义是指一个民族长期沉淀下来的对于自己祖国的浓厚
感情，它是一种崇高的.民族精神。一个正直的人，首先必须
是个热爱祖国的人。拜伦说过：“一个连祖国都不爱的人，
是什么也不会爱的。”国家的兴衰安危与每一个公民都息息
相关，历史上，我们尝尽了国弱民殃的苦头。没有祖国，就
没有幸福，每个人必须植根于祖国的土壤里，这是每个中华
儿女必须牢记的教训。爱国高于一切，每一个有赤子之心的
人都应该随时准备为祖国奉献出自己的青春，甚至是生命。
因此，从小培养学生的爱国主义思想尤为重要。作为小学的
领导者的班主任必须把好这个关。在平常的教育中（特别是
班会课）我常常向同学们讲讲下面的故事与理论：

如果说“九·一八”事变是日寇造成的东北同胞流离失所，
那么南京大屠杀则是惨绝人寰的家破人亡。日军侵占南京后，
竟公然进行了长达五周的血腥大屠杀。日本侵略军把成百上
千的中国军民捆绑起来，用机枪扫射甚至活埋，还在城内杀
人取乐，进行杀人比赛。在南京大屠杀中30多万人民惨遭杀
戮。

我亲爱的同学们，面对祖国大好河山被践踏，中华人民被蹂
躏的现实，如果你是当时的首领，你会不会带着你的部下力
拼到底？如果你是当时的一介布衣，你要不要为祖国领土的
完整、人民群众的安危发出一丝微光？如果是日寇现在进攻
东北，你能不能把鬼子赶回四小岛？如果是倭人今日特意削
了我们同胞的一个指头，你是不是要用锋利的宝剑刺入敌人
的心脏？答案是肯定的，所有华人的答案是肯定的，特别是
我们现在的爱国热血青年的答案更是绝对肯定的！



我亲爱的中国朋友们，让我们时刻记住痛的历史，血的烙印。
尤其是我们青少年朋友，从小努力学习，学好本领，掌握技
能，看清局势，随时都要做一个有能力的爱国者，绝不让侵
略者再入我国神圣领土一步，让我们共记中国的名言：祖宗
疆土，当以死守，不可尺寸予人。

教师不仅要教好书，还要育好人。班主任在言传身教之时：
一定要培养出高素质的爱国人才！让他们时时记住痛的历史，
处处展示爱国的表现！

爱国演讲稿分钟篇七

尊敬的老师,亲爱的同学们:

大家好!

今天我怀着无比激动的心情,站在这里为大家演讲,我演讲的
题目是我爱祖国.

国的血脉.它奔腾着,沸腾着.滚滚河水流向远方,可它挥洒着
无边的情伤。当侵略者的铁蹄践踏我们美丽山河的时候，每
一个有良知的中国人脸上流着泪，心中淌着血。历史像流河
诉说着沧桑，更诉说着不屈：

屈原抱石投江,为了祖国;岳飞精忠抱国,为了祖国,文天祥慷
慨悲歌,为了祖国;陆游写出示儿,为的也是祖国;郑成功收复
台湾,为的还是祖国......

为了心中神圣不可侵犯的祖国，闻一多拍案而起,横眉冷对暗
杀者的手枪;吉鸿昌高挂"我是中国人的牌子,引来外国人惊奇
的目光。张学良将军为了人民,毅然发动西安事变;方志敏为
了抗日,英勇就义;赵一曼为了保住革命机密,英勇献身,杨靖
宇为了抗击日本人,孤身奋斗五昼夜,不幸身亡......



“我爱祖国”简简单单四个字，道尽了多少中华儿女的心声。

今天,耻辱和不幸已成为过去，中华民族迎来了新的辉煌。当
五星红旗再次升起,中华人民热泪盈眶. "我爱祖国"，今天我
用心地描绘我的祖国妈妈。我要说:"长大后要把祖国建设得
更强大!我爱你祖国!"

我的演讲完毕!谢谢大家!

【爱国演讲稿格式范文（五）】

爱国演讲稿分钟篇八

也许有人会说：我还小，等长大了再来吧!现在我们又能做什
么呢?这你就错了，爱国时时刻刻在我们身边，随地吐一口痰
看起来事小，能反应了你的素质，对国家的热爱。在国内是
一件小事， 在国外就是丢十二亿中国人的脸。爱国是把东西
和钱、甚至是生命给国家，而有的人砍国家、吃国家、拿国
家，国家会好吗? 有国才有家，爱国更要爱家。医生有家，
那是医院;工人有家，那是工厂;而我们中学生的家，就是我
们的校园。天下没有一个人不爱自己的家，正因为如此，才
要珍惜它，爱护它!校园是个神圣的地方，它是知识海洋里的
避风港，我们就是一只只小船;它是云朵，我们就是一颗颗雨
滴;它是沙漠中的绿洲，我们就是一朵朵小花;为了让校园更
美丽，那么就从小事做起。捡起一片废纸，帮助一位同学，
甚至认真听一堂课……这些微不足道的小事，正是爱校的体
现。如果人人都不捡纸，人人扔纸，却坐视不理，校园会美
吗?一张纸小的微不足道，但是，绳锯木断，水滴石穿，个个
扔，个个不捡，校园可不就变成垃圾站。反之，那就是爱校。
如果大家都认为爱校是自己的责任，从自身找原因，那校园
一定会变的更加美丽。



作为一名中国人，要为自己是中国人而自豪。让我们从小事
做起，为祖国、为校园贡献力量，这是我们应有的责任。

爱国演讲稿分钟篇九

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天国旗下讲话的题目是《爱国要从爱校做起》。

我们中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个
民族最美的花朵。在历史发展的曲折过程中，爱国，是一个
神圣的字眼。

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们要继承和发扬爱国主义精神，要
体现在行动中。如果祖国需要我们抛头颅、洒热血的话，每
一个有正气的中国人都会毫不犹豫地为国捐躯。但是，现在
我们生活在和平年代，祖国并不需要我们上战场。我们应该
如何来爱国呢？作为学生我们首先要做到的是热爱自己的学
校。一个连自己的学校都不爱的学生，又怎么可能爱自己的
国家呢？热爱学校是一种非常具体而切近我们生活的行动。xx
县解放路小学为我们提供了优良的.学习环境，学校老师为培
养我们成才而兢兢业业，这里是我们成长的摇篮。作为解小
的学生，我们没有理由不去热爱自己的学校。每一位学生都
要像爱护自己的眼睛一样去维护解小的形象和荣誉；我们要
真心实意地尊敬我们的老师；我们要自觉地保护解小的一草
一木，美化自然环境，创造高雅的人文环境，使xx县解放路
小学成为名副其实的学习乐园；我们还要像对待自己的兄弟
姐妹一样去热爱解小的同学，让我们互爱互学，一起欢乐成
长！同学们我们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺取各
学段的优异成绩，将来为祖国贡献自己的一份力量。



爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了xx县解放路小学的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中
华民族的腾飞，让我们努力学习，争取做一个无愧于人民的
具有爱国主义情怀的 “四有”新人！


