
最新我的青春演讲稿(优秀6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

我的青春演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是《我的青春我做主》。

或许习惯了从小一人，或许习惯了独自奔走。我也从未想过
会因何停留。

我是个很自立的人，从六岁开始，就学着自己生活，父母工
作很忙，无暇照料我，不知在什么时候开始，我学会了自己
照顾自己，或许是生活所迫，又或许是想不再依赖任何人。
尽管如此我还是不能做到完全坚强。

长大了，父母开始管了，甚至我将来的路也已经定好，我不
理解，既然从小就未管我，现在又何必可能这话很过分，但
却是我真实的想法，我的未来我来定，我的'青春我做主！

谢谢大家！

我的青春演讲稿篇二

莎士比亚曾经说过：青春时代是一个短暂的美梦，当你醒来
时，它早已消逝得无影无踪。不知这位戏剧家的慨叹，是在
追忆自己的.懵懂岁月，还是劝少年莫要辜负时光。无奈造化



如此，越是美好的东西越容易消逝，青春，这枚早春绿叶上
垂落的露珠，被风轻轻扬起的细碎花瓣，往往就在不经意间，
化作了昨日尘烟。

哦，看到了，在一支骄阳般的队伍里，我看到了自己的身影。
那是抗击非典的生死战役，那是除雪保畅通的拼尽全力，那
是青年志愿者的拳拳爱心，我们投身于铁路现代化建设的雄
伟大军，臂膀虽不健硕却有力，神情略显稚嫩却坚定，一张
张青春的面庞，映红了那杆熠熠闪光的团旗。

如果说我的青春没有虚掷，得益于永生难忘的团干部经历。
曾经年少轻狂，团就象一所学校，梳理思想，修正品行，培
养志趣，锤炼能力，让已经走上工作岗位的我，再一次有了
深造的机会。它更是一个平台，每个个人和群体都有展示才
华的机会，机遇就在手中，年轻没有失败。在我们的精心扶
植下，一个个青年文明号应运而生，一个个安全示范岗拔地
而起，看着团的队伍在我们手中壮大，内心的喜悦早已冲淡
了疲惫，青春在鲜花和掌声的簇拥下变得充实而富有意义。

要聚，就似一团热火，带给你温暖；要散，就似满天繁星，
做个指路人。当青春的光华如烟火般释放，转业迫在眉睫，
铁打的营盘流水的兵——这句话同样适用我的团。新的岗位
在等着我，是向它告别的时候了。轻轻地抚摸那枚鲜亮如新
的团徽，再唱一次团歌吧，让五月的阳光在心底永恒绽放。

崔是我团干培训班的学员，地道的川妹子。课上作得锦绣文
章，课下活动裙角飞扬，令我们这些东北大汉自叹弗如。因
为同属“文学青年”，私底下偶有联络。汶川地震时，我在
第一时间打去电话，询问境况，开始接不通，十分担心。后
来辗转找到她，曾经甜美的声音变得喑哑，原来，她正组织
青年志愿者到灾区送医送药，已经几天没睡一个好觉。提及
地震，这个娇小的弱女子竟掷地有声：前两天还在晃，没关
系，早就不怕了。



深入基层采访，我见到了久未谋面的韩——曾经同期的团干
部，早已转业。

近在咫只，却没有机会细谈，作为车站售票主任，正值春运，
老兄连坐下缓口气的时间都没有，电话铃声此起彼伏，一个
劲冲我说抱歉。同是铁路人，我当然理解他的辛劳，看到那
副单薄的肩膀，那发显得瘦削的脸，心里一阵难过。分手时，
我紧紧握住韩的手，一句“兄弟保重”也许胜过万语千言。
不久，全局评选十大杰出青年，韩赫然在列，实至名归，我
顿感欣慰。

这就是我们不可复制的青春，我们可亲可敬的团员。当有关
青春的聚会散场，更多人已经不知去向，但是，不管他们走
到哪里，只要有团的精神，必将有团的行动，最终奏响团的
华彩乐章。从京津城际到武广高铁，从加速奔跑到与风竞翔，
听，和谐号风笛般的呼啸，莫不是他们在轻声吹响？在中国
铁路穿越梦幻的时空里，年轻的微笑显得那么自信，闪烁着
骄傲的光芒。

我的青春演讲稿篇三

老师们，同学们：

早上好！

我是三年级17班的xx。很荣幸在开幕式上代表初三学生发言。

在过去的两年里，我们在xx的怀抱中快乐地成长。无论在学
习还是生活中，我们都已经知道如何照顾自己。然而初三的
生活充满了挑战，我们面前的路不是一条平坦的路，而是一
段需要我们奋斗的旅程。

初三，我们的主要任务当然是学习，学习，再学习，努力，
努力，再努力。各科都要全面发展，提高效率。“知识就是



力量”，让我们做一个符合新世纪要求的优秀青年，为建设
祖国的未来打下坚实的基础。

当然，我认为学习主要是方法，而不是死板，争分夺秒，死
记硬背。

课前准备很重要。只有课前准备到位，才能在课堂上自然流
畅，才能带着问题走进课堂。在预习的过程中，比如语文，
要能够阅读全文，理解文章的目的，熟悉古文中的每一个字；
数学要记住、理解、推导各种公式，才能举一反三；英语要
熟悉单词，能够翻译课文，理解和使用各种语法；其他每一
科都要详细记住每一个知识点，做到心中有数，才能轻松解
决问题。

上课要专心听讲，多思考多提问，积极配合老师，解决预习
中的难题，严格遵守每节课，对每节课的每一分钟都要求质
量。

课后复习比预习更关键。重要的不是知识的数量，而是知识
的质量。不断巩固所学的知识，使其在大脑中扎根，茁壮成
长。重复是学习之母。它不仅可以帮助我们巩固知识，更重
要的是，它可以整理我们的知识。斯潘塞曾经说过，“如果
一个人的知识没有条理，他知道的越多，他就会越困惑。”

尤其是初中生，经过两年的'积累，科目多，知识点杂，线条
宽，更要注意知识点的梳理和整合，使各科知识有条理、系
统化。这样才能自由使用。

同学们，只要我们能珍惜时间，机会就在我们手中。相信第
三年一定会给我们带来更多的惊喜。

长久以来对我们的殷切期望。在此，我代表所有初三学生，
请老师和学生监督。在接下来的一年里，我们会努力学习，
向你展示最好的精神。



同学们，青春是人生的花朵，人生最大的悲哀就是不辜负青
春。让我们携起手来，共同努力。

谢谢大家！

我的青春演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

青春是什么？青春是没有硝烟的战场，一张又一张的卷子，
一次又一次的考试，总是几家欢乐几家愁，。青春是一条奔
流不息的`河，总会遇到高山，低谷，但是不管怎样，你总得
往前走。青春是一层层阶梯，需要努力爬上一层层阶梯，才
能看到远处的美景。

在现实生活中，老师认为青春是一张张卷子，一本本作业，
父母认为青春是考试成绩是否优秀？而我认为青春是美好的，
有朝气的，有活力的，自由的，拼搏的。

但是青春想要有的自由是要有限度的，不能说不想学习，不
想早起，不想写作业……如果真想这样，那就要为你将来的
工作做考虑，去买单。

青春想要自己做主，那一定要自律，要安排好自己的时间，
安排好自己要做的事，只有这样才不会被别人所控制，限制，
让自己感到不自由。

我们只要咬紧牙关，坚持这一会，拼搏这一把，我们将会有
大成就。

自己打下的江山才能坐的更稳，自己征战的沙场才能虽败犹
荣，只有自己做主的青春才不会输给时间，输给自己，输给



青春无悔。

我的青春演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位评委、各位同事们：

大家晚上好！

我是来自产销计划制造部的言卓，今天，我怀着无比喜悦和
激动的心情，在这里和大家一起为厂庆而喝彩，我演讲的题
目是《为株齿喝彩用青春跨越》。

时光荏苒，岁月如梭，经历了半个世纪风雨洗礼的株齿，今
年迎来了她50岁的生日。或许50年的时光，在茫茫宇宙中只
是稍纵即逝的流星，或许50年的岁月，在历史的长河中不过
是沧海一粟，然而50年的光阴，对于株齿人来说，却走过了
一段曲折与光明相伴，欢笑与泪水同在的漫长道路。五十年
风雨沧桑创业路，五十载征程跋涉铸辉煌，这一路走来，我
们曾有过艰辛，曾有过无奈，可是株齿人不屈不挠，一代又
一代把辛勤的汗水注入您的血脉，挺拔了您的身躯，让您实
现一次又一次的跨越式腾飞。今天，作为一名株齿人站在这
里，我倍感骄傲和自豪，让我们一起为株齿的腾飞而喝彩，
让我们一起为您的50华诞而喝彩。

曾记否？58年的汽车修理小厂，低矮的厂房，破旧的设备，
落后的技术，但那段艰苦的`时光不曾使希望沉浮，未曾让岁
月磋跎。瞧：生产车间的精益求精，办公楼里的运筹帷幄，
技术楼里的潜心研究，市场争夺中的劳苦奔波，株齿人用勤
劳和智慧，谱写了一曲灿烂辉煌催人奋进的凯歌。喜看今朝：
株齿的产销每年以30%的速度飞速增长着；公司进入了省“双
百工程”和市“5xx5”工程，得到了省市政府和集团公司的大
力支持；精益制造、开发领先、国际化三大战略支撑着未来5
年创产值50亿的宏伟目标；如今的株齿像一艘迎风破浪远航
的船，载着株齿人的希望，朝着远方高高扬起她的风帆。



在公司高速发展的今天，我们一群热情洋溢的大学生来到这
里，成为一名株齿人。宽敞明亮的厂房，舒适优雅的公寓，
干净整洁的食堂，这无不为我们搭建了一个良好的发展平台。
程控楼里七天的入职培训，让我们重温了株齿50年的光辉历
史，感受到了正在发展中的株齿的辉煌。但对于我们这些刚
走出校门、迈入社会的年轻人而言，难免心浮气躁，总怀念
学生时代的无忧无虑。现阶段我们应该考虑的是：如何尽快
退掉学生时代身上的散漫天真？如何将学校所学的书本知识
更好的发挥到工作实际中？如何将自己个人的发展与企业的
发展相统一？这种种思考都需要我们不断去适应，不断去改
变自己。进入株齿的4个多月以来，有着许许多多的感动，每
当看到工人们挥汗如雨劳动的身影，每当看到生产管理人员
夜以继日的守在生产现场，每当看到领导者工作时挥赤方遒
的干劲，每当在合唱队里和大家一起唱起厂歌《快乐竞争》，
我慢慢的爱上了这里，融入了株齿，而且通过张红斌大姐被
评为xx市首届技能大师的优秀事迹，我明白：其实每一位普
通的员工在自己平凡的岗位上，只要用我们的勤奋、我们的
进取、我们的拼搏，一定可以实现梦想，于是在工作中，我
坚定了了信念，端正了态度，努力工作，勤奋学习，在部长
的鼓励下，师傅的指导下，同事们的帮助下，我开始接手具
体工作，生活过得越来越充实，在上个月，我也成功转正，
成为了一名真正的株齿人。

现在的我们，受全球经济危机的影响，或许产销在一个低谷，
但是我们一定要树立必胜的信心和决心，用50年积淀的丰厚
底蕴和经验，客观的思考，勇敢的面对，积极的防范，我们
同心聚力，众志成城，一定能度过难关，夸父追日、精卫填
海，株齿人的气节与之同在。

始，以苦为乐，快乐竞争，用青春的汗水和激情谱写株齿的
跨越之歌。



我的青春演讲稿篇六

人生匆匆如过眼云烟，却不知道辉煌的日子已经过去，美好
已经破碎。时间一去不复返，双方脸色苍白。感叹岁月无情，
岁月却流逝。

天涯海角，乱世滚滚。多少英雄没了。多少浪漫的身影消失
了。多少知己破碎了。多少英雄事迹被湮灭。一切都已经悄
然无息，就像滚滚流水，逝去又消失得无影无踪。

留给世人的，只有不完整的、思辨的历史和尘埃，让人深思
无奈。什么是历史？为什么遥远的人和事变得那么不真实，
为什么总有一些不可知的悬念留给后人。真假，假也真，真
假难分。每一件尘封的事，有哪些可以真假？是非呢？但随
着世界的流逝，真假只不过是过眼云烟。

人生苦短，幸福第一，凡事不必斤斤计较，人要宽大。有难
不怒，心烦不躁。平安是宝，平安是万物中最重要的，孝顺
是儿孙的第一要务，兄弟之间坦诚相待，爱人之间以己之心
相待，这样他们才能生活，才能繁荣。

一个人的一生虽然短暂，但经历过的世间事却那么多。不管
是好是坏，他都希望能平和的面对。俗话说：“不冻着骨头
怎么让梅花香？”因为我们还年轻，什么是青春？青春是资
本。挫折无非是失败。失败并不可怕。可怕的是你从来没有
勇气去面对。万一摔倒了怎么办？我们可以重新站起来。只
要我们的心还在，重头再来是大事。勇敢面对生活中的起起
落落和接触到的.小事。不经历风雨怎么能看到彩虹？年轻的
时候要活得潇洒，自由，快乐，拥有不一样的青春和时光。
就算你年纪够大，就算江湖上没有哥哥的传说，哥哥也会把
传说写在这篇文章里。

花开百日不老，人无所事事，无边海角有云有月，一个人看
月亮不好，笑人生才是真的。


