
2023年护苗成长内容 成长散文内容(通
用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

护苗成长内容篇一

明天是六一儿童节，我问女儿还过吗，她说不过了。

在我的心里，她永远是长不大的孩子，就像我人至中年了，
在母亲眼里还是孩子一样，这种血脉永远也改变不了。

看着女儿从小到大并不连续的照片，内心生出众多感慨，那
种生命成长的感觉，让人内心充满了无比喜悦。

从儿时的牙牙学语，经历幼年，童年，少年，青年，中年，
老年，暮年的人生总算有了一个终止。

生命无非就是一个过程，在这个过程里，我们经历人生的酸
甜苦辣，是是非非，缠绵悱恻，生死离别，无非就是完成一
次生命从简单到复杂再到简单的过程，生命从平庸通过学习
认知领悟觉醒涅成佛的过程，可是无论怎样修炼终究我们成
不了佛。

既然如此，那就做好自己吧，独一无二的自己，没有重复也
没有任何人可以替代，所以，不论你的一生过得怎么样，你
都要为自己的唯一而骄傲，心怀敬畏之心才是对生命最好的
尊重！



生命之外的任何东西都是附加的。物资财富金钱名誉地位，
无论生前多么富有和显赫都无法随生命而去。而这些东西又
常常会迷失了人心人性，置人于浮华和飘渺之中。拥有真实
的生命，让生命在静美中完成尘世的短暂轮回，你终将不会
迷失自己。

正置当时，女儿青春期的生命如花儿一样寂静开放，不惊不
扰，我无法参与她的成长，只能在近旁扶持和静默观望，然
后静静欣赏她的生命成长带给我的那份喜悦，做她生命成长
的见证者，然后在羡慕中默默回味自己青春曾经有过的迷惘
和贫乏单调的成长岁月。

时代的发展创造了每一代人不一样的生活，亦惊亦喜亦是失
落，我们总是在用自己不再年轻的步伐去追逐时代的尾巴，
落伍总不是那么光彩的事，为代沟做铺垫缩短年轻和年老的
距离。也许这是再好不过的事了，至少这证明了你还在年轻
不曾老去。

身体的衰竭只是生命的一种迹象，只要你的心不曾老去，生
命还是会充满活力，折腾是最好的方式，为你的梦想去折腾，
在不同的状态下展现生命存在的力量，你的人生终究才会与
众不同。

生命的成长似乎真的没有那么容易，无论是喜悦还是忧伤，
只是某种状态而已，有就有吧，没有什么能够阻止生命轮回
里任何事物的生发，接受然后勇敢面对才是最好的形态！

护苗成长内容篇二

很开心，在你们成长的道路上有我的参与。一路欢笑，我们
一起成长。

――题记



亲爱的孩子们还记得吗？再过六天就是我们一起写日记一周
年的日子了，可是现在却有一种举步难行的感觉。或许在一
年前让你们写日记的时候，我就该想到会有今天这样的结果，
可是我错了，我高估了自己的坚持，再一次次的反对声中，
我也想过放弃吧！可是你们却说：“老师，你不可以教我们
半途而废。”

听到这句话时，我沉默了。好多天的压抑，好多天的不开心，
我理不出头绪，一面是你们的期望坚持，一面是各种的反对
声音，我左右为难。今天，我想明白了，是，现在我是你们
的老师，我不能教你们半途而废。不能教你们遇到困难就放
弃。这一次是你们的坚持让我有了坚持下去的.决心。在写日
记一周年的日子，我决定我们依然坚持写下去，哪怕反对声
再多，哪怕前路再坎坷，我们也要一起努力！

亲爱的孩子们，这一次是你们教会了我坚持，教会了我不可
以半途而废。这一次我看到了你们的成长，看到了你们愿意
为了自己的坚持而坚持，我打心里高兴。很开心，在你们成
长的道路上有我的参与，留一路欢笑，我们一起成长。

带你们已经快一年半了，这一年多的时间，自己想过很多。
很多时候我真怕自己教不了你们，但是每次在我不自信的时
候，是你们让我重拾信心。有时候翻一翻我们拍过的照片，
我们一起玩的时候的视频，才发现，那帮小孩子都已经长大
了，有些人都比我高了。看着你们长大了，我好开心，因为
我参与了你们的成长之路。

再过段时间，你们将面临你们人生的第一个转折点，亲爱的
孩子们，我希望你们都可以不负所有人的希望，在自己第一
个转折点，选择自己最满意的答案。我们一起努力吧！一起
为了自己心中的目标努力吧！

很开心在你们的成长的道路上有我的参与。留一路的欢声笑
语，我们一起成长，留一段美好的记忆，我们一起努力！
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护苗成长内容篇三

在每个缤纷多彩的梦境里，我们都需要成长，看看下面的张
爱玲有关成长散文吧！~

我六岁那年学骑自行车，不知道摔了多少次，最惨的一次，
直接栽到一条沟里，头上腿上都血流不止，我不喊不叫，不
想让来来往往的人看见我受伤的样子，自己爬起来，天黑了
才回家。——头上至今还留着七厘米左右的伤痕。好像这以
后，我可以轻松地骑着自行车跑来跑去了。

那年，我上小学一年级。

我想，摔伤了，自己忍着，也许就是一种成长。

11岁，离开父母到几十里外的地方上初中，因为想家，经常
逃课偷跑回家。有一次是晚饭后，没有去上自习课，一个人
在夜色中溜出校门往家走，大概在凌晨四点左右回到家，把
父母亲吓的够呛。后来，父亲告诉我，你早晚要离开父母的。
这句话折磨了我半年多，后来我竟然一次也没有逃过学。



感谢父亲，他的一句话让我开始学习独立。

我是1986年参加工作的，那时候满脑子理想和抱负，还有一
腔热血，喜欢舞文弄笔，写点文字，自然就发生了一些事，
按当时的说法，就是惹了不少麻烦。先是因为我教书的小学
校的学生买不到煤油不能上晚自习，给一家报纸写信反应商
店屯油抬价，影响到当年县石油公司评比文明单位，害的有
关领导对我咬牙切齿。然后是给另一家报纸写稿子反应一位
同学被女朋友的父亲索要彩礼，一直不能结婚成家，稿子见
报后，那位父亲跑到省城找见报社领导，推倒三张办公桌，
把总编和责任编辑骂了个狗血喷头，后来，报社一位姓王的
领导不得不亲自驾临我所在的'小乡镇，在乡政府的办公室里，
王领导不问青红皂白，对我又是拍桌子，又是瞪眼睛，见我
战战兢兢的样子，越发盛气凌人，一顿“义愤填膺”的批判
后，勒令我就自己“不实报道”写出深刻检查，要在报纸显
要位置登出......诸如此类的事情发生了好几件。还好，我
遇到了一位好领导，就是县教育局局长，我记得被报社王领
导痛批后低头丧气出乡政府的门时，他站在门口低声
说：“孩子，别怕，有什么事我给你顶着”，然后才在一堆
人目视中提高声音对我“严肃批评”和“耐心教育”，直到
认为我“不可救药”的几位“受害者”满意。

不久，我这位到处惹祸的小学教师，被调整到县教育局工作。
一年后，又被调整到省城工作。

今天，当我的属下在工作中出现失误时，我也总是对他们说：
别怕，有什么事我抗着。

我这一生不会忘记他————原沁县教育局局长王俊文，他
是我成长路上的一位领路人，他领我走出了一段高低不平、
危机四伏的路。

我想，年轻时“惹的麻烦”，也许是成长路上的一段风景。



就这样成长着，在一次又一次的失望、落魄、委屈的纠结中，
我开始懂得冷静、思考、淡然，开始懂得责任、担当、宽容，
开始学会坚强、勤奋、执着，开始逐渐成熟。

每个人的人生都是从幼稚开始的，我们经历的那些错误和失
败都不遗憾，那都是我们成长的纪录，从那些纪录中体会出
的东西，都是我们人生中最宝贵的财富。

护苗成长内容篇四

2.今生今世

今生今世，我最忘情的哭声有两次

一次在我生命的开始，一次在你生命的告终

第一次我不会记得是听你说的，

第二次你不会晓得我说也没用，

但两次哭声的中间啊!有无穷无尽的笑声，

一遍一遍又一遍，回荡整整三十年，你都晓得我都记得。

——《今生今世》

3.酒入豪肠七分酿成月光剩下的三分啸成剑气绣口一吐就半
个盛唐——《寻李白》

4.旅行之意义并不是告诉别人“这里我来过”。是一种改变。
旅行会改变人的气质，让人的目光变得更加长远。在旅途中，
你会看到不同的人有不同的习惯，你才能解到，并不是每个
人都按照你的方式在生活。这样，人的心胸才会变得更宽广;
这样，我们才会以更好的心态去面对自己的生活。



5.月光还是少年的月光，九州一色还是李白的霜——《独白》

6.掉头一去是风吹黑发，回首再来已雪满白头——《浪子回
头》

7.雨天的屋瓦，浮漾湿湿的流光，昏而温柔，迎光则微明，
背光则幽黯，对于视觉，是一种低沉的安慰。

8.当你的情人已改名玛丽，你怎能送她一首菩萨蛮?——《逍
遥游》

护苗成长内容篇五

成长，一路走来虽很无奈,但我仍然要面带微笑。

回头看看曾经走过的路，留下的足迹，才知道什么才是真正
的的辛酸，真正的欢乐，真正的痛苦，真正的不幸，真正的
失落，真正的美丽........

生活，就是这般奇妙。在不知不觉中，我成长了。竟然会是
不知所措地接受着。才发现，原来，有时候，生活，实在太
戏剧化，捉弄着我们，啼笑皆非。

慢慢地，我在成长。

成长，确实是一段很艰辛的历程。稚鹰成长为翱翔蓝天的苍
鹰，是何等的壮观；从含苞欲放的花蕊到百花争艳的奇景，
又是何等的艰辛.......然而，在这样的历程中，同时也伴随
着消逝。比如，微笑。

曾经习以为常的一个微笑，而今只落得一片模糊的记忆。

童年的梦，是美好的，纵然没有上帝特别的恩赐，但每时每
刻我都能感觉到上帝无私的奖赏。童年的生活，是无忧无虑



的，纵然没有天堂般的享受，纵然没有老师强加的作业，但
天真无邪的本性充斥着我们快乐的童心......

曾几何时，开始追忆过去。那一部部电影式的片段，不断地
在脑海里放映，黑白黑白的画面，模糊却诱惑人心的景色，
模糊却鲜活动人的面貌，还有那模糊却永不褪色的微笑....

有一位老人。孤独的老人。总是倚在一张椅子上，微微侧着
头，望着天边，看夕阳，看落日。微笑着。仿佛一尊雕像。
一脸的皱纹，显现的是他曾经的沧桑；一口无牙，一头白发，
仿佛在向世人见证他的岁月。无人去问津他的.起居，无人去
理睬他的存在，无人去关注他的生活，无人愿倾听他当年的
峥嵘人生。

他，消逝了。在一个不知不觉的清晨。

那天的阳光很明媚，也有丝丝的暖风。到底是阳光悄悄收走
了老人的微笑，还是风儿轻轻拂去了老人的微笑。那么无声
无息，仿佛梦一般。轻轻地来了，又轻轻地走了。

老人走了。那张椅子，仍然，静静地，立在那儿。空空地。
让我想起来了一个老人。寂寞的老人。看夕阳，看落日，微
笑着。是啊。他走了。兴许，去了极乐世界。让圣洁的水洗
尽他曾经的辛酸与沧桑，祈求来世的幸福.......

伴随着成长，我才逐渐意识到，老人的孤独。但我更羡慕老
人的微笑。它将是一张永不褪色的画面，它见证着老人乐观，
阔达的人生。

路是多么艰难啊，脚步依然在前进....

慢慢地，我在成长。


