
抽烟被抓给父母的检讨书(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

抽烟被抓给父母的检讨书篇一

尊敬的xx：

您好！

我是xxx，香烟是一种致癌的东西，您一直在教导我们在学校
我们的任务是学习，注重形象，也应该时刻的清楚哪些东西
是不好的，我作为学生怎么可以丢失这种形象，我知道吸烟
不好，对自己的身体也不好，这是没有争议的，只是我的好
奇心让我陷入了进去，就像是吸烟这么一件事情，我把它当
作自己的耻辱，没有一个好的自制力，我为自己今后的学习
堪忧，为自己今后可能要面对的各种诱惑堪忧，吸烟学校明
确禁止，学生的职责不是让自己变的多么多么酷，我就是有
这种想法，我们是要自己变得优秀，考试能够满分，这才是
酷，我的.想法错了，我不应该觉得那样很好，很酷，您经常
说不是只有班干部才是以身作则，我们在xx中学的每一个人
都是以身作则的表率。

我抱着好奇的想法我在今天来到学校的时候买了一包烟，不
是我想吸烟其实当时我就是纯粹的好奇心，吸烟不是说不好
吗，我就会想为什么那么多人在吸烟的时候总是会觉得很好，
我心里面总是在想着别人染上烟瘾的原因是什么，这样的好
奇心一直在引导着我尝试，我总是会觉得自己试一下没什么
关系，今天我在外面买了香烟回到学校，在学校吸烟的我没
有考虑到这么多，其实从我买烟的那一刻我就错了，本来就



不应该抱有这种不应该有的想法，我们是学生，第一就是对
身体不好，学校的同学处在这个环境下就是为了健康的学习，
第二非常的影响形象，尽管就是抱着尝试的心态在吸烟，但
是吸烟就是吸烟，我们学校甚至规定老师也不能在学校吸烟，
我作为学生这样很不合适，形象丢了。

今天把烟带到学校来了之后，我想着没人的时候尝试，下午
上体育课的时候老师让我们自由活动，当时就因为一个人不
敢，因为上体育课还毕竟是在上课，然后就叫上xx同学一起，
我当时就叫着xx同学，在学校教学楼后面吸烟，因为没有吸
过烟，也是有一点心理障碍，这是在学校，自己行为没有及
时的纠正，抱着侥幸，我当时还是很犹豫的，xx同学当时还在
劝我就说我只是想尝试一下，当时xx同学并没有吸烟，就是
我叫他过去的，我试过了后，被您看到的了，自己非常的害
怕，也是因为我知道自己一定会被严肃的处理，在学校的这
个环境下吸烟怎么说都不行的，现在回想自己犯错的经过，
不经想了很久，我很沉重，我怎么能够这么好奇，这么没有
自制力，我再也不吸烟了。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

抽烟被抓给父母的检讨书篇二

尊敬的妈妈：

大家好！

我是此次犯下错误的xxx，我不该做出这种我作为一个中学生



不该做的事情。我向您道歉，我不是一个合格的中学生，我
违反了学校的规章制度，我对不起给我提供学习环境的学校。
对不起孜孜不倦教导我的妈妈您，对不起养育我长大的父母。
我变成了一个抽烟的小混混，小流氓，而不是做一个好好学
习的好学生。

还记得在暑假时，我和往常一样在网吧打游戏。再一局游戏
打完后，边上的人和我搭上了话，问我要不要一起玩，我一
想一个人玩也无聊。就答应了，和他一起玩了起来，玩了一
会之后，他从口袋里摸了一包烟出来，向我递过来，问我抽
烟吗。我心里一想我要是不抽那不是显得我很没有面子，连
个抽烟都不会，我就接过来拿着他的打火机点燃了，抽了起
来。抽了一口之后发现这个好呛，感觉烟这个东西也没有什
么好抽的呀，为什么那么多人抽。但我不能表现出来没抽过
的样子，那不是很没排面。强忍着没有咳出来，那次是我第
一次抽烟。后面每次打游戏他都会给我发烟，慢慢的`我自己
也买上烟了，也散给了他烟。就这样一个暑假下来我学会了
抽烟。

这次是我第一次在学校里抽烟，我之前从没有在学校里抽过
烟。因为我知道那是对学校的不尊重，起码我在学校里我是
个学生，我不能做出不符合我学生身份的行为。但今天我中
午吃完饭后就去上了个厕所，在厕所里遇到了那个和我在网
吧上网的人，他正站在里面抽烟，我才发现原来他也是我们
学校的呀。但我这么久都不知道，因为我和他在网吧只聊游
戏不说别的。他见到我之后也有点惊讶，过来和我接话，我
俩边聊，他也是习惯的又从口袋里掏出一根烟递给我，我愣
了一下就接过来了，和他在厕所吞云吐雾了起来。后面的事
情你都知道了，事情就是这样的。

但我觉得我变成这样也有父母的一部分原因，虽然他们给我
提供了良好的学习环境，但他们从来没有陪过我，他们一年
只会来看一次，那就是过年。其他时间都在忙他们的事业，
我和他们呆在一起的时间加起来可能没有一个月。我感激他



们也有点恨他们，但对于妈妈您我一直是感激的，您对我一
直很上心，我是能够感觉到的，这次不好意思让您失望了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

抽烟被抓给父母的检讨书篇三

亲爱的家人：

您们好！

我以为我会将抽烟这件事向你们隐瞒的很好，我也一直这样
认为，您并不会发现我在私底下有抽烟这件事情，但是我还
是忘记了你们是我的爸爸妈妈，也是在这个世界上最了解我
的人。或许你们早已经发现了我的不对劲，只是一直没有说
而已，或许也可能是你们一直不知道，在今天打扫我房间时，
发现了我偷偷藏在枕头下的香烟，才发现我现在吸烟这个事
情。但是现在去考虑你们为何会发现的原因，已经一点也不
重要了。现在最重要的是我对于我吸烟这件事情，给你们的
一个解释，以及给你们的一个保证。

在这次发现我抽烟的事情后，你们并没有打我或者是责骂我，
而是关心的问我是不是自己遇到了什么困难，才做出吸烟这
件事情。你们在我昨天放学后就这件事情和我聊了很久，在
我们交谈的过程中，没有一丝硝烟的味道，但是越是这样，
我越能体会到这件事情的对你们的影响，以及这件事情本身
发生的严重性，正是因为这样你们才改变对我的教育方法。



但是我面对你们这次非常温和的教导方式，却让我感到非常
不自在和羞愧，因为我这次抽烟并不是在学习和生活中遇到
了什么打击，而是我自己因为对抽烟非常好奇，才选择去接
触这个在我这个年纪还是违禁品的香烟。我在学校看到有人
偷偷的抽烟，我就在想香烟究竟有这么好吗，让他们明知道
有可能会被老师严厉责罚，但是还是依然选择这样去做。所
以我就在这个时候动摇了，迈出了这非常错误的一步。我不
仅在学校时抽烟，并且还将这种违禁品带进家里来，我也没
有想到在学校时老师都没有发现的事情，却被你们发现的了。
我现在的心情只有悔恨，并不是因为将香烟带进家中的悔恨，
而是选择去接触香烟的悔恨。

同时我现在也非常感谢，你们能够发现我这次的事情，让我
在自己对香烟还没有成瘾的时候，让我彻底的戒掉香烟这个
违禁物。在家中爸爸是不抽烟，就是知道香烟对自己身体的`
危害，以及对他人身体的危害，我现在却让自己接触破坏身
体健康的物品。这不仅是对不起自己的身体，同样也是对不
起爸爸妈妈对我的关爱。我现在买香烟的钱都是你们给的，
所以为了惩罚我这次出格的行为，我希望你们在这一个月都
不要给我零花钱。如果你们不满意，也可以给我提出其他合
理的请求，作为孩子的我一定会欣然接受的。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

抽烟被抓给父母的检讨书篇四

亲爱的家人：



您们好！

我作为你们的儿子，在还未成年的情况下就瞒着你们抽烟，
实在愧对你们对我的关爱，儿子在这特别跟你们道歉，我没
有做好儿子的本分，亦没有去约束自己的个人行为，我在这
向爸妈检讨。

自从进入初中后，我就变得越来越叛逆，在这成长的一个过
程，我逐渐的不爱听你们的.话，抽烟是我跟着学校他人学会
的，我知道抽烟对身体有害，尤其是目前我还正在成长，可
我没有去管这些，只想着好玩，从众学者别人去做，也不考
虑后果。再加上爸妈你们总是管着我，我就喜欢上了跟你们
对着干，你们不让我做的事情，我就偏要做。尤其是爸爸自
己都抽烟，但是却不准我去抽烟，心里就更加不平了。每次
只要你们一管我，我的心里就特别的不服气，就导致了我在
青春期里的叛逆。

现在的我已经进入初二了，总觉得自己已经长大了，就不想
你们再去管着我，因此我首先就学会了抽烟，而且之前一直
也没让你们知道，但是现在因为我的烟瘾越来越大，所以就
被你们发现了，你们也因此对我进行了教训。这一次教训，
我知道了作为父母的你们是有多希望我好，而我这样做却是
狠狠的伤到了你们的心，儿子我觉得对不起你们。你们是那
么的关心我，对我严格要求，各种行为限制我，只是希望我
健康。就像爸爸说的那样，你就是因为抽烟抽早了，身体有
所损伤，因此才不希望我走上你的老路，可我非但不理解您，
只是觉得您管的太宽了。现在我再去回想，才发现你们真是
关爱我，才会处处为我着想，就是希望我能够身体健康。抽
烟有多损害健康，我是知道的，只是我自己在这叛逆期里潜
意识里不想去管它，就想任意妄为。

今天的我，对自己抽烟让你们伤心了，感到很难过，心里也
是觉得特别的愧对，我没有做好一个儿子该做的事情，在还
没有成年，就做出伤害自己身体的事情来，对不起爸妈，不



应该不想要你们管着我，就去选择抽烟，这是多么不值当的
事情，既伤身，也让你们伤心，万分的亏欠，我现在明白你
们是真正的为我着想，趁着自己现在年龄还小，我会努力把
烟戒掉的，然后听你们的话，努力做一个好儿子的，希望爸
妈能够原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

抽烟被抓给父母的检讨书篇五

亲爱的家人：

您们好！

尽管我现在已经年满十八岁了，在法律的意义上已经是一名
成年人了，但在你们眼里，我却依旧还是个孩子。高三刚刚
过去，这个暑假过后，我就将进入大学，继续学习了。也利
用这个假期，我开始打暑假工。上班很辛苦，我能感受到了
你们的压力，也体会了你们的不易，同事们都是很好的人，
也有很多跟我同龄的出来打暑假工的，也有直接就辍学上班
的，没事的时候我们会去撸串喝酒，也是在和他们的相处中，
我学会了吸烟。

第一次抽烟的时候，我是很犹豫的，我虽然不反感，但是也
不怎么喜欢。烟的味道我说不清楚，但只记得很呛喉咙，让
我止不住的咳嗽，飘散出来的烟也熏的我直流泪，但是我还
是默默的忍受住了。烟是苦涩的，就像是工作里的困难一样，
辛苦而劳累，深深的吸一口，然后吐出那股烟，就像是吐出



了无尽的苦涩，感觉压力不存在了一样，特别是我一个人的
时候，上班认识的'朋友们走的走，散的散，我在这个上班的
地方已经没有几个比较熟悉的人了。上班的辛苦与劳累，无
处诉说，我只能默默的找一个角落，点起一根烟，细细的抽
完再继续工作。

原本我是不想让你们知道的，你们都不抽烟，都对烟比较反
感，却不曾想到我这个儿子反倒是偷偷迷上了香烟。昨天在
上班的时候，因为工作失误被领导一顿训斥，有些难过，所
以回家的途中我点了支烟，剩下的就放在了口袋里。回家之
后就是洗澡，裤子丢在了我的房间里，我没想到妈妈您要洗
衣服，也没想到您直接就拿走了我那条牛仔裤，口袋鼓鼓的
太显眼，您一把就掏出了烟，仅仅只剩半包的烟，意味着什
么，很明显。我洗完澡后，看到客厅您和父亲正襟危坐的，
桌子上摆着我熟悉的烟，我脑袋嗡嗡响，还是被你们发现了。

我原以为你们会责骂我，却没想到你们只是简单跟我说几句，
问我什么时候开始抽烟的，然后又说希望我能少抽点烟，最
好是不要再抽了。也是，我已经成年了，该为自己的行为而
负责了，这是我做出来的决定，但我也是你们的孩子，出于
对孩子的关心，你们自然是会担心的。不过我也想好了，既
然你们不希望我抽烟，那我就戒了吧，马上就要开学了，我
也不想把烟带进学校里去，这最后半包烟，就和我的即将结
束的暑假工一起离去吧。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


