
最新英国文化遗产有哪些 英国文化活动
心得体会(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

英国文化遗产有哪些篇一

英国是一个历史悠久、文化多元的国家。对于我来说，来到
英国，除了学习和生活，更是要了解英国文化，融入英国社
会。在这个过程中，我参与了很多文化活动，从中也受益匪
浅。在这篇文章中，我将向您详细介绍我参与的英国文化活
动以及我的心得体会。

首先，我参加了英国最有名的文化活动之一——伦敦嘉年华。
这个活动在每年八月份举行，包括游行、音乐节、嘉年华游
戏和烟火晚会。我对这个活动的印象非常深刻，因为这是我
第一次参加如此大规模的嘉年华活动。在游行中，我看到了
来自各个国家和地区的人们都在追求自己的梦想和幸福，感
觉到人类在一起，世界上没有隔阂。而在晚会上，我被美丽
的烟火和音乐所沉醉，也充分感受到了英国人民的热情和友
好。

其次，我参加了一次古典音乐演奏会。这是英国特色文化活
动之一，因为英国有着世界上最著名的古典音乐学院——皇
家音乐学院。我去听的是伦敦交响乐团的一场演奏会，在听
到巴赫、莫扎特和贝多芬的音乐时，我感觉自己沉浸在充满
气质和历史感的氛围中。通过这次音乐活动，我更深入地了
解了英国文化对音乐的重视，以及如何欣赏古典音乐。

第三，我参加了一个英国传统文化节日——圣诞日的庆祝活



动。这是一个庆祝圣诞节前夕的狂欢节，包括狂欢游行、音
乐会、圣诞市集和烟火晚会。这是一个充满喜庆气氛和传统
习俗的活动，每个角落都散发出节日的气息。我参加了游行
和音乐会，还逛了圣诞市集，买了各种各样的礼物和食品。
通过这个活动，我更加了解了英国人如何庆祝自己的传统节
日，并且也感受到了英国人的热情和友好。

第四，我参加了一个英国市政当局组织的文化教育活动——
参观博物馆。这个活动是为了向公众介绍博物馆的历史和文
化，同时开放一些用平常不对外开放的展览和藏品。我去参
观了伦敦自然博物馆，看到了史前恐龙骨骼和其他各种宝贵
的化石，还可以亲身触摸和体验一些展品。通过这个活动，
我不仅更了解了英国博物馆的历史和文化，而且通过观察参
观者和解说员之间的互动，也了解了一些英国人的教育和文
化认知。

最后，我参加了一个英国乡村传统活动——赏花节。这个节
日在每年的春夏季节都会举行，庆祝新生命和绿色回归。我
去参加的是位于Sussex的赏花节，包括了观赏各种颜色和类
型的花卉、品尝特色美食和享受各种乡村乐器演奏。在这个
活动中，我了解到了英国乡村文化的某些特点，它与城市文
化迥然不同，更注重的是自然和传统文化的传承。

总之，在参加这些不同的英国文化活动后，我深深地感受到
了英国文化的多样化和魅力所在。它们无一不彰显着英国深
厚的历史文化底蕴和生活智慧，同时也启迪了我对世界不同
文化的探究和了解，让我有更多的机会和能力去融入不同的
文化，并发掘出其中的美好价值。这些经历让我更加热爱这
个多元、美丽的国度，并期待在未来更深地了解和体验英国
文化的精彩之处。

英国文化遗产有哪些篇二

酒吧文化



访问英国的人会发现最能领略当地文化地方就是传统的酒吧。
但对于初来乍到的国人来说，这些友善的酒吧却有可能是潜
着举止失当的危险地方。

一位人类学家和一组研究人员揭示了一鲜为人知的英国酒吧
文化首先是人们在买酒方面的困难。大多数英国酒吧都没有
服务员，你得到吧台去买酒。一伙意大利年轻人等了45分钟
才明白他们得自己去买。这听上去似乎让人觉得不方便，却
有着潜藏的意图。

在以保守闻名的英国社会里，酒吧文化的形成是为了促进社
会交往。站在吧台旁边等候务的时候可以使你有机会和其他
等待买酒的人交谈。在英伦诸岛上，吧台可能被认为与陌生
人亲切交谈惟一完全适宜、举止适当的地方。如果你没去过
酒吧，那就等于没有到过英国。这个忠告可在名为《酒吧护
照：旅游者酒吧礼仪指南》的小册子中找到，这本小册子它
对那些想要领略英国生活和文化核心部分的人来说是一种行
为准则。问题是如果你不入乡随俗的`话，你将一无所获。譬
如说，如果你们是团体前往，那最好是一个或两个人前去买
酒。酒吧常客和酒吧招待员最烦的就是一伙陌生人一边聊着
一边又犹豫不决不知喝什么酒好，把通往吧台的路给堵住。

礼仪

英国人爱排队，但在酒吧里看不到正式的排队，这令人感到
惊讶。酒吧招待员有本领知道该轮到谁了。你可以设法引起
酒吧招待员的注意，但怎样表示则有规可循。不要大喊大叫，
不要在吧台面上敲击钱币，不要叭叭地弹手指，不要像溺水
的人那样挥动手臂，不要板着睑，唉声叹气，或翻动眼珠。
无论你做什么，你都千万不要摇晃挂在吧台后面的铃，那是
酒吧老板专用的，摇这个铃表示关门的时间到了。关键是你
要让酒吧招待员看见你。你也可以举起空杯子或一些钱，但
是不要摇晃。你可以显出等待、期望，甚至略带焦急的表情。



要把请字挂在嘴边，要尽量记住一些英国酒吧招待员最厌恶
的事。他们不喜欢酒客拿不定主意而让别的人等着；不喜欢
好多客人等着买酒而有人却懒洋洋地靠着吧台站着；也不喜
欢有人等到最后才说要喝像吉尼斯烈性黑啤酒那样的酒，因
为比起别的酒来，准备这种酒的时间要长得多。

一个曾花了半年时间，去了英国61，000家酒吧中的800个，
拜访了50位酒吧老板和酒吧招待员以及l，000多个酒客的荷兰
旅游者说：我不明白英国人是怎么给自已买到酒的。可事实
上他们就能。如果你照着本文所说的忠告（tips）去做，你也能
如愿以偿地买到酒。

说到小费（tips），你可千万别给酒吧招待员现金以表示谢意。
正确的做法是请他们喝一杯。吧为f门的平等气氛感到自豪。
给现金小费会使他们想到自己是伺候人的。

酒客的举止

好，你现在喝上酒了，那又怎么和当地人接触呢？上酒吧的
人如果有兴趣交谈的话，会用非言语方式表现出来。注意那
些已经买了酒可还在吧台前转悠的人。那些已经离开吧台，
找到椅子坐下的人可能只想独饮。找那些脸朝外，朝屋里看，
用形体语言表示可接触的人。千万不要伸出手来笑容满面地
自我介绍。对于这种轻率鲁莽的举止，当地人会因尴尬而战
战兢兢，坐立不安。坦率地说，英国人不想知道你的姓名，
也不想跟你握手至少在相互间尚未形成某种共同兴趣之前不
会。

可以跟人泛泛地谈天气，谈啤酒，或者谈酒吧。在适当的时
刻主动提出给你新找到的同伴买一杯酒。这种相互请酒是感
受自己是酒吧群体中一员的关键做法，从而可以更多了解旅
游点以外的英国习俗。轮流买酒分享的习俗有着重要的意义。
这是因为英国男人害怕亲密，他们难于对其他男性表示友好，
举止行为上有可能多少有些不甚和善。



如果你和英国朋友在一起或者在洽谈商业合同，接待你的主
人中有一位可能买第一轮酒，而你应该很快表示买下一轮的。
在对方杯子里的酒还剩下1／4时，就是你该提出买酒的时候
了。这轮由我买你喝的是什么？这句话在你的英语小册子里
可能没有，但它却是英国语言中最有用的一句话。

英国文化遗产有哪些篇三

我是一名对英国文化十分感兴趣的旅游爱好者，在最近的一
次英国之旅中，我参加了众多英国文化活动，并受益匪浅。
今天，我将与大家分享我在英国文化活动中的体验和感悟。

第二段：探究英国传统文化

在英国，古老而精美的城镇和建筑物处处可见，多样的博物
馆和展览中心让人感受到这个国家充满历史气息的文化底蕴。
在参观博物馆和展览后，我更加深入地了解了英国的传统文
化，其丰富多彩的历史、习俗和文化特色。这不仅让我对英
国文化有了更深远的认识，也让我认识到自己需要加强文化
研究。

第三段：参与英国文化的各种活动

除了探究英国传统文化，我还参加了许多活动，例如参观音
乐剧、酒吧狂欢、庆祝万圣节等等。这些体验让我更好地了
解英国年轻人的生活和娱乐方式，并享受这些地道而有趣的
文化体验。在英国当地人的陪伴下，我深刻了解到文化是生
活不可或缺的一部分，并且感受到文化在人们的生活中的重
要性。

第四段：体验英国历史的气息

英国历史的悠久和特殊不仅仅体现在博物馆、城堡和历史建
筑上，也可以在英国的许多公园和自然景点中感受到。这些



历史遗迹和自然体验不仅独特美丽，同时也为我们提供了认
识历史的新途径。在这些地方，我感受到英国人民非常注重
维护自己的历史文化和生态环境，这点在国内十分难以体现。

第五段：思考和总结

通过此次英国文化活动，我受益匪浅。除了加深了对英国文
化的了解，我还学会了如何体验和尊重当地文化，以及如何
将其融入到我们自己的生活中。对于我来说，这次英国文化
之旅是一个非常珍贵而难忘的经历，给我留下了深刻的印象。
我也意识到，文化活动不仅是在旅途中寻找刺激，更是一场
充实的心灵之旅。

英国文化遗产有哪些篇四

英国人喜食土豆，他们经常把土豆当作一餐的主食，甚至有
过于面包。英国的土豆不像中国只有一两种，这里有至少不
下十种的土豆，有大有小，皮的颜色也有黑的，黄的和白的，
但价格都十分便宜。

在英国，最典型的路边小吃就是“炸鱼和薯条(fish&chips)”
了。路边经常有很多小店都卖“炸鱼和薯条”。这里的薯条
称其为薯条，不如称其为“薯棍”，因为它不像我们原来吃
的薯条那么细，而是每一根都特别的粗。

听说在英国，最早选用包薯条的报纸一定是当天的泰晤士报，
这样就可以一边吃着炸鱼一边看报纸了。当然，现在的薯条
早已经改用干净的白纸或者纸盒装。由于“炸鱼和薯条”新
鲜美味，热气腾腾，又方便快捷，几百年来，“炸鱼和薯
条”就在英国成为雅俗共赏，老少皆宜的一道美食了。不过，
有的英国人把他们当作一顿饭，而有些人就只是把薯条当作
餐前小点和零食。

在英国的路上行走，无论什么时间，都经常可以看到人们手



捧一个纸包，里面是浇了番茄酱或者芝士调料的薯条和一大
块煎鱼。其实最有意思的就是这种鱼和薯条的包装了，尤其
是在路上吃的时候，它们不是装在盘子里，而是用报纸包起
来。

还有一种食品叫做“皮夹克土豆(jacketpotato)”。之所以叫
做“皮夹克土豆”，是因为土豆是带皮烤熟的。烤好的土豆
带着皮，颜色鲜黄，香气四溢，十分诱人，看上去就像是人
穿了漂亮的夹克衫一样。把熟的土豆一切两半，底部不要切
开，在里面就可以如同夹汉堡一样夹入各种蔬菜沙拉，干酪，
沙丁鱼和调料，然后用勺子舀着吃。在英国，专门的连锁店
出售“皮夹克土豆”已经很普遍了，因为这也是英国人喜吃
的一种食品之一。

此外，普通的英国家庭把土豆买回家来，一般的吃法都是煮
了或者蒸了，在午餐和晚餐的时候当做主食。在食用时，仅
仅撒一些盐和胡椒就行了，什么调料都不需要。土豆在这里
还可以煮熟切成小块做沙拉;由于土豆是使汤变稠、变浓最理
想的用料，所以人们也经常把搅碎了作成浓汤。

国内学生在英国生活中既有中国人自己的特色，也融入了英
国特有的风俗习惯。比如说英国留学生的饮食，既包括了中
国小炒和面条，还不可避免的容纳了英国特色美食。民以食
为天，在英国留学生的生活中，英国特色美食的身影随处可
见。

在英国，一看到当地英国人个个人高马大，大腹便便，手里
的薯条薯片不断，就不得不联想起他们的这种饮食习惯。是
因为他们喜食土豆才如此吗-好像中国人也很喜欢吃土豆的，
也许咱们对土豆的热爱还没有英国人那么“痴狂”吧。

英国文化遗产有哪些篇五



英国现代饮食文化的六大特点

那么，同学们知道英国人饮食的特点有哪些吗，小编为大家
解读如下:

1.早餐求快

传统的英式早餐有煎培根、香肠和煎土司。

这叫做“煎食”。

但现在多数人都很忙，没办法每天都吃这种丰盛的早餐，所
以现在最流行的早餐种类有:一碗玉米片加牛奶;一些优格加
新鲜水果;土司涂果酱，通常在早餐时喝茶、咖啡、或果汁。

英国人仍在周未享用传统的英式早餐。

各个旅馆或饭店，尤其是大家所熟知的家庭式旅馆(b&b's)皆
有供应传统的英式早餐。

2.午餐从简

英国人的中餐很快就解决，不像意大利人。

通常午餐只需三十到四十分钟，许多英国人吃三明治，或许
是因为三明治是英国发明的。

通常人们早上在家做好三明治，然后在午餐时间食用，三明
治是英国人的便当。

同样受欢迎的午餐为烤马铃薯。

点心在英国相当普遍，特别是巧克力，且特别在早上约十一
点和下午三点。



英国儿童是世界上吃甜食最甚者，这使得英国牙医非常忙碌。

3. 晚餐正式

一天当中最丰盛的是晚餐，也称正餐，至少三道菜，最常见
的主菜是烤炙肉类浇肉汁，以及牛排、火腿、鱼类等，还有
土豆泥、蔬菜沙拉等，一般还要喝啤酒或葡萄酒。

饭前要先喝汤，饭后上水果。

4.饮茶有讲究

英国人对饮茶情有独钟。

喝茶在英国人看来是一种乐趣，为西方各国之冠。

他们尤其爱喝中国的祁门红茶。

但在喝法上与我们不同，一般要加少许牛奶，而且是先把奶
倒入茶杯再冲茶，并非在沏好的茶中加牛奶，许多人还喜欢
再加些糖。

但英国人在工作中不喝茶，多是在茶点休息时喝，一般在吃
饭时和饭后不喝茶。

5.喝酒是喜好

英国人在进餐的时候，通常都爱喝啤酒,还爱好喝威士忌等烈
性酒。

进餐时习惯于先喝酒，喜欢喝葡萄酒、啤酒、威士忌等。

另外，苏格兰人对家乡特产烈酒威士忌很喜欢，但许多人已
不喝纯威士忌了，而是加冰水、苏打水或汽水。



从口味来看，英国人和澳大利亚人喜爱甜酸味，不喜太咸，
注重营养，讲究新鲜，健康食品很受欢迎。

6.饮食多元化

英国的饮食和烹饪不断地发生着很大的变化。

中餐、印度餐、意大利餐、法国餐与英国各地传统饮食一样
受到欢迎，麦当劳、汉堡王、意大利批萨饼、印度餐馆、中
国餐馆和外卖店彼彼皆是。

在大多数城市，印度、巴基斯坦和孟加拉餐馆与黎巴嫩、波
斯、印尼、西班牙、墨西哥的摩洛哥餐馆争奇斗艳。

这些舶来品饮食，就构成了英国的现代饮食。

在英国留学的同学能够尝到丰富地道的美食，因为当代英国
烹饪集全球各种烹饪风味与传统之大成，提供各种各样令人
垂涎的佳肴。

更多相关资讯请继续关注518大学生网。

1.早餐求快

传统的英式早餐有煎培根、香肠和煎土司。

这叫做“煎食”。

但现在多数人都很忙，没办法每天都吃这种丰盛的早餐，所
以现在最流行的早餐种类有:一碗玉米片加牛奶;一些优格加
新鲜水果;土司涂果酱，通常在早餐时喝茶、咖啡、或果汁。

英国人仍在周未享用传统的英式早餐。



各个旅馆或饭店，尤其是大家所熟知的家庭式旅馆(b&b's)皆
有供应传统的英式早餐。

2.午餐从简

英国人的中餐很快就解决，不像意大利人。

通常午餐只需三十到四十分钟，许多英国人吃三明治，或许
是因为三明治是英国发明的。

通常人们早上在家做好三明治，然后在午餐时间食用，三明
治是英国人的便当。

同样受欢迎的'午餐为烤马铃薯。

点心在英国相当普遍，特别是巧克力，且特别在早上约十一
点和下午三点。

英国儿童是世界上吃甜食最甚者，这使得英国牙医非常忙碌。

3. 晚餐正式

一天当中最丰盛的是晚餐，也称正餐，至少三道菜，最常见
的主菜是烤炙肉类浇肉汁，以及牛排、火腿、鱼类等，还有
土豆泥、蔬菜沙拉等，一般还要喝啤酒或葡萄酒。

饭前要先喝汤，饭后上水果。

4.饮茶有讲究

英国人对饮茶情有独钟。

喝茶在英国人看来是一种乐趣，为西方各国之冠。

他们尤其爱喝中国的祁门红茶。



但在喝法上与我们不同，一般要加少许牛奶，而且是先把奶
倒入茶杯再冲茶，并非在沏好的茶中加牛奶，许多人还喜欢
再加些糖。

但英国人在工作中不喝茶，多是在茶点休息时喝，一般在吃
饭时和饭后不喝茶。

5.喝酒是喜好

英国人在进餐的时候，通常都爱喝啤酒,还爱好喝威士忌等烈
性酒。

进餐时习惯于先喝酒，喜欢喝葡萄酒、啤酒、威士忌等。

另外，苏格兰人对家乡特产烈酒威士忌很喜欢，但许多人已
不喝纯威士忌了，而是加冰水、苏打水或汽水。

从口味来看，英国人和澳大利亚人喜爱甜酸味，不喜太咸，
注重营养，讲究新鲜，健康食品很受欢迎。

6.饮食多元化

英国的饮食和烹饪不断地发生着很大的变化。

中餐、印度餐、意大利餐、法国餐与英国各地传统饮食一样
受到欢迎，麦当劳、汉堡王、意大利批萨饼、印度餐馆、中
国餐馆和外卖店彼彼皆是。

在大多数城市，印度、巴基斯坦和孟加拉餐馆与黎巴嫩、波
斯、印尼、西班牙、墨西哥的摩洛哥餐馆争奇斗艳。

这些舶来品饮食，就构成了英国的现代饮食。

英国的饮食文化特点和生活习俗



在饮食上英式菜是世界公认的名流大菜，它历史悠久、工艺
考究，很得世人青睐。

与此相关，英国人在用餐上也是很讲究的。

一般的英国家庭一天通常是四餐:早餐、午餐、午茶点和晚餐。

有极个别地区的人还要在晚上九点钟以后再加一餐。

英国人讲究口味清淡，菜肴要求质好量精，花样多变，注意
营养成分。

他们喜欢吃牛肉、羊肉、蛋类、禽类、甜点、水果等食品。

夏天喜欢吃各种水果冻、冰淇淋，冬天喜欢吃各种热布丁。

进餐时一般先喝啤酒，还喜欢喝威士忌等烈性酒。

中国茶叶自从十七世纪传入英国，当时的英国人不懂得饮茶，
竟把茶叶当成好吃的菜吞下肚子。

但当他们了解之后，便和茶结下了不解之缘，一改过去只喝
咖啡、啤酒等饮料的习惯。

如今，真正的英国人都有早上喝“被窝茶”，午后喝“下午
茶”的习惯。

并一般以红茶为主。

英国人的早餐通常在七点到九点之间，他们少不了喝麦片粥，
此外还有咸肉、鸡蛋、面包、果酱等食品。

午餐通常在下午一点左右。

有各种熟肉、沙拉、面包、饼干、奶酪、黄油等食品。



以为下午大多数人还要工作，所以绝大多数人不在进餐时喝
烈性酒、晚餐一般在晚上7点到8点之间。

主要食品为汤、鱼、肉类、蔬菜、布丁、黄油、甜点、水果
以及各种酒类和咖啡。

这是极为讲究的一餐，因而时间也较长些，至于午茶点一般
都在下午四点左右。

早餐

传统的英式早餐有煎培根、香肠和煎土司。

这叫做“煎食”。

但现在多数人都很忙，没办法每天都吃这种丰盛的早餐，所
以现在最流行的早餐种类有:

·一碗玉米片加牛奶;

·一些优格加新鲜水果;

·土司涂果酱，通常在早餐时喝茶、咖啡、或果汁。

英国人仍在周未享用传统的英式早餐。

各个旅馆或饭店，尤其是大家所熟知的家庭式旅馆(b&b''s)皆
有供应传统的英式早餐。

午餐

英国人的中餐很快就解决，不像意大利人，通常午餐只需三
十到四十分钟，许多英国人吃三明治，或许是因为三明治是
英国发明的。



通常人们早上在家做好三明治，然后在午餐时间食用，三明
治是英国人的便当。

同样受欢迎的午餐为烤马铃薯。

英国的生活习俗

现在英国人更加注重生活质量，追求精神享受。

重要场合穿着很正规，平时追求简单、舒适的服饰。

饮食式样简单，注重营养。

英气候温和、湿润，英国人喜爱阳光。

平时喜欢自己动手做家务，酷爱运动，喜欢外出旅游度假。

另外英国人非常爱好文化活动，如阅读书刊、写文章、听音
乐会、看戏等，还喜欢养宠物。

英伦生活面面观

一、生活中的数字

在英国，成人平均每周22小时从事全日工作或全日教育，并
以相同数量的时间用于家务劳动。

而从事家务劳动的人的性别仍以妇女为最高。

但妇女参加工作的越来越多。

据国家统计局最新统计，妇女参加工作的比例45%。

在非体力工作部门，妇女占一半。



而在服务行业，妇女则占一半多，可谓"半边天"!

英国家庭的消费额1990年至1997年间增长了75%(含通货膨胀
率)。

而1998年二季度又比1997年上涨了2.8%。

其消费格局也发生了很大变化。

1997年，居民用于娱乐和教育支出耐用品的消费增加了10%。

其支出内容为购买收音机、电视机、电话、电脑和其它耐用
品。

这部分消费还用于租录像机和音乐磁带，购买文体用品，以
及教育投资。

1997年一般商品成本价上涨了4.4%，但个别商品如食品、酒
精、燃料都有不同程度的下降，下降比例最高的当属香烟。

由此可见，现在英国人的生活方式，更加注重生活质量，追
求精神享受，并渐渐摆脱不良的生活习惯，如吸烟、酗酒。

二、追求简单、舒适的生活

西服仍称得上是英国的国服，但是，虽然上班族西装革履，
甚至在重要场合，男士着燕尾服，女士着低胸晚礼服，但是，
很多老百姓日常喜欢穿休闲服，式样简单、舒服合体。

英国人的饮食习惯亦式样简单，注重营养。

早餐通常是麦片粥冲牛奶或一杯果汁，涂上黄油的烤面包片，
熏咸肉或煎香肠、鸡蛋。

中午，孩子们在学校吃午餐，大人的午餐就在工作地点附近



买上一份三明治，就一杯咖啡，打发了事。

只有到周末，英国人的饭桌上才会丰盛一番。

通常主菜是肉类，如烤鸡肉、烤牛肉、烤鱼等。

蔬菜品种繁多，象卷心菜、新鲜豌豆、土豆、胡萝卜等。

蔬菜一般都不再加工，装在盘里，浇上从超市买回的现成调
料便食用。

主菜之后总有一道易消化的甜食，如烧煮水果、果料布丁、
奶酪、冰激凌等。

三、公园与绿地

英国气候温和、湿润。

一年四季适合各种花草树木的生长。

政府在制定市区规划时，几乎在每一个生活小区都专门规划
出一大块绿地或公园，供人们休息或散步，为孩子们嬉戏提
供空间。

由于冬季阴雨多雾，使夏天的太阳对英国人来说变的特别宝
贵。


