
最新劳动之星自我介绍(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

劳动之星自我介绍篇一

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好!我是工程学院xx级建筑工程技术专业的潘旺，很
高兴也很荣幸参加这次“励志之星”的评选。今天我演讲的
题目是《放飞梦想扬帆远航》。

我出生在一个普通的家庭，父母都是农民，勤劳、朴实，我
也秉承了他们身上的特点。父亲因腰间盘突出已多年不能参
加重体力劳动，每天还要靠药物来止痛;年迈的爷爷奶奶更需
有人照顾，而今我在外求学还要给家里带来一笔很大的开支，
家里的重担只能靠母亲一人辛苦支撑，因多年的劳累也有了
明显的驼背，显得更加苍老，但母亲从来没有过怨言，她用
自己柔弱的肩膀支持着整个家的生活。

因为家庭经济困难，为了给自己挣点学费，高考结束后我只
身一人去了饭店打工。在那里因为刚去脏活累活都让我一个
人干，每天早晨8：00上班，晚上要等客人走后收拾房间才能
下班，有时候零点以后还得继续工作。在酷热的夏季，每天
穿梭于三层楼之间给客人上菜，汗水浸透了衣衫，两腿累的
发胀抽筋，还要忍受管理人员的蛮横态度和其他员工之间的
钩心斗角，所有的委屈我都默默忍受着，当父母问及时我没
有说过一个苦字。在打工时得知了高考的失利，我面临着复
读和高职这两条路的选择，为了尽早给家里减轻负担，我选



择了后者，带着为自己挣的那点学费，离开打工的地方，来
到了素以“治学严谨、育人有方”而著称的聊城职业技术学
院。

来到学校后，我竞选做了班长，既要学习还要忙着参加班级
和学院的活动，周末还去发传单，有时还要忍受着路人不屑
的眼光，这些历练我都默默地接受着，生活中不去攀比周边
同学奢侈的花销，而是更加努力学习。在师友的严格教益及
个人努力下，取得了专业排名第二的成绩，并获得了国家励
志奖学金，在迎新工作中被评为“迎新温情使者”的称号，
凭借个人努力和创新才能获得的国家实用新型专利，也有了
相应的成果，这些成绩给了我更大的前进动力。

在外求学的每个日子里，父母流淌着辛勤的汗水，默默地支
持着我的选择，他们唯一的希望就是我能自强不息地走好自
己的人生之路，期待着我用自己的双手去创造更美的生活。
在亲人面前，在那些关心我的人的面前，我岂能荒废自己的
青春?我要通过辛勤学习，努力拼搏履行肩上对自己、对家人、
对社会的责任。

回眸自己走过的路，虽然经历了挫折与磨难，但在“厚德博
学求精创新”的校训下综合能力素质得到了提高，短期人生
目标也得到了实现：我光荣的成为了世界500强企业中铁十四
局订单班中的一员。欲穷千里，需脚踏实地。更上层楼，便
埋头苦干。未来的日子里，我会在学习生活中投入更加饱满
的热情和勇气，让青春飞扬，让父母不在失望，在毕业时，
没有平淡，没有遗憾!带着希望，放飞梦想，扬帆远航!

我的演讲结束，谢谢大家!

劳动之星自我介绍篇二

劳动不仅创造了人和人类社会，而且也推动了人和人类社会



向前发展，劳动之星的推选是为了学生对劳动的推行。下面
是本站小编整理的劳动之星自我介绍，欢迎大家阅读。

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好!我是工程学院xx级建筑工程技术专业的潘旺，很
高兴也很荣幸参加这次“励志之星”的评选。今天我演讲的
题目是《放飞梦想扬帆远航》。

我出生在一个普通的家庭，父母都是农民，勤劳、朴实，我
也秉承了他们身上的特点。父亲因腰间盘突出已多年不能参
加重体力劳动，每天还要靠药物来止痛;年迈的爷爷奶奶更需
有人照顾，而今我在外求学还要给家里带来一笔很大的开支，
家里的重担只能靠母亲一人辛苦支撑，因多年的劳累也有了
明显的驼背，显得更加苍老，但母亲从来没有过怨言，她用
自己柔弱的肩膀支持着整个家的生活。

因为家庭经济困难，为了给自己挣点学费，高考结束后我只
身一人去了饭店打工。在那里因为刚去脏活累活都让我一个
人干，每天早晨8：00上班，晚上要等客人走后收拾房间才能
下班，有时候零点以后还得继续工作。在酷热的夏季，每天
穿梭于三层楼之间给客人上菜，汗水浸透了衣衫，两腿累的
发胀抽筋，还要忍受管理人员的蛮横态度和其他员工之间的
钩心斗角，所有的委屈我都默默忍受着，当父母问及时我没
有说过一个苦字。在打工时得知了高考的失利，我面临着复
读和高职这两条路的选择，为了尽早给家里减轻负担，我选
择了后者，带着为自己挣的那点学费，离开打工的地方，来
到了素以“治学严谨、育人有方”而著称的聊城职业技术学
院。

来到学校后，我竞选做了班长，既要学习还要忙着参加班级
和学院的活动，周末还去发传单，有时还要忍受着路人不屑
的眼光，这些历练我都默默地接受着，生活中不去攀比周边
同学奢侈的花销，而是更加努力学习。在师友的严格教益及



个人努力下，取得了专业排名第二的成绩，并获得了国家励
志奖学金，在迎新工作中被评为“迎新温情使者”的称号，
凭借个人努力和创新才能获得的国家实用新型专利，也有了
相应的成果，这些成绩给了我更大的前进动力。

在外求学的每个日子里，父母流淌着辛勤的汗水，默默地支
持着我的选择，他们唯一的希望就是我能自强不息地走好自
己的人生之路，期待着我用自己的双手去创造更美的生活。
在亲人面前，在那些关心我的人的面前，我岂能荒废自己的
青春?我要通过辛勤学习，努力拼搏履行肩上对自己、对家人、
对社会的责任。

回眸自己走过的路，虽然经历了挫折与磨难，但在“厚德博
学求精创新”的校训下综合能力素质得到了提高，短期人生
目标也得到了实现：我光荣的成为了世界500强企业中铁十四
局订单班中的一员。欲穷千里，需脚踏实地。更上层楼，便
埋头苦干。未来的日子里，我会在学习生活中投入更加饱满
的热情和勇气，让青春飞扬，让父母不在失望，在毕业时，
没有平淡，没有遗憾!带着希望，放飞梦想，扬帆远航!

我的演讲结束，谢谢大家!

各位领导、各位同事：

大家晚上好

《劳动者》是指达到法定年龄，具有劳动能力，以从事某种
社会劳动获得收入为主要生活来源，依据法律或合同的规定，
在用人单位的管理下从事劳动并获取劳动报酬的自然人(中外
自然人)。

在此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚在了一起，
在这里我给大家演讲的题目是《劳动者最光荣》，我赞美劳
动，劳动者是最光荣的!



记得上小学时，老师教会了一首《劳动最光荣》的歌曲，最
喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里?要靠劳动来创造”。那
时候只把劳动简单的理解为“劳作”，局限于每周一次的劳
动课。多年以后，成长为了千万劳动者中的一员，才深深体
会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑;是苦涩，
是甜蜜;是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份收获。你
给生活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，你就会
拥有多少快乐与幸福，对于企业也是如此。

双手是用来劳动的，劳动帮我们创造幸福的生活。有很多人
们默默无闻的靠自己全部的力量去拼搏、去进取、去创造，
虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声名显赫的地位，他们同样
享受着劳动带来的快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不
仅仅只与物质有关!

劳动者是光荣的，劳动着是幸福的!作为××的一员，我们更
加能够深切的体会到这一点!

1886年的5月1日，美国的资产阶级政府出动大批军队和警察，
残酷地镇压了芝加哥工人因要求改善劳动条件而进行的集会
斗争。这说明，工人阶级不要说争取主人的地位，就是要求
改善基本的生活条件也会遭受到血腥的镇压。把五月一日定
为国际劳动节，就是旨在动员并团结全世界无产阶级及劳动
人民，为争取自身的自由、解放，为最终实现当家作主的权
利而不懈斗争。我国的无产阶级和广大劳动人民在中国共产
党的领导下，经过艰苦卓绝的斗争，使当家作主的梦想变成
了现实，人民成了国家和社会的主人，享有广泛的民主权利，
以主人翁的精神投入到建设社会主义的伟大事业中去。我们
的社会主义祖国正呈现出蓬勃生机，焕发出旺盛活动力，以
昂扬的姿态阔步迈向二十一世纪。

我们——作为跨世纪的一代建设者和接班人，将责无旁贷地
挑起建设社会主义现代化强国的重担，以主人翁的态度投入
到建设祖国的伟大事业中去。作为一名中学生，从小就应该



树立主人翁的意识，关心国家大事，热爱自己的家园，树立
远大的志向，把自己的前途同祖国的命运结合起来，使自己
成为一个有理想有志气有抱负有高尚品质的人。我们要培养
劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实
践活动。当然，最重要的还是要努力学习科学文化知识，扎
实掌握一技之长，为将来把我国建设繁荣富强打下良好的基
础!这才是对“五 一”国际劳动节最好的的纪念。

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

我叫周洋，来自电气信息工程学院电气工程及其自动化专
业08级2班。今天我演讲的题目是《我与新区共成长》。

20xx年10月13日，寄托着父母的殷切期盼，怀揣着对大学生
活的美好憧憬，饱含着对科学知识的渴求，携带着对未来梦
想的希望，我来到了郑州轻工业学院。然而到达新校区后，
泥泞的道路，建设中的楼宇，青涩的校园…眼前的一切都和
我想象中的大学存在着差距，让我略感失落。但当我注意到
辅导老师同样在这艰苦条件下不辞辛劳为我们忙碌奔波的身
影时，我被他们的精神所感动，进而更树立了对大学生活的
信心，同时他们的谆谆教诲更让我明白，苟刻的环境是我进
步的契机，我将会随着新区，不断进步，不断发展，在大学
这个广阔的舞台中展现着我青春的活力。

“冰冻三尺，非一日之寒”，只有不断将自己淬火磨砺，才
能升华进取;“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”只有怀揣
着理想信念，才能奋勇向前。20xx年6月，在学校的统一部署
下我们回到了东风校区，东风校区优美的环境良好的气氛让
我欣喜，但我心中对新区的那份情愫，却更为浓厚而强烈。
也正是这份情愫，鼓励我多回新区看看，并将寄托于新区的
拼搏情，付诸于工作和实践。新区在发展，09级新同学在成
长，我在新区的工作也在逐渐收获成果。09-10学年，我配合



院系领导老师、学生会积极开展活动，加强新同学们的思想
建设，在继承发扬电气学院严谨学风的同时，鼓励大家投入
社会实践，锻炼自我，以百舸争流的信心迎接挑战。从过程
和结果看，在新区又一年的工作，使我更明确了持之以恒的
工作方向，树立了策马扬鞭的奋斗信心，懂得了脚踏实地的
学习意义。尤其是老师的肯定和同学们的认可，更是对我最
大的鼓励!

“兵马未动粮草先行”。树立正确而坚定的思想，是时刻保
持先进性的保证。所以在思想上，我积极向上，要求进步。
入学之初我便向党组织递交了入党申请书，由于表现突出，
不久，我就被推荐为入党积极分子，20xx年3月,我又被组织吸
收为预备党员。

与此同时，身为学生干部我在做好工作的同时，也不忘做好
自我总结。

在新区的特殊环境下，没有以前的经验可以借鉴，然而正是
有新区一年的锻炼，我才能够在学生会竞选中脱颖而出，当
选为电气信息工程学院新一届学生会的主席。20xx年暑期，在
指导老师的带领下，我作为郑州轻工业学院“家电义务维修
服务队”的一员，赴河南滑县参与暑期社会实践，该团队并
被评为河南省社会实践活动优秀团队，我也被评为郑州市暑
期社会实践先进个人。身为班长，我努力和同学们一起带动
班级发展，我所在的班级曾两次被评为“优秀团支部”，一
次被评为“先进班集体”。

“既然选择了远方，便只顾风雨兼程!”身兼数职，占用了我
大量时间，但作为一名学生，我牢记“学习是永恒的主题”。
一份耕耘，一份收获。20xx-20xx学年我以专业第六的成绩获
得校二等综合奖学金，并获得“国家奖学金”，被评为“优
秀学生干部”。我相信每一份付出都会结出硕果，每一个理
想插上翅膀都会翱翔!每一个青春因为奋斗都会变得精彩!



劳动之星自我介绍篇三

大家下午好！

我叫周洋，来自电气信息工程学院电气工程及其自动化专
业08级2班。今天我演讲的题目是《我与新区共成长》。

20xx年10月13日，寄托着父母的殷切期盼，怀揣着对大学生
活的美好憧憬，饱含着对科学知识的渴求，携带着对未来梦
想的希望，我来到了郑州轻工业学院。然而到达新校区后，
泥泞的道路，建设中的楼宇，青涩的校园…眼前的一切都和
我想象中的大学存在着差距，让我略感失落。但当我注意到
辅导老师同样在这艰苦条件下不辞辛劳为我们忙碌奔波的身
影时，我被他们的精神所感动，进而更树立了对大学生活的
信心，同时他们的谆谆教诲更让我明白，苟刻的环境是我进
步的契机，我将会随着新区，不断进步，不断发展，在大学
这个广阔的舞台中展现着我青春的活力。

“冰冻三尺，非一日之寒”，只有不断将自己淬火磨砺，才
能升华进取；“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”只有怀
揣着理想信念，才能奋勇向前。6月，在学校的统一部署下我
们回到了东风校区，东风校区优美的环境良好的气氛让我欣
喜，但我心中对新区的那份情愫，却更为浓厚而强烈。也正
是这份情愫，鼓励我多回新区看看，并将寄托于新区的拼搏
情，付诸于工作和实践。新区在发展，09级新同学在成长，
我在新区的工作也在逐渐收获成果。xx学年，我配合院系领导
老师、学生会积极开展活动，加强新同学们的思想建设，在
继承发扬电气学院严谨学风的同时，鼓励大家投入社会实践，
锻炼自我，以百舸争流的信心迎接挑战。从过程和结果看，
在新区又一年的.工作，使我更明确了持之以恒的工作方向，
树立了策马扬鞭的奋斗信心，懂得了脚踏实地的学习意义。
尤其是老师的肯定和同学们的认可，更是对我最大的鼓励！

“兵马未动粮草先行”。树立正确而坚定的思想，是时刻保



持先进性的保证。所以在思想上，我积极向上，要求进步。
入学之初我便向党组织递交了入党申请书，由于表现突出，
不久，我就被推荐为入党积极分子，20xx年3月,我又被组织吸
收为预备党员。

与此同时，身为学生干部我在做好工作的同时，也不忘做好
自我总结。

在新区的特殊环境下，没有以前的经验可以借鉴，然而正是
有新区一年的锻炼，我才能够在学生会竞选中脱颖而出，当
选为电气信息工程学院新一届学生会的主席。20xx年暑期，在
指导老师的带领下，我作为郑州轻工业学院“家电义务维修
服务队”的一员，赴河南滑县参与暑期社会实践，该团队并
被评为河南省社会实践活动优秀团队，我也被评为郑州市暑
期社会实践先进个人。身为班长，我努力和同学们一起带动
班级发展，我所在的班级曾两次被评为“优秀团支部”，一
次被评为“先进班集体”。

“既然选择了远方，便只顾风雨兼程！”身兼数职，占用了
我大量时间，但作为一名学生，我牢记“学习是永恒的主
题”。一份耕耘，一份收获。20xx-20xx学年我以专业第六的
成绩获得校二等综合奖学金，并获得“国家奖学金”，被评为
“优秀学生干部”。我相信每一份付出都会结出硕果，每一
个理想插上翅膀都会翱翔！每一个青春因为奋斗都会变得精
彩！

劳动之星自我介绍篇四

我是初一2班的何瑞洁。首先很高兴能荣获十佳少年——劳动
之星的称号。能得到这样的荣誉是与平常老师的教导和家长
的操劳还有同学们的支持所分不开的。老师在平日就经常教
育我要坐一个有责任心，愿意为集体做贡献的学生，我也在
老师的指导下一步一步成为一名优秀的中学生。在这里要感
谢老师对我的关照，我定不会辜负您的期望，走得更远，飞



得更高。家长从小伴随我成长，在每一步上都认真考虑，为
我创造一个良好的平台，让我与其他同学有着一样或更好，
的环境去学习，家长在点点滴滴上无不渗透他们对我的关怀
与爱。在此向他们表示深深的歉意。同学们的鼓舞与意见让
我更全面的了解自己，发挥自己的特长，在很大一部分上让
我能够站在舞台上展现我的独特风采，取得优异的成绩在三
方面的影响与照顾下，我走出了平凡的影子，让我能够积极
的参加活动，为班级争光，为卫国争光。最后我还有向领导
们致意，是他们的认同与肯定让我有机会在这里发表感言，
是他们的引导与批评让我意识到不足之处，是他们对我严格
的要求。让我更好的成为一名优秀的中学生。

在此，我也要下一个承诺，那就是在学习上更刻苦努力，拿
到让老师、家长、自己都满意的成绩，在班级活动中尽自己
最大的一份力，让班级活动更精彩，在任何领域都尝试，更
全面的发展自己，让老师放心、家长安心的好学生,做一名老
师期待、家长盼望的优秀学生，让我在卫国起飞，飞翔在更
广阔的天空上，为卫国，为初一二班摘一颗璀璨的明星，给
初一二，卫国争光添彩，谢谢。

下一页更多精彩“学生劳动之星自我介绍”

劳动之星自我介绍篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

我叫周洋，来自电气信息工程学院电气工程及其自动化专
业08级2班。今天我演讲的题目是《我与新区共成长》。

20xx年10月13日，寄托着父母的殷切期盼，怀揣着对大学生
活的美好憧憬，饱含着对科学知识的渴求，携带着对未来梦
想的希望，我来到了郑州轻工业学院。然而到达新校区后，



泥泞的道路，建设中的楼宇，青涩的校园…眼前的一切都和
我想象中的大学存在着差距，让我略感失落。但当我注意到
辅导老师同样在这艰苦条件下不辞辛劳为我们忙碌奔波的身
影时，我被他们的精神所感动，进而更树立了对大学生活的
信心，同时他们的谆谆教诲更让我明白，苟刻的环境是我进
步的契机，我将会随着新区，不断进步，不断发展，在大学
这个广阔的舞台中展现着我青春的活力。

“冰冻三尺，非一日之寒”，只有不断将自己淬火磨砺，才
能升华进取;“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”只有怀揣
着理想信念，才能奋勇向前。20xx年6月，在学校的统一部署
下我们回到了东风校区，东风校区优美的环境良好的气氛让
我欣喜，但我心中对新区的那份情愫，却更为浓厚而强烈。
也正是这份情愫，鼓励我多回新区看看，并将寄托于新区的
拼搏情，付诸于工作和实践。新区在发展，09级新同学在成
长，我在新区的工作也在逐渐收获成果。09-10学年，我配合
院系领导老师、学生会积极开展活动，加强新同学们的思想
建设，在继承发扬电气学院严谨学风的同时，鼓励大家投入
社会实践，锻炼自我，以百舸争流的信心迎接挑战。从过程
和结果看，在新区又一年的工作，使我更明确了持之以恒的
工作方向，树立了策马扬鞭的奋斗信心，懂得了脚踏实地的
学习意义。尤其是老师的肯定和同学们的认可，更是对我最
大的鼓励!

“兵马未动粮草先行”。树立正确而坚定的思想，是时刻保
持先进性的保证。所以在思想上，我积极向上，要求进步。
入学之初我便向党组织递交了入党申请书，由于表现突出，
不久，我就被推荐为入党积极分子，20xx年3月,我又被组织吸
收为预备党员。

与此同时，身为学生干部我在做好工作的同时，也不忘做好
自我总结。

在新区的特殊环境下，没有以前的经验可以借鉴，然而正是



有新区一年的锻炼，我才能够在学生会竞选中脱颖而出，当
选为电气信息工程学院新一届学生会的主席。20xx年暑期，在
指导老师的带领下，我作为郑州轻工业学院“家电义务维修
服务队”的一员，赴河南滑县参与暑期社会实践，该团队并
被评为河南省社会实践活动优秀团队，我也被评为郑州市暑
期社会实践先进个人。身为班长，我努力和同学们一起带动
班级发展，我所在的班级曾两次被评为“优秀团支部”，一
次被评为“先进班集体”。

“既然选择了远方，便只顾风雨兼程!”身兼数职，占用了我
大量时间，但作为一名学生，我牢记“学习是永恒的主题”。
一份耕耘，一份收获。20xx-20xx学年我以专业第六的成绩获
得校二等综合奖学金，并获得“国家奖学金”，被评为“优
秀学生干部”。我相信每一份付出都会结出硕果，每一个理
想插上翅膀都会翱翔!每一个青春因为奋斗都会变得精彩!


