
最新丢手绢中班教案反思 丢手绢中班体
育游戏教案(优秀5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么教案应该怎么制定才合适
呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

丢手绢中班教案反思篇一

孩子们很喜欢丢手绢的游戏，传统玩法是一个小朋友丢手绢，
在此基础上，进行了发展创新，请大家唱歌，两个小朋友拿
不同颜色的手绢，一起丢手绢，在以往的游戏中，都是单人
单圈做，为增加游戏的趣味性，可以双人双圈，三人三
圈……，多圈组合既增加了游戏的难度，又给孩子们提供了
更多的游戏机会。大班的孩子很喜欢这一创新游戏。

1、体验相互追逐的快乐。

2、学习游戏的玩法及规则。

3、能遵守规则玩游戏。

4、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

5、体验合作创编游戏的乐趣。

1、会唱《丢手绢》歌。

2、不同颜色的手绢几条。

1、引导幼儿站好队形，幼儿按照地上画的圆围成圆圈坐好。

2、引出游戏



(1)小朋友还记得那首丢手绢的歌吗?

(2)老师幼儿齐唱《丢手绢》。

3、介绍游戏玩法

(1)请一个小朋友拿着手绢围着自己的圈跑。

(2)当唱到“轻轻的放在小朋友的后面”时，拿手绢的那一个
小朋友就把手绢悄悄的丢在另一个小朋友的身后，然后继续
围着圈跑。

(3)当唱到“快点快点捉住他”时，捡到手绢的小朋友就应该
马上去追刚才那个丢手绢的小朋友，要围着圈追。

(4)被追的小朋友跑到一个空位子旁就马上坐下，这样，追的
小朋友就算没追到，所以，就该他再来丢手绢。

(5)如果追到了，就该被追到的小朋友再来丢手绢。

4、提出游戏规则

(1)不疯闹

(2)跑时不离开圈

(3)只准捡到手绢的那个小朋友起来追，其他的小朋友坐在位
子上给他们加油。

(4)小朋友要自己围着自己的圈跑。

5、幼儿开展游戏，老师指导

(1)看幼儿有无遵守规则进行游戏。



(2)帮助还未理解游戏玩法的幼儿一起完成游戏。

6、放松活动：

在《丢手绢》音乐伴奏声中幼儿一起做放松活动，以缓解紧
张疲劳的身体。

只把手绢丢给自己的好友，这就给课堂带来了不和谐的因素，
造成孩子们之间的不团结，以后要注意多强调幼儿遵守游戏
规则。

丢手绢中班教案反思篇二

中班教案《丢手绢》适用于中班的主题教学活动当中，让幼
儿通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣，在活动中幼儿
倾听音乐，大胆的游戏表演，提高幼儿思维的敏捷性，快来
看看幼儿园中班《丢手绢》教案吧。

1．在活动中幼儿倾听音乐，大胆的游戏表演。

2．通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

3．提高幼儿思维的敏捷性。

4．遵守游戏规则，体验与同伴合作游戏及控制性活动带来的
快乐。

手绢。

一、游戏导入

师：孩子们你们喜欢玩游戏吗？生：喜欢。

师：你们最喜欢玩什么游戏，能告诉老师吗？



生：（七嘴八舌的议论着，比划着）

师：孩子们，今天老师教你们玩一个新游戏，你们高兴吗？

生：（回答）

二、游戏开始

师：不过，我们要玩这个游戏还得会表演才行哟。

1、师：描述一些小动物如：“小花猫的叫声（喵喵）、小黄
狗的叫声（汪汪）、小青蛙是怎样跳（半蹲双手两侧举跳）、
小白兔是怎样跳（半蹲双手做兔子耳朵跳）、蜗牛是怎样爬
（缓慢的爬）、大猩猩是怎样走（大手大脚的往前走）等等。
”

2、教会几个舞蹈如：“《花蝴蝶》、《兔子舞》等等。

3、教会几首歌如；“《上学歌》、《哈巴狗》、《数鸭子》、
《小兔子乖乖》、《数蛤蟆》等等。

4、教师教会幼儿唱《丢手绢》这首歌。

5、尝试游戏

(1)讲述游戏的规侧，由教师先示范游戏。

(2)用开火车的方法围成一个圈，然后蹲下，把自己的小手轻
轻的跟着音乐拍起来，一边拍一边轻轻的跟着音乐唱《丢手
绢》这一首歌，但是在做游戏的时候，小朋友们一定要遵守
游戏的规侧不要告诉被丢者，这样主要训练学生的反应能力
和跑步。当小朋友没有发现或者没有追上者在圈中表演一个
小节目。

(3)在活动过程中还有些小朋友不停地叫：“加油！加油！”



6、教师和孩子们愉快地游。

三、游戏结束

师：小朋友，游戏好玩吗？生：（回答）

师：游戏这么好玩，在课间休息的时候也可以五个八个小朋
友就可以做这个游戏，回到家也可以和自己的爸爸、妈妈、
哥哥、姐姐等等一起来做这个游戏。当然，以后你们如果还
更好玩的游戏，也可以到学校来和老师，和小伙伴们一起玩。

丢手绢中班教案反思篇三

1、增强快速奔跑的能力，提高追逐中的应变技能。

2、加强平衡和协调能力，激发对体育游戏的兴趣。

3、体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。

4、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

场地、幼儿分两组围成圆圈、手帕两块。

丢手绢时不能往后看

玩时，众人围圈向内坐，选一人拿手绢在圈外绕行，边走边
与众人一起唱："丢、丢、丢手绢，轻轻地放在小朋友的后边，
大家不要告诉他，快点快点儿抓住他，快点快点抓住他!"行
进中，悄悄将手绢丢于一人背后。如果此人发现应立即捡起
手绢追逐丢手绢者。若追上，丢者需重丢；若追不上或丢者
转一圈仍未被发现已将手绢丢下，则罚被丢者站在圈中唱一
支歌或表演一个节目。然后，轮换再来。

以事物手绢来激发幼儿参与活动的兴趣，同时提问幼儿手绢



可以用来做什么呢？接下来我播放音乐，让孩子们感受整首
歌曲，孩子们很自然的就说出玩游戏，这样也很好了引入了
主题《丢手绢》。在实际演唱中，还是发现有个别幼儿音准
唱的不到位，经过指导幼儿都有改正。最后在幼儿熟悉歌曲
的情况下，再让幼儿游戏。我先介绍规则再提问游戏时拿到
手绢的小朋友要怎么去追丢手绢的人啊！小朋友异口同声的
回答要快快捉住他。孩子熟悉规则后，我们的游戏就正式开
始了，孩子们边唱边开心的游戏着。个个都是那么认真，快
乐。音乐又是那么的容易掌握。

通过今天的活动也让我更加了解到，游戏即快乐，音乐教育
即快乐教育。孩子的世界是游戏的世界，音乐游戏是孩子游
戏世界中一个充满欢笑、荡漾歌声、抒展舞姿、自我表演的
快乐王国。音乐游戏使孩子幼小的心灵萌发感受美、表现美
的情趣，丰富幼儿的情感。

如果让我从新上这节课的话，我想我会比这节课，上的更有
进步。

丢手绢中班教案反思篇四

1、发展幼儿快速奔跑的基本动作。

2、培养幼儿敏锐的观察能力。

3、体验合作创编游戏的乐趣。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

1、物质准备：录音机、音乐磁带、手绢。

2、经验准备：幼儿会玩“老鹰抓小鸡”“吹泡泡”等民间体



育游戏。

1、随音乐自选同伴玩民间体育游戏。

（1）5人合作玩游戏“吹泡泡”

（2）8人合作玩游戏“老鹰抓小鸡”

2、游戏“丢手绢”

（1）全体幼儿变成一个大泡泡

师：泡泡长得是什么样子的？

师：我们想个什么好办法，大家一起变成一个大泡泡？

“吹、吹、吹泡泡，吹了一个大泡泡。”（幼儿手拉手，边
念儿歌，边围成一个大圆圈）

（2）教师介绍游戏名称及规则

师：今天我们一起玩一个“丢手绢”的游戏。一名幼儿拿手
绢在圈外边跑边与众人一起唱：“丢、丢、丢手绢，轻轻地
放在小朋友的后边，大家不要告诉他，快点快点儿抓住他，
快点快点抓住他！”行进中，悄悄将手绢丢于一人背后。如
果此人发现应立即捡起手绢追逐丢手绢者。若追上，丢者需
重丢；若追不上或丢者转一圈仍未被发现已将手绢丢下，则
罚被丢者站在圈中唱一支歌或表演一个节目。然后，轮换再
来。

（3）幼儿学念游戏中的儿歌。

“丢、丢、丢手绢，轻轻地放在小朋友的后边，大家不要告
诉他，快点快点儿抓住他，快点快点抓住他！”



（4）请一名幼儿示范游戏玩法。

（5）幼儿集体进行游戏2—3次。

3、生成新玩法

（1）创编游戏儿歌和队形。

师：除了可以丢手绢，还可以丢什么东西？

引导幼儿用想到的物体替换儿歌中的手绢并通过吹泡泡的游
戏变换出喜欢的队形，如三角形、半圆形、椭圆形等。

分组进行自由创编，看哪组想的多，和别的组玩的不一样。

（2）创编游戏动作。

师：游戏中除了可以跑，还可以做什么动作？

分组再次进行自由创编。

（3）小组展示游戏新玩法，引导幼儿讨论：他们是怎样玩的？

4、教师和幼儿随音乐进行放松活动。

丢手绢中班教案反思篇五

1、小手绢或类似替代物。

2、宽敞、无障碍物的室外大场地。

1、丢手绢时，要在他（她）不注意时丢给他（她）手绢，圈
上的幼儿边拍手边唱儿歌，增加游戏的乐趣和难度。

2、圈上的其他幼儿谁也不准告诉被丢给手绢的人。



3、追逐时，不要离开大家太远，同时碰到衣服就好，不要撞
到他人的身体。

1、选一个幼儿丢手绢，其他幼儿手拉手围成一个大圆圈，撒
开手蹲下。丢手绢的幼儿，按顺时针或逆时针方向绕着圈上
的幼儿走，圈上的幼儿一起拍手念儿歌——“丢、丢、丢手
绢，轻轻地丢在小朋友的后面，大家不要告诉他（她），快
点快点捉住他（她），快点快点捉住他（她），快点快点捉
住他（她）!”念到“轻轻地丢在小朋友的后面”时，丢手绢
的幼儿将手绢悄悄地丢在圈上某一个幼儿的身后，念到“大
家不要告诉他（她），快点快点捉住他（她）”时，如果被
丢给手绢的.幼儿还没有发现自己身后的手绢，丢手绢的幼儿
就要捉住他（她）让他（她）表演节目。若在唱的过程中被
丢手绢的幼儿自己发现了手绢，就要拿起手绢，快速追遥丢
手绢的幼儿，丢手绢的幼儿则要迅速占据被丢手绢的幼儿原
来蹲的位置，以免被追上，若丢手绢的幼儿被追上就要请丢
手绢的幼儿表演节目，若丢手绢的幼儿没被追上，两人交换
角色，游戏重新开始。

2、丢手绢者和被丢手绢者可向相反方向跑，看谁先回到空位
上。输者表演节目，胜者做新一轮游戏的丢手绢者。

1、游戏前，要检查场地是否滑或是否有其他不安全因素。

2、手绢不宜过大过滑，避免游戏时不好拿。


