
2023年越努力越幸福的演讲稿 幸福是靠
奋斗得来的演讲稿(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

越努力越幸福的演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

爱电脑，所以来新华；爱生活，所以努力奋斗。来这里已经
三个月了，在这短短的三个月里，我学到了很多新的知识，
经历了许多以前不曾经历过的事情。电脑，我不是最行，但
是，电脑，我会更行！

人因梦想而伟大。我深深相信，每个新华人背后都有一段故
事，一个梦想。我也一样。___年夏季，那是我高中毕业的季
节。炙热的天气燃烧了一切，也燃烧着我对上大学的热情。
然而，同许多在座的人一样，我没能进入自己梦想的学校。
因此，新华成了我新的起点。是巧合，也是注定。因为有梦，
所以不断找寻梦的出口。新华不是大学，却也努力提供了像
大学一样的锻炼机会给我们。我承认，起初的不适应曾令我
极其抵抗这里。平淡无奇的生活逐渐让我习惯于平庸；灰暗
无趣的日子慢慢退却我的热情。毫无行动，毫无作为，每天
迷茫的守着自己的一亩三分地，最初的梦想，被遗失在来时
的方向。回眸岁月，尘埃中湮没了多少欢笑；展望未来，微
风中飘过了多少憧憬。一路走来，歪歪斜斜的脚印凝固了多
少眼泪和汗水。我知道，大家都曾遭遇过挫折，但是，仍然
选择新华，选择来这里提高和完善自己。因为，大家都有梦
想，都愿意为之奋斗。“没有伞的孩子更应该努力奔跑”我



们没有高学历，没有过硬的文凭，所以，只能学习，不断学
习，尽可能提高自己生存的技能。过去属于死神，未来属于
自己。青春，是我们失败的资本，更是我们奋斗的资本。

因为责任，我们奋斗。古希腊人说：人是背着一个包袱行走
的，包袱里有家庭，有事业，有友情，有儿女。或许，现在
的我们并不能完全理解其中的含义。但是，请允许我将它总
结为两个字——责任。地球上的每个人都不是孤立的个体，
年纪尚轻的我们不可能永远只是一个人。未来的某天，我们
会有家庭，有儿女，有许多现在所没有的压力。要回报父母，
更要支撑家庭。朋友们，你是否想过，当有个孩子叫你爸爸
或者妈妈的那天，那一天，是欢喜，还是忧虑。这一声爸爸，
妈妈，叫出的不仅是爱，还有责任。说到这里，有人会问，
你是女生，哪来的那么多责任。说真的，这是我听过，最可
笑的质疑。有句话大家应该都曾听说：“每一个成功男人背
后都有一个得力的女人，也许你并不得力，但至少，你不能
成为他努力向上道路中的阻力。要知道，地球引力这么大，
拖个尾巴不容易。”这听似诙谐的一句话，包含了多少深刻
的意思。我相信，没有谁会真的看好那些自己不努力，一心
只想嫁个富二代的女生。这样的女生，丢掉的不仅是尊严，
还有一种可贵的人生经历，这种经历叫做——奋斗。21世纪
的今天，早已不是男权社会，男生能做的，我们也可
以。“巾帼不让须眉”，历史和现实都有明证。该接的担子
迟早得接，人生只此一辈子，不能永远挣扎在柴米油盐酱醋
茶的苦海里。

因为现实，我们奋斗。有一首歌这样唱：“生活像一把无情
刻刀，改变了我们模样。未曾绽放就要枯萎吗，我有过的梦
想。”朴实的句子，唱出了多少心酸和无奈。《蜗居》、
《奋斗》、《裸婚时代》、还有前段时间热播的《北京爱情
故事》，这些反映赤裸裸现实的电影电视剧，我们不曾看过，
也一定听说过。而我觉得惭愧，长这么大以来，却从未出外
体验过社会。因此，对于工作，对于现实，大家的经验比我
足，资历比我深。在强大的社会机器面前，个人实在是太渺



小了。渺小的我们要在强大的社会中生存发展，就必须有一
技之长。试想，未来的某天，你拼死拼活，拿着每月一两千
的工资，一家人挤在总共才十几平米的房间里，心里会是什
么感受。这样的生活，未来在哪里？人是社会化的产物，和
前程黯淡相比，与世隔绝的工厂生活更容易使人自卑和绝望。
你会发现，自己生活的世界是那么渺小，甚至比读书时单调
的三点一线还要枯燥。你没有多余的时间和金钱支撑自己最
基本的消费和娱乐。冬去春来，四季变换，每天穿着的基本
都是工作服，每天吃的也都是工厂廉价的工作餐。这样的生
活，意义在何处？毕业等于失业，初涉职场的我们太过稚嫩，
事情做不好，机会抓不住，只得在夜深人静的时候蜷缩着身
子，失声痛哭…城市很大，外面的世界很精彩。在这个只许
进很难出的围城里，惟有自身的强大才能立住脚跟。雄鹰在
风雨中练就了坚实的翅膀，梅花在严寒中吐露沁人的芬芳。
我们惟有经历更多，尝试更多，才能变得强大！

越努力越幸福的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！不要以为幸福离我们很远，其实它就在我们身边，
只是我们一直没珍惜它。在很多时候，只要我们安心地做一
个真正的自我，幸福就一直都在。

有一个人，看见别人都骑马，就也想骑，但他没有马。后来
有人对他说只要把他的双腿给别人，那个人就送一匹马给他。
后来，他照做，但当他开始骑马的时候才发现自己没有双腿，
没办法骑。再后来，他不得不在轮椅上度过余生。我们羡慕
别人没有错，错就错在我们不懂珍惜我们所拥有的。我们总
是抱怨得到的太少而失去的太多。可是，我们有没有这样想
过：在拥有的时候，我珍惜了吗？在失去的时候，我坦然了
吗？上天对每个人都是公平的，然而，只有细心和懂得珍惜
的人才会过得幸福，因为他们善于发现并珍惜生活中的幸福。



奋斗，没有错，但我们应该在奋斗的同时，珍惜自己拥有的
一切。父母的呵护、朋友的帮助等这些都是生活中的幸福来
源。如果你没有珍惜过这些，你就不配说“找不到幸福”这
句话。

走的时候，是为了到达另一个境界，而停的时候则是为了欣
赏人生。不要被生活中的名利迷住了眼睛，不要让不懈追求
麻木了你的身体，不要让别人的优越夺取你的幸福，因为这
个世界上有种东西叫——幸福。它需要我们细心去发现，用
心去呵护。

其实，幸福会在我们猛然醒悟而回头的时候出现在我们身边，
这时，我们只要珍惜它就行了，不必担心它会失去。因为在
失去的时候，我们可以坦然面对了，毕竟我们已经珍惜了，
没有留下遗憾。

越努力越幸福的演讲稿篇三

无奋斗，不青春。奋斗是青少年的标志，而你不奋斗就输在
了起跑线上。

作为一名即将迈入大学的新时代青年，我深感奋斗的重要性，
正如老师们所说，高考了你不奋斗不努力，你就只能复读打
工走向社会，世界上哪有什么岁月静好，只不过是有人替你
负重前行。

无奋斗不青春，如今的中国是一代又一代杰出青年，努力奋
斗创造出来的，是用他们的热血挥洒出来的。

无奋斗不青春，用奋斗之热血，歌颂民族之精神，用青春之
奋斗，铸就祖国之辉煌。奋斗的青春是美好的，充实的令人
骄傲的奋斗精神，是中华民族的精神，是中国人都应该具备
的精神，少壮不努力老大徒伤悲，青少年时期是奋斗的时期，
是热血最沸腾的时期，这时的青少年有梦想有追求有精力，



年轻的时候不奋斗当自己老了的时候，已经不能拼搏的时候，
回想起当年自己却在后悔，你还会选择不奋斗吗？人们就应
该在的年纪绽放出的自己。而在这绽放的过程中，需要奋斗，
需要热血，需要拼搏。

青春期正是抛头颅洒热血的时期，正所谓无奋斗不青春奋斗
的青春是美好的，奋斗的过程也是美好的，让我们用青春的
热血弘扬民族的精神，用青春的奋斗铸就祖国的辉煌。青春
需要奋斗，不奋斗，不青春。

谢谢。

越努力越幸福的演讲稿篇四

尊敬的各位评委，各位同学：

大家好！

何为“梦”?何为“梦”?——实现伟大复兴就是中华民族近
代以来最伟大梦想。这就是我们的“梦”！为了这个梦想，
多少代人付出青春，付出生命，抛头颅洒热血，铸就梦之雏
形。

唐宋时期的辉煌历程在国人心中留下了不灭的印记，那个时
代用开明，自信打造出一个完美的国度，中华民族享誉海外，
多少人慕名朝拜。

“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”当安逸的日子吞噬警觉，
当人们懈怠之时，灾祸也悄然而至。

在人心溃散之际，出现了一位传奇式的英雄武术家，他武艺
出众，执仗正义，抱着为国雪耻，振奋民族的强烈愿望，用
自己的坚强和意志，给了西方国家一记重拳，挫败英洋力士，
为中华民族争得了无限荣光。令国人扬眉吐气，不再被永远



地扣上“东亚病夫”这屈辱的称号。他用自己的青春，用他
短暂的一生来书抒写出他的梦，他用自己的。生命成就国家
的未来，他——霍元甲。一个堂堂正正顶天立地的真汉子。

1979年是改革开放政策实行的第一年，全国都在为改革开放
而高速运转，世界在发展，在腾飞，在飞跃的这一年，我们
幸运得拥有了他，时年22岁的他用手握住的不是笔，而是他
的一个梦，在一次又一次的比赛中，他对准靶心，将每一次
射击都落到实处。在奥运会上，27岁的他射出了历史上第一
块金牌，也彻彻底底地射掉了压弯了中华民族脊梁的“东亚
病夫”这座大山。许海峰，做任何事情都有一种永不言败的
豪情，他凭借自己的努力，用他的豪情壮志为后人展现出一
生的梦。

有许多人如他们一般在为实现中华民族的伟大复兴而奋斗，
但也许在他们人生的最初，他们没有豪情壮志，没有侠肝义
胆，有的只有一个小小的梦想，他们为了梦想而不断坚持、
努力，最终将自己推上人生的制高点，并成就国家大爱。

曾经，我不明白什么是青春，什么是梦想，得过且过是我的
人生信条，我一度肆意地挥霍着我的青春，我不懂青春有多
么珍贵。在之后的日子里我虽成长，但却发现与青春却渐行
渐远……看着周边的朋友用青春为梦想而奋斗，在一次次的
摔倒中爬起，在一次次的挫折中长大，为了心中的目标燃烧
青春的那一刻我惊醒了，我一遍遍地问自己这些年到底错失
了什么！我要找到属于自己的那个梦，但却不知我的梦在哪
里。

都说孩子是祖国的花朵，是民族的未来，“少年”对于有一
个国家来说是中坚基石，他们是承载了国家希望的力量，但
因为各方面的原因，我国发展严重不平衡，有许多地区的孩
子因经济落后，看不到未来，看不见希望，但在他们的心灵
深处渴望着阳光，他们对生活仍充满着无限美好的期许，他
们缺的只是一个机会，看着这样的他们，我想为他们做些什



么，我想用我的一生为他们的期许而努力，我无法许他们一
个未来，但我想守住他们心中的那抹阳光。

我是一个普通人，我的力量微薄，我能做的只有转发一张张
他们饱含泪花期盼的容颜，为他们募捐一些微薄的钱财，我
还不够强大，但我会以我最诚挚的心，尽我所能为他们做些
什么，在未来，我会努力让自己更加强大，守住他们最后的
希望。

青春是一首永不言败的诗，青春是一朴素自然的词，多少人
用自己的青春热血抒写出一个个华彩绚丽的梦，有多少人用
自己的梦想为中华之崛起搭台，奥斯特洛夫斯基说过“这就
是青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗
争的志向，充满着希望、信心的青春。”用青春铸就梦，用
小梦成就国家的未来。我的青春，我的梦。

越努力越幸福的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天老师给了我们一个题材——-幸福是奋斗出来的。那什么
是幸福？

一时间，我想不出来。或许对于老人来说，幸福是儿女的一
声问候；对于母亲来说，幸福是孩子开心的笑容；对于还是
学生的我来说，幸福是一次次优异的成绩，不同的人有不同
的体会。但对于我的奶奶来说，奋斗也是一种幸福。

她的幸福是那么的来之不易，内含着许多的艰辛与汗水。我
的爷爷很早就因病离开了奶奶和四个年幼的孩子，奶奶为了
让四个孩子能过上幸福的生活不分昼夜的奋斗着，直到孩子
们都长大成人后，她才真正开始过上她的幸福生活。

一天清晨太阳刚探出头，阳光照射在奶奶斑白的鬓角上，我



向窗台望去奶奶直身坐在长椅上，一手拿着把剪刀，另一只
手捧着一张红纸，长满老茧的双手显得不那么灵活，奶奶的
动作是那么的缓慢与细腻，眼看奶奶越趴越近我连忙拿来了
老花镜，奶奶一抬头，眼中那岁月留下的痕迹清晰可见，我
莫名的有些心酸，觉得奶奶真的老了，让我不明白的是这么
大年纪的奶奶竟然为了一张剪纸达人的奖状，不分昼夜的奋
斗着。

我在奶奶身边坐了下来，与奶奶聊了起来，奶奶的一番话深
深的打动了我，她说年轻时候的她因为生活所迫放下了她最
喜欢的剪纸，现在好不容易有时间了她得为她自己的幸福努
力地奋斗，奋斗从什么时候开始都不算晚。

新年剪纸大赛上，当奶奶骄傲的站在领奖台上时她的脸上充
满着幸福的笑容，心中定如蜜糖流过，这时的我才明白原来
奶奶的幸福不止是通过她的努力奋斗，让她家人过上幸福生
活，更是她手里的那张奖状，因为奖状里包含着她梦想，这
是一张多么来自不易的奖状，是奶奶用多少个日日月月无数
次的练习换来的啊！

我的奶奶让我明白努力奋斗不分年龄大小也不分时间早晚，
没有奋斗的幸福不是踏实的幸福，幸福就是一种奋斗的，幸
福本身就源于奋斗。


