
最新迎接你到来的成语 迎接冬至的到来
广播稿(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

迎接你到来的成语篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我广播的题目是《冬至大如年》。

冬至被人们当做一个重大节日，从周代起就有了祭祀活动，
宫廷历来十分重视。民间也曾有“冬至大如年”的说法，还
有庆贺冬至的`习俗。《汉书》中说：“冬至阳气起，君道长，
故贺。”人们认为过了冬至，白昼会一天比一天长，阳气回
升，这是一个节气循环的开始，也是一个吉日，因此应该庆
祝。《晋书》上有记载“魏晋冬至日受万国及百僚称贺……
其仪亚于正旦。”可见古代人民对冬至的重视。冬至这天，
一些文人、士大夫会进行“九九消寒”的`活动。择一九日，
相约九人饮酒，席上用九碟九碗，成桌者用“花九件席”，
以取九九消寒之意。

在北方，不论贫富，饺子是冬至必不可少的食物。有谚语说：
“十月一，冬至到，家家户户吃水饺。”这种习俗是为纪
念“医圣”张仲景冬至舍药留下的。张仲景是南阳稂东人，
老时毅然辞官回乡为乡邻治病。当时正值冬季，他看到白河
两岸乡亲面黄肌瘦，饥寒交迫，不少人的耳朵都冻烂了，便
让其弟子在南阳东关搭起医棚，支起大锅，在冬至那天



舍“祛寒娇耳汤”医治冻疮。他把羊肉、辣椒和一些驱寒的
药材放在锅里熬煮，然后将羊肉、药物捞出来切碎，用面皮
包成耳朵样的“娇耳”，煮熟后与一大碗肉汤一起分给求药
的人。人们吃了娇耳，喝了驱寒汤，浑身暖和，两耳发热，
冻伤的耳朵都治好了。后人学着“娇耳”的样子，包成食物，
也叫饺子或扁食。冬至吃饺子，是不忘“医圣”张仲景“祛
寒娇耳汤”之恩。至今南方仍有“冬至不端饺子碗，冻掉耳
朵没人管”的民谣。关于冬至，还有许多数不完道不尽的习
俗。

然而，身为中华民族传统文化的重要组成部分，在现在离中
华民族传统文化似乎越来越远的今天，冬至大如年，你还知
道多少?让我们行动起来，用实际行动传承我们源远流长的优
秀中华传统文化!

我来自浩瀚人海，我要成为海面倒映着我的光影的那轮红日;
我并不是脑子最好使的那一个，但我的双手会尽全力补助;也
许以后我的名字并不被人所广知，但我会让它印刻在每一个
人生命中。我的座右铭是：“战胜怪物的唯一方法，那就是
成为怪物。”

我的广播完毕，谢谢!

迎接你到来的成语篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

早上好!

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬
雪雪冬小大寒。”再过两天就是冬至了。冬至是中国农历中
一个重要的节气；冬至，也是中华民族的一个传统节日。古
人认为自冬至起，天地阳气开始兴作渐强，代表下一个循环
开始，是大吉之日。因此，后来一般春节期间的祭祖、家庭



聚餐等习俗，也往往出现在冬至。冬至又被称为“小年”，
一是说明年关将近，余日不多;二是表示冬至的重要性。据记
载，周秦时代以冬十一月为正月，以冬至为岁首过新年。曾有
“冬至大如年”的说法，冬至过节源于汉代，盛于唐宋，相
沿至今。唐、宋时期，冬至是祭天祭祖的日子，皇帝在这天
要到郊外举行祭天大典，百姓在这一天要向父母尊长祭拜，
也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。现在仍有一些地方在冬至这天过节庆贺。
作为传统文化的重要组成部分，冬至和清明、端午、中秋等
传统节日被保留到现在。可以说，每一个佳节都寄托着华夏
儿女源自民族本性的希望和祝愿，都是民族亲和力和凝聚力
的体现。

冬至过后，各地都进入最寒冷的阶段，也就是人们常说
的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说法。
所以冬至，还是锻炼身体的好时机。冬季来临，很多同学惧
怕寒冷，不愿意活动，岂不知，冬季更是锻炼身体的大好时
光，冬季在室外进行锻炼，身体经常受到寒冷的刺激，可以
增强人体对感冒、气管炎等冬季常见疾病的抵抗力;冬季在室
外接受阳光的照射，阳光中的紫外线不但能促进人体的造血
机能，对防贫和预治疗血有积极作用，还能促进身体对钙、
磷的吸收，有助于骨骼的.生长发育。另外，阳光中的紫外线
能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒作用。
同学们正处在生长发育的关键时期，冬季锻炼不但有利于身
体的健康成长，在提高学习效率，锻炼意志方面也有积极的
作用。冬至到了，我们又长大一岁，让我们静静地感受这即
将到来的冬至的气息！让我们醉心于中华传统文化的氛围之
中，谨记自己的历史使命，传承中华传统文化。最后祝老师
们、同学们身体健康、开心快乐!

谢谢大家!



迎接你到来的成语篇三

1、元旦佳节，辞旧迎新;祝你：轻松快乐，幸福美好，和美
逍遥!

2、美酒、蜡烛、大餐，多么美妙的新年!唯独就缺你……的
钱包!

3、初春雪漫漫，人间处处新!元旦快乐，新年幸福!辞旧迎新，
心想事成。

4、元旦佳节到。我把祝福来送到。我要把幸福快乐做成圆圈，
越滚越大。

5、又一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，能带给您成功的一
年!祝您新年快乐!

6、不管将来发生什么事，你变成什么样子，你依然是我最爱
的。元旦快乐!亲爱的。

7、元旦祝福向你来，愿你生活更精彩，灿烂心情天天在，幸
福平安人康泰!新年快乐!

8、我要把一切喜庆变成奶油，所有祝福揉成巧克力，统统快
乐做成蛋糕砸你!然后说声：元旦快乐!

9、携着快乐给生活添彩;带着吉祥为幸福彩排;捎着祝福为明
天喝彩。在新的一年里，祝你快乐开怀，健康常在!

10、粒沙里是一个大千世界，一朵花蕊就是一方净土。把无
限放在你的手心上，将永恒在刹那间收藏。元旦万福!

11、今年元旦不收礼，其实给点也可以。十块八块不嫌弃，
十万八万过得去。你要真是没的送，短信一条也可以。



12、次偶然的相遇，一次甜蜜的约会，一次激情的拥抱，一
次伤感的别离。认识你，就是一个完美的.结局。元旦快乐!

13、希望元旦的欢乐能够让你的疲惫感一扫而空，气象更新，
新开始，新人生!愿你快乐过元旦，开开心心迎接新生活!

14、新年快乐，我的爱人!愿你年年圆满如意，月月事事顺心，
日日喜悦无忧，时时高兴欢喜，刻刻充满朝气，祝福你!

15、朋友，又是一年过去了，不管收获如何?只要知足，就会
快乐!因为，不知足又能怎样呢，开开心心，迎接新的一年
吧!

16、我聚喜玛拉雅之阳光，拢天涯海角之清风，拮冈底斯山
之祝福，吸比尔盖茨之财气，作为礼物送给你，祝你元旦快
乐!

17、春有百花冬观雪，夏有绿叶秋赏菊，愿我认识的人和认
识我的人在这缤纷的四季快快乐乐，新的一年里可以平平安
安!

18、元旦到了，祝正在蜗居的小朋友们能够快点建筑自己的
爱巢，祝正在烦恼找工作的朋友能够快点找到自己喜欢的工
作!!!

19、星空中点点闪烁的荧光，环绕着缤纷的绮丽梦想，祝福
你今年许下的心愿，都能一一实此刻你眼前，祝你元旦温馨
喜悦!

20、朋友，请释放心灵洗涤疲惫，接受每声祝福，聚积每个
喜悦!这个节日的每个音符，就这么迂回舒缓地写在你的乐章
上。

21、元旦到，掀开新的一页，迎来新的生活，换上新的心情，



踏上新的列车，开启新的希望，开始新的开拓，收获新的成
功，享受新的快乐。祝你幸福多多！

22、昨天画了句号，今天接到信号，幸福快乐的集结号，吹
响在我短信编织的"福"号，朋友，加油吧，明天会更加美好。

23、同样的节日却有不同的心情，不同的心情会有不同的故
事，不同的故事却在同样的节日发生—快乐与幸福。预祝你
元旦快乐!

24、见不到你，我不知道我是谁，见到了你，我更不知道我
是谁，你就是那谁谁谁，决定了我是谁。亲爱的，新年快乐!
元旦快乐!

25、圣诞的光环印在白色的布上，渲染了一份心情元旦祝福
语：于是激起的涟漪里就满是一个圣洁的字——爱元旦祝福
语：圣诞快乐!

26、新年大吉，祝你一如既往，二人同心，三口之家，四季
欢唱，五福临门，六六顺意，七喜来财，八方鸿运，九九吉
祥，十分美满!

27、漂亮的窗花贴满窗，幸福的笑容溢脸庞;灿烂的烟花正绽
放，美满的生活在身旁。元旦到来心欢畅，短信祝福快乐长。
祝元旦快乐!

28、严重申明：未经许可，不得对该祝福进行打折消费。一
经发现，本人将强行不间断祝福，直到你完全想拥有该祝福
为至。元旦快乐!

29、快乐时有您的祝福，失意时有您的安抚，遇到您是我的
幸福，人生有您我已知足，在新一年里，让我们共同来祝福
彼此，元旦快乐!



30、新的一年来临之际，把希望的种子拨洒在希望的土地中，
用希望你的努力化成阳光照射中迅速成长。希望你在元旦节
快乐心愿达成。

迎接你到来的成语篇四

亲爱的老师，同学：

上午好!

再过几天就是传统的冬至日了。冬至节亦称冬节、交冬。它
既是二十四节气之一，是中国的一个传统节日，宫廷和民间
历来十分重视冬至日，从周代起就有祭祀活动。在这一天朝
廷上下放假，边塞军队整修，人们互相拜问，以美食互赠。
《周礼春官》曾记载“以冬日至，致天神人鬼。”目的在于
祈求与消除国中的疫疾，减少荒年与人民的饥饿与死亡。各
地在冬至时有不同的风俗，北方地区有冬至宰羊、吃饺子、
吃馄饨的'习俗，南方地区在这一天则有吃冬至米团、冬至长
线面的习惯。我国古代曾有“冬至大如年”的.说法。

冬至到了，我们又大了一岁。多了一岁，是否应多些成熟，
多了一岁，是否应多些责任。从小处上讲，我们身上背负着
整个家庭的希望，从大处上讲，我们背负的是整个民族的未
来。当我们面对如山的功课，徘徊在无尽的黑暗中时，想想
我们不是一个人在奋斗，我们的身后，有永远支持我们的家
长，关心我们的老师，我们有什么理由犹豫在成功的大门举
步不前呢?新的一年开始了，让我们迈向阳光，唱响我们青春
的赞歌!

迎接你到来的成语篇五

各位老师、各位小朋友们：

大家好！



现在是什么季节呢？再过两天就是冬至日了。冬至，是一个
源于汉代的节日，在古代，冬至比过年还受人们重视，同时，
冬至日还被人们称为“安身静体”的节日，在这一天，人们
会互赠好礼，相互拜访，将抛开所有的烦恼，快快乐乐的过
完这一天。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
冬至米团、冬至长线面来的习惯。有些地方还有祭祖的习俗。

冬至也意味着人们的年龄将大一岁，这也是一个成长日，在
这一天，我们要反思过去，思考未来，看看自己还有哪些不
足，来年要更加努力才行。

冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们
常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说
法。所以大家要注意防寒保暖。

过完冬至，一年一度的`元旦就接踵而来了，我们很快就要迎
来新的一年啦，最后祝小朋友们在新的一年健康快乐地成长！


