
最新国旗下的讲话做更好的自己(通用5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

国旗下的讲话做更好的自己篇一

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是：《树立信心，迎接考试》。

为了更好地做好期末复习迎考工作，在此特向同学们提出以
下要求和希望：

第一、要制定切实可行的复习计划

计划是为达到目的而采取的具体措施和对时间的科学分配。
同学们要明确目标、分析现状、找出差距，制定切实可行的
复习计划。科学地分配学习时间要向三个方面倾斜：一向老
师课堂上讲的重点内容倾斜;二向自己存在的问题倾斜;三向
实际问题倾斜。

第二、要强化复习巩固环节

希望同学们在复习过程中要注重对知识的梳理、归纳和总结，
使所学知识系统化、条理化、不断完善知识结构。要借助复
习，狠抓基础，查漏补缺，把知识理解得更深刻，掌握得更
牢固，从而进一步了解过程。

第三、要发扬刻苦勤奋、顽强拼搏的精神



成功的关键不只在于薪火初起，更在于恒久坚持，且还常
与“劳其筋骨、饿其体肤”、锲而不舍，金石可镂;锲而舍之，
朽木不折;坚持到底，不懈追求，一切皆有可能。

第四、要端正态度，正确对待考试。

考试对我们同学来说即是一种压力，因为它能提升我们自身
的素质，它能让我们的人格在不断的挑战中得到升华。考试
就会变为我们前进的动力。在考试过程中同学们要保持一种
平和的心态，沉着冷静，充满自信，认真审题，仔细分析，
遇易不马虎，遇难不慌张，真正做到专心做题，静心思考，
规范答题，这样在考试中才能发挥出自己最佳的水平。

同学们，期末复习迎考的号角已经吹响，让我们以良好的心
态，科学的方法，充分的准备，整装待发，去迎接挑战吧!

最后预祝同学们取得优异的成绩!

谢谢大家!

国旗下的讲话做更好的自己篇二

亲爱的老师、同学们：

上午好！ 今天我国旗下讲话的主题是：自己的事情自己做。
先听老师讲个故事：“小狮子的不同命运”。 有几只刚出生
不久的小狮子，被猎人带回家中精心喂养。小狮子慢慢长大，
无忧无虑，有吃有喝。当然，猎人给它们设计的笼子也温暖
舒适。没有想到，一只小狮子从笼子里跑了出去。后来，猎
人外出再也没有回来，笼子里的小狮子活活被饿死了。那只
当年跑出去的小狮子，独自在野外。饿了，自己找食吃；渴
了，自己找水喝；有了伤，会用舌头舔伤口；遇到敌人，知
道怎样保护自己。它顺利地活下来了。



这几只狮子的命运为什么不同？你从这个故事中得到什么样
的启示？ 同学们，逃出笼子后的那只小狮子所以能顺利得活
下来，是因为长期的野外生活使它知道怎样寻找食物和保护
自己。而笼子里的小狮子所以活活被饿死了，是因为它们长
期在温暖舒适的环境中成长，没有得到起码的生存能力的锻
炼，缺乏寻找食物和保护自己的能力。这个故事说明：不能
自立，永远不能成为大自然的一员。动物是这样，我们人类
更是如此。

著名教育家陶行知说过：“滴自己的汗，吃自己的饭，自己
的事情自己干，靠人靠天靠祖上，不算是好汉！”

同学们，如果你是一个有责任感的孩子，你会明白，上学是
自己的事，爸爸妈妈没有义务替你包办一切。你自己的书包、
书籍、玩具等物品自己整理，自己的房间自己打扫，自己的
被褥自己收拾。你应该常常对要帮忙的妈妈说：“这是我自
己的事，我自己来！” 如果你是一个有责任感的孩子，一定
会在家设立自己的劳动岗位，如洗碗、扫地、拖地板即使父
母为了让你多一点时间学习，对你说：“你去念书吧，家里
的活儿不用你干！”你也应该坚持说：“我是家里的一员，
干家务也有我的一份责任！”

如果自己的事自己不会做，又不学，总依赖别人，一旦离开
别人就没法生活。不仅自己要吃苦头，别人也不喜欢你。所
以，事情会做的，要不等、不用、不靠别人的帮忙，自己做；
不会做的要学着做。老师相信你们一定会成为自己的事情自
己做的好孩子。谢谢大家！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好！

今天我国旗下讲话的主题是：自己的事情自己做



先听我讲个故事：“小狮子的不同命运”

有几只刚出生不久的小狮子，被猎人带回家中精心喂养。小
狮子慢慢长大，无忧无虑，有吃有喝。当然，猎人给它们设
计的笼子也温暖舒适。没有想到，一只小狮子从笼子里跑了
出去。后来，猎人外出再也没有回来，笼子里的小狮子活活
被饿死了。那只当年跑出去的小狮子，独自在野外。饿了，
自己找食吃；渴了，自己找水喝；有了伤，会用舌头舔伤口；
遇到敌人，知道怎样保护自己。它顺利地活下来了。

这几只狮子的命运为什么不同？你从这个故事中得到什么样
的'启示？

同学们，逃出笼子后的那只小狮子所以能顺利得活下来，是
因为长期的野外生活使它知道怎样寻找食物和保护自己。而
笼子里的小狮子所以活活被饿死了，是因为它们长期在温暖
舒适的环境中成长，没有得到起码的生存能力的锻炼，缺乏
寻找食物和保护自己的能力。这个故事说明：不能自立，永
远不能成为大自然的一员。动物是这样，我们人类更是如此。

自己的事情自己做，可以使自己生活方便，少给人添麻烦，
从小培养生活自理的能力，养成爱劳动的好习惯；不会的事
情要学着做。相信你们一定会成为自己的事情自己做的好孩
子。

亲爱的老师、同学们：

上午好！ 今天我国旗下讲话的主题是：自己的事情自己做。
先听老师讲个故事：“小狮子的不同命运”。 有几只刚出生
不久的小狮子，被猎人带回家中精心喂养。小狮子慢慢长大，
无忧无虑，有吃有喝。当然，猎人给它们设计的笼子也温暖
舒适。没有想到，一只小狮子从笼子里跑了出去。后来，猎
人外出再也没有回来，笼子里的小狮子活活被饿死了。那只
当年跑出去的小狮子，独自在野外。饿了，自己找食吃；渴



了，自己找水喝；有了伤，会用舌头舔伤口；遇到敌人，知
道怎样保护自己。它顺利地活下来了。

这几只狮子的命运为什么不同？你从这个故事中得到什么样
的启示？ 同学们，逃出笼子后的那只小狮子所以能顺利得活
下来，是因为长期的野外生活使它知道怎样寻找食物和保护
自己。而笼子里的小狮子所以活活被饿死了，是因为它们长
期在温暖舒适的环境中成长，没有得到起码的生存能力的锻
炼，缺乏寻找食物和保护自己的能力。这个故事说明：不能
自立，永远不能成为大自然的一员。动物是这样，我们人类
更是如此。

著名教育家陶行知说过：“滴自己的汗，吃自己的饭，自己
的事情自己干，靠人靠天靠祖上，不算是好汉！”

同学们，如果你是一个有责任感的孩子，你会明白，上学是
自己的事，爸爸妈妈没有义务替你包办一切。你自己的书包、
书籍、玩具等物品自己整理，自己的房间自己打扫，自己的
被褥自己收拾。你应该常常对要帮忙的妈妈说：“这是我自
己的事，我自己来！” 如果你是一个有责任感的孩子，一定
会在家设立自己的劳动岗位，如洗碗、扫地、拖地板……即
使父母为了让你多一点时间学习，对你说：“你去念书吧，
家里的活儿不用你干！”你也应该坚持说：“我是家里的一
员，干家务也有我的一份责任！”

如果自己的事自己不会做，又不学，总依赖别人，一旦离开
别人就没法生活。不仅自己要吃苦头，别人也不喜欢你。所
以，事情会做的，要不等、不用、不靠别人的帮忙，自己做；
不会做的要学着做。老师相信你们一定会成为自己的事情自
己做的好孩子。谢谢大家！



国旗下的讲话做更好的自己篇三

时间不会倒退，人仅有不断的前进，不断的超越。

——题记

人活着，慢慢品味，曾有过伤悲，但不能所以惯于束缚自己;
人活着，细数今朝，会觉得无助，但不能所以经常依靠他人;
人活着，回顾昨日，曾有过感慨，但不能所以总是留恋昨日;
人活着，一往无前，就应当所以找准方向。

也许人们没有注意，其实，人们一向都在超越，不管是有心
的，还是无意的。

我是一个骑车上学又骑车回家的学生，无论刮风还是下雨，
我上学下学的路途都还在继续。

回到家，我来到书桌前，静静坐下，脑海里浮现的仅有刚才
的所见所闻。突然，一句名人名言又飞入我的脑海：生命可
是是一个行走的影子。这样，一些似乎都能联系起来了。我
要举一个形象生动的例子：假如人生是一条漫漫长路，不一
样的路段有不一样的风景，不一样的路段是不一样的境界。
把有路灯的路段看成是平等竞争的机会，把影子看成是一个
个人，再把影子的主人当成是这些人的劲敌，在生命的路上，
他们互相追逐，互相竞争，假如有一方不肯努力，他势必会
被生活淘汰，在走过有路灯的路段时变成影子滞留在原地，
再也不能向前迈进，前方的目的地也就不会再有他的身影，
实在可惜。

国旗下的讲话做更好的自己篇四

每个人来到世上，都期望演绎出辉煌的成就，创造出有个性
的自己，我期望自己的学识，风度得到别人的赏识与赞美，
但并不是每个人都能在灯光闪烁的舞台上神采飞扬，在领奖



台上感受国歌的雄壮。

作为一个平凡的个体，大多只能在灯的背后议论，在领奖台
前充当观众，没有人关注，没有人给予艳丽的鲜花和热烈的
掌声。鲜花诚然美丽，掌声固然醉人，但它们只能肯定某些
人的成就无法否定多数人的价值，只要我们认认真真，实实
在在地学习和生活。

记得有一段时间，我学踢双飞，有人教我怎样踢，还有人教
我手脚怎样配合。历经了千辛万苦，我最终学会了踢一个双
飞，我练了一个多月的双飞，却怎样也突不破一个的记录。
在大家的鼓励下和我不断的努力下，我又一口气连跳了17个
双飞，连自己也简直不敢相信。同学们都为我鼓起了掌。这
是我第一次超越自己，超越我心中的极限，我觉得我学习也
应当像跳绳一样，不断超越自己，超越极限。

成功的动力源于拥有一个值得努力的目标和抛开自己，我眼
寻求生命的直谛。没有生活目标的人，生活的层面十分狭隘。
他们总是只关心自己，只关心眼前的一点利益。这种人就像
井底之蛙。胸怀大志的人所显露的一个显著特征就是他们勇
于超越自己，全力以赴圆自己心中的梦。

也许你只是一块矗立山中，终日承受日晒雨淋的顽石，丑陋
不堪而无声无息，在沧海桑田的变迁中，被人遗忘在那里，
可你长久的立在那里，便是你永恒的骄傲。

也许你是一朵残缺的小花，只是一片熬过旱季的叶子，只是
一张发黄的纸，一块染色的布，但因为有了你，世间多了一
道独特的风景。但只要你拥有勤劳的双手，充满智慧的头脑。
你就能战胜自己。你就能超越自己!

让我们都超越自己，做一个超越自己展望生命的人，让每一
分每一秒都活得很踏实!



国旗下的讲话做更好的自己篇五

人要维持自己的生命,必须按时补充生命所需的各种营养物
质;人要保持精神世界的富足,也需要时时处处为精神补充各
种"营养"。"精神营养"来自哪儿如何补充"精神营养"其实,"
精神营养"来源于浩如烟海的书世界,吸取"精神营养"的渠道
就是孜孜不倦地阅读。

我国自古有凿壁偷光,囊萤映雪,悬梁刺股的感人故事。这些
读书故事表现了古人对读书的渴望和对知识的向往。我国著
名文学大师鲁迅,郭沫若,茅盾和老舍先生,以及刚去世不久的
巴金爷爷,都是学贯中西,博古通今。能达到如此境界,与他们
在学生时代大量阅读各种文学名著是分不开的。

同学们,你们正处在读书,求知的黄金阶段。你们知道应该选
择哪些书来读,利用哪种方式读书最科学吗首先,要精读课堂
上的书,尤其是语文课本,仔细品味文章中的妙词佳句,认真揣
摩文章蕴含的道理,感同身受文章表达的感情。其次,要泛读
课外书。从文学类到科技类,从中国名著到外国名著,从汉语
文章到英语文章……只要有书的地方,就要有你们的身影。


