
2023年讲正气树新风心得(精选6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

讲正气树新风心得篇一

天地有正气，杂然赋流形。下则为河岳，上则为日星。於人
曰浩然，沛乎塞苍冥。

皇路当清夷，含和吐明庭。时穷节乃见，一一垂丹青。在齐
太史简，在晋董狐笔。

在秦张良椎，在汉苏武节。为严将军头，为嵇侍中血。为张
睢阳齿，为颜常山舌。

或为辽东帽，清操厉冰雪。或为出师表，鬼神泣壮烈。或为
渡江楫，慷慨吞胡羯。

或为击贼笏，逆竖头破裂。是气所磅礴，凛烈万古存。当其
贯日月，生死安足论。

地维赖以立，天柱赖以尊。三纲实系命，道义为之根。嗟予
遘阳九，隶也实不力。

楚囚缨其冠，传车送穷北。鼎镬甘如饴，求之不可得。阴房
阗鬼火，春院閟天黑。

牛骥同一皂，鸡栖凤凰食。一朝蒙雾露，分作沟中瘠。如此
再寒暑，百疠自辟易。

哀哉沮洳场，为我安乐国。岂有他缪巧，阴阳不能贼。顾此



耿耿存，仰视浮云白。

讲正气树新风心得篇二

作为一名有志青年，在日常生活中我们常常听到“新风正
气”这个词。这是一个道德层面的要求，也是对社会和个人
行为的期望。在我的成长过程中，我深刻地感受到了“新风
正气”所承载的重要意义。在此，我想分享一下我对“新风
正气”这个主题的体会和感悟。

第一段：理解“新风正气”的内涵

对“新风正气”的理解需要从定义和内涵入手。首先，“新
风正气”就是一种积极向上的精神风貌，它要求人们遵循稳
健、公正、诚实、友善、实干等道德准则，在工作、学习、
生活中展现出诚信、尊重、关爱、协作等积极向上的人生态
度。其次，“新风正气”是一种社会文化主张，它是对一种
文化氛围和社会风尚的期许和要求，是对社会组织和公共行
为的感悟和反思。因此，要理解“新风正气”的内涵不仅需
要从个人层面入手，更需要从社会层面进行整体思考。

第二段：感受“新风正气”在日常生活中的应用

“新风正气”这个主题不仅在理论层面具有重要意义，在实
践层面也有着广泛的应用。在日常生活中，遵守规矩，遵循
公平正义，诚实守信，团结协作，关爱他人等一系列积极的
人生态度都是“新风正气”的体现。例如，当你在商场购物
时，你可以遵循“说真话、做实事、保承诺”的道德准则，
让你的行为更加有诚信可追；在工作中，你可以尊重他人，
关心同事，团结协作，让你的职业生涯更加顺利。因
此，“新风正气”可以被看作是平凡生活中的一种自我约束
和主动表达。



第三段：探究“新风正气”在社会互动中的重要地位

“新风正气”不仅在自我行为规范和生活中发挥着重要作用，
它在社会互动和公共场合也发挥着至关重要的作用。首
先，“新风正气”对于社会组织来说，是一种内部约束和管
理机制，它要求组织成员永远遵循公平、公正、诚信、守法
等原则，确保组织运作正常和健康。其次，“新风正气”也
是社会公共行为的要求和规范，它必须成为法律、法规和管
理规定的依据，让公共行为和管理工作更加规范和有效。

第四段：展望“新风正气”在未来社会中的重要意义

在现代社会中，“新风正气”对于个人和社会的价值意义和
实践作用都愈加凸显。作为一种新时代的价值观和道德规范，
“新风正气”无疑将在未来的社会中催生更加健康、稳定和
进步的社会文化与精神风貌。在我们不断的探索和实践中，
我们要根据时代的要求和社会的需要，进一步加强“新风正
气”的教育与实践，让其成为人们的生活方式和行为习惯，
形成自觉遵循“新风正气”原则的良好社会风尚。

第五段：贯彻“新风正气”的行动与建议

在日常生活中，我们如何贯彻“新风正气”的原则呢？首先，
我们要养成诚实守信、关心他人、爱护环境等良好行为习惯，
在工作、学习和生活中体现出“新风正气”的品质；其次，
我们要关注社会公共行为的规范和效果，积极参与到公共服
务领域中去，提高自身的公共服务能力和素质；再次，我们
要关注社会道德、法律、法规等方面的知识，加强自身的道
德修养和法律意识，增强自我约束和责任意识。只有坚
持“新风正气”的原则，我们才能成为一名优秀的社会人，
为弘扬社会文明和进步作出自己的贡献。

总之，“新风正气”不仅是一种理论，在我们的日常生活和
实践中都有着深刻的意义和重要的作用。希望我们的社会能



够不断发扬“新风正气”的传统，推进社会文明的进步与发
展。

讲正气树新风心得篇三

正气，是人们一生追求的价值之一。那么，什么是正气呢？
正气即指人们正确的道德观念、价值观念及道德行为。在生
活中，我们时常会遇到一些错误的行为或者价值观，这时，
我们应该讲正气，即通过正确的语言和行动向他人传递正确
的道德价值观，唤醒他们的良知，提高我们的社会道德水平。

第二段：认识到讲正气的重要性

讲正气不仅是一种通过言传身教传递道德价值的行动，更是
一种价值观的彰显。正因为讲正气具有如此重要的意义，我
们才应该一直以通行道德的方式对待身边的人。那么，为什
么讲正气会如此重要呢？讲正气可以让我们的社会更加美好，
更加有血有肉，这样的价值观在我们的生活中具有至关重要
的意义。因为我们的社会是生活在价值观层面上的，价值观
道德标准于我们每个人都有着不可或缺的作用。讲正气是一
个将个人目光提高到社会和全球的活动，因此，讲正气不能
只是我们为了生活而进行的良心行动，还必须意识到讲正气
是适用于所有层面的一种行为与行动，不仅仅对个人价值观
或社会价值有意义，而且还会影响到我们整个社会的道德观
念。

第三段：讲正气需要关注人的思想和行为

讲正气是一种道德的传递方式，并不仅仅体现在漂亮的语言
上。讲正气通常应该注重人的思想的内在表达，以及人的行
动行为。因此，在交往中，我们不仅仅要是看到为人主动劳
动，表现出应有的友好和尊重，还必须在人的道德价值观中
发现其内在优点。无论位于何种环境，面对何种人，讲正气
都要围绕人的思想和行为代码进行交流，以这种方式强调道



德的价值，激发生态，创造美好的历史。 我们应该在今天的
环境中思考如何发现自身各方面的优缺点，将发现的优劣点
一步一步地融合进个人价值体系中，才能在交往中发挥作用。

第四段：讲正气面临的困境

讲正气虽然是极为重要的，但却存在着一定的困难。让我们
先看看其中可能存在的困境。首先，讲正气很难衡量。这是
因为每个人的价值观念和道德观念都有所不同，有时候不同
的价值观也会造成不同的行为和语言。其次，讲正气需要一
种传递能力和沟通技巧。讲正气需要一种良好的沟通技巧，
因为只有这样才能够影响他人的行为和思想。最后，讲正气
也需要勇气和毅力。有些人可能不相信正气，有些人开玩笑
它，甚至有人故意反对，这就需要我们有足够的勇气和毅力
在这种情况下继续讲正气。

第五段：结论

在生活中，讲正气是我们每个人理性提升的重要途径。讲正
气使我们能够更好地完成评价自己和他人的深度思考。无论
面对什么样的需求，我们都应该对讲正气保持一定的关注，
并为之奋斗。讲正气需要良好的沟通技巧、勇气和毅力，这
些都是码需要时常训练和提高的。最终，像推动生态环境一
样，我们必须充分发挥每个人的力量，让讲正气的行动更好
地影响到他人，从而为我们美好的明天打下一个坚实的基础。

讲正气树新风心得篇四

随着时代的变迁，理念的转变，社会对人的要求的变化。人
对教育的要求也在变化，新时代的教师面临着新的课题。家
长们想的是怎样能让孩子上更好学校，接受更高质量的教学。
诉求的转变也对我们教师提出了新的要求，讲正气、树师德，
做最美教师，凝聚“学有优教”的正能量，努力实现中国教
育梦是当前摆在我们每个教育工作者面前的一项重大的政治



任务，是势在必行的一大举措。我在本次活动的心得是：

一、如何讲正气，做最美教师呢：

情上的联络，工作上怕挑重担，认为当了领导就要少代课，
图舒服等。

规划，爱岗敬业，增强专专业发展自觉性；大胆开展教育教
学实践，不断创新；积极进行自我评价，主动参加教师培训
和自主研修，逐步提升专业发展水平。

二、如何树师德，做最美教师呢：

1、树师德要用责任心做基石。所谓责任心就是人承担自己的
职责和完成自己的任务、使命的一种态度。人生就是一种责
任，人生就是一种态度。表现在工作和事业上就是对事业工
作的一种积极进取的情感态度。人们常说：细节决定成败，
态度决定一切。一个有责任心的人面对困难总是有千千万万
的方法，一个缺失责任心的人面对困难总是有千千万万个理
由。

2、树师德要有爱心做前提。或许我们还不能够想得很远，但
是今天你是否把仇恨、烦恼、厌恶、忧郁等情绪带进了课堂？
你有没有把微笑、偷悦、快乐、知识等送给了每一位学生？
也就是说你有没有把爱带进课堂，爱是人类最美好的情感，
也是人类社会最美最纯真的主题。一位爱自己学生的教师一
定也是一位受到学生爱戴的教师。作为一名教师的道德修养
－爱是前提。

3、树师德要以严谨治学为核心。“要给学生一碗水，教师先
要有一桶水”。可是在知识经济的今天，作为课程实施者的
教师，一桶水已远远不够，今天的教师需要具备的是源源不
断的自来水。提高自己的教育能力，教师学习、提高教育教
学能力是一项永不间断的工作:学习专业知识、学习育人方法、



学习教学技术，从书本中学、从网络中学、从他人身上学、
从教学实践中学„„终身学习无疑是艰苦的，同时也是快乐的。
因为学习使人自强、让人发展、教人创新。在今后的工作中
我们要务实求真，成为热爱学习、学会学习和终身学习的楷
模。

自成蹊”的美。

讲正气树新风心得篇五

新风正气是一种人们向往的社会风尚。在这种风尚下，公民
遵守道德规范、勤勉工作、互相尊重，这样的社会会更加和
谐美好。而新风正气的形成离不开每个人的努力和投入。下
文将结合自己的经验，详细介绍如何贯彻落实新风正气这一
理念。

第二段：建立正确的价值观

要实现新风正气，首先，我们应该对正确的道德观念有一个
准确的认识。道德是人类文明的核心，是文化的结晶和创新
之源。只有牢固树立起正确的道德观念，才能在行动上遵循
社会公德、职业道德、个人品德等方面的规范，从而为建立
和谐美好的社会做出贡献。

第三段：实践新风正气

实践是检验真理的最好标准。在生活中，我们在为社会做出
自己的贡献的同时，也要在行动上努力践行新风正气。比如
说，在日常学习和工作中，遵守公平、公正、诚实、守信的
行为准则，严格执行制度规章，不能给自己和他人带来不良
后果。同时，以微笑面对困难和挑战，以谦虚谨慎的态度待
人接物，不以权力、金钱、业绩等为自己考虑的唯一指标。

第四段：共建新风正气



营造新风正气，需要每个人的参与和付出。作为公民和个人，
我们要寻求更多的关于新风正气的知识、信息和资源，学会
并善于批判性思考，倡导新风正气理念，激发他人爱国、敬
业、诚实、尊重的责任感和使命感。同时，也需要社会力量
的支持，例如行政、司法、组织、媒体等各方面，共同加强
建设新风正气的合作和交流。

第五段：时刻提醒自己

营造新风正气不是一时的努力，也不是某个人或组织的单方
面付出，所有人都需要时刻提醒和鞭策自己，不断自我反思
和完善。每个人都应该时刻检视自己的行为，不断改进自己
的过错，树立自己的榜样。让我们知道，新风正气是一种社
会风气，只有有良好的个人道德和行为规范，才能让它成为
每个人的自觉习惯。在这个过程中，我们不能松懈，应时刻
提醒自己，并在潜移默化中让新风正气深入人心，成为共建
和谐社会的重要支柱。

总结

新风正气的营造是建设和谐社会的重要步骤，而实现新风正
气离不开每个人的努力和投入。通过正确的价值观，实践新
风正气，共建新风正气和时刻提醒自己，我们可以营造和谐
美好的社会风尚。在今后的生活中，让我们积极建设新风正
气，让美好的品德和优秀的个人品质贯穿整个社会，让这片
蓝天更加美好、芳香、明亮！

讲正气树新风心得篇六

‘讲正气’是中国传统美德的重要组成部分，它荟萃了传统
文化的底蕴，是一种道德与行为的精神表现。讲正气是指做
人要有道德操守、忠诚正直，为人处世要恪守道德规范，当
正气的代表，义无反顾地去行善，拒绝恶劣和负面行为。作
为每一个普通民众，努力讲正气、传扬正气，是每个人应该



承担的社会责任。

第二段：正气代表的榜样作用

正气是人的本性，是忠诚、正直、坦白、有良知的表现。正
气代表有着一种很强的鼓舞力量，他们是任何需要激励人心，
赋予某种使命的环境的灵魂核心。他们的行为和心态激励着
更多的正气传扬开去，成为了新的正气代表，为人们引领道
德平凡、守正常的生活态度。

第三段：讲述自己讲正气的身体力行

每个人讲正气的方式和程度各不相同，但是每一个言行举止
的反面，都会造成不良后果，所以讲正气的实践需要从小事
做起。输得起的态度、礼让的习惯、知错能改的勇气、善恶
分明的眼光，这些都是讲正气所需要具备的品质。在生活中，
发现不正之事，即使秉持着自己是一个局外人的态度，也应
该善意劝说，起到一个正能量引导人的作用。

第四段：讲正气贯彻现实社会

讲正气的理念是我们当前社会所需要的一个核心信仰。彼此
尊重、相互理解、顾及他人感受——这需要我们从自身的价
值观念和人际交往方式上作出改变。在工作和生活中，我们
可以通过重视正气行为与态度的力量，让原本麻木的社会风
气变得温暖，让人们理性、平和地面对一切可能出现的纷争，
从而化解争端与冲突。讲正气，也需要我们真正关注世界，
关注人性，用我们的言行来表达出我们内心深处真正的情感。

第五段：总结汇总

讲正气是一个比课程更深刻、比任何制度更重要的主题。它
涵盖了许多维度，如个体内心、行为准则、责任挑战、社会
关怀等，不同的人也可以从不同的角度、不同的视角来理解



和实践。而不管我们以何种方式去讲正气，它都是我们这个
时代对于人类智慧、信仰和人文关爱的一种重要回应。让我
们一起努力去讲正气，把纯洁、正直和美好的品质传递给这
个世界。


