
2023年考试没考好反省 考试没考好反省
检讨书(精选10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

考试没考好反省篇一

尊敬的老师：

您好！

非常抱歉我在这次期中考试的数学考试当中发挥严重失常，
仅仅考了某某分，距离我们班级平均分相差甚远，严重地拉
了班级后腿，很大程度上制约了您评选为省级优秀教师的'步
伐。

回顾错误，我在前一阶段学习当中存在学习态度松懈的问题，
并且上课有时候没有认真听讲，课后没有去复习课文，有些
知识点没有很好掌握，特别是一些基础题型没有去深入分析
与研究，导致我期中考试当中大量基础题目沦陷，酿成了如
此惨痛的后果啊！

这个错误充分暴露出我对于数学学习的松懈放任态度，没有
很好地将足够精力放置在数学学习上来，也在一定程度上说
明我求知欲、上进心不足。

现如今，错误已然出现，我也不再为自己争辩。我只会坦然
面对，特此向您做出严肃地保证：从今往后，我一定特别重
视数学学习，努力纠正自身态度、行为错误，牢固树立“数



学重要、数学得学好”的观念，并且争取在本学期期末考试
获得一个高于班级平均分某某分的好成绩。

最后，我恳请您的暂且原谅，让我在下半学期好好表现一番。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试没考好反省篇二

尊敬的老师：

您好！

对于这次的成绩我承认自己确实没有用心，所以出现这样的
成绩确实是我的'不对，我也很是后悔，这次我更是好好的反
思了自己的情况，同时也是下定了决心要尽快调整好自己，
努力让自己在学习去更多的提高。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



考试没考好反省篇三

亲爱的老师、父母：

你们好！

我感觉我这次数学考试的分数是很低的`，这远远没有达到我
心目当中的一份理想成绩。然而，考试成绩实实在在地公布
出来了，我考得不好是板上钉钉，铁一般的事实，不容我丝
毫推脱。考试成绩不好，只能够说明我对这一科目的知识掌
握得不够深透与全面。

成绩考差以后，我倍感苦恼，经过这一段时间的深刻反省。
我总结出了造成这次考试失利的原因：

1、平时不注意数学知识的专研，也可以说是我对于数学这门
科目的学习不够重视。

2、日常没有抽出足够的时间来完成数学作业，很多时候是没
有时间留给数学作业的。

3、有时候自己也上课开小差，对于一些知识点没有细致、准
确地掌握。

现在我考试已然失利，我痛苦难当，我也很懊悔。可是我也
知道再多的言辞都显得苍白无力，我只有勇敢地面对目前形
势，集中精力、时间、条件用于提高自身学习成绩，在下一
次大考当中取得优秀的数学成绩才是给老师最好的交待。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日



考试没考好反省篇四

尊敬的老师：

您好！

在刚刚结束的期中考试里，我犯了很多不该犯的错误。

我一向语文很好，可是这次鬼使神差的，语文竟然错了很多
不该错的地方。经过我的`仔细反思，我想这和我阅读题目不
认真有着很大的关系。这点也同样延伸到了数学和英语方面。
很多计算和语法上的小错误让我丢掉了不少分数。

我知道老师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考好。
对于这点我感到十分抱歉。但是既然犯了错误就要改正，所
以，通过考试我也想了很多以后一定要学习的东西。

首先我要改掉考试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看
着题目前面就顺手把后面的问题写上了，但是却错了很多。
这也许也和答题技巧有关系。总之，通过以后的练习，我一
定要在考试的过程之中认真审题，自习读题，把题目看准、
看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允许自己再犯
类似于这样的无谓的错误。

考试技巧贵在练习。生活之中，我还要多多加强自己的练习
和复习，考试之前制定周详的复习计划，不再手忙脚乱，没
有方向。平日生活学习中学会积累，语文积累好词好句，数
学也要多积累难的题目，英语则是语法项目。对做完形填空
等练习题也是提高英语的好方法。

期中考试毕竟不是期末考试，我还是有机会的。下一次考试，
我要更努力，争取不让老师、家长和同学们失望。不让自己
失望。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

考试没考好反省篇五

亲爱的爸妈：

你们好！

给你们递交这份没有认真读书的检讨书。我知道这几年一直
犯下的错，就是和手机在一起，和游戏在一起。这些时间，
我总是在盯着手机屏幕，无论有事还是没事。这些都了我的
时间，让我没时间去读书，没时间去思考，学习、习字、交
际、感恩、努力…直到有一天，我发现我再也写不出令人称
赞的文章，再也没有令人羡慕的业绩。我才发现，我真的错
了。

我真的需要读书了，这些时间，我感到十分空虚，十分内疚。
我的心一片污浊，一片狼籍…我远远的'落在了别人后面。我
贪图享受，自高自大，顽固不化，自作聪明，奢侈浪费，游
手好闲，不忠不孝，灰心丧气，一蹶不振，颓废自堕…看看
我都做了什么！我丧失了最初的梦想，没有了积极的态度，
没有了纯净的思想，没有了坚持不懈的毅力，我活的愁眉苦
脸。

我说没有什么能改变我，那不是坚守，
是stubborn！butnow，itstimetochange！世界上唯一越久越美
好的东西，是回忆。我不要让我的高中回忆起来充满愧疚和
后悔，往者不见，来者可追。我要去北航，我要有车有房有



钞票！我不要以后整天追在别人身后要钱，我不要向别人低
三下四，我不要让别人lookdownuponme。

一切都从今天的一本书开始，这是我对自己最后的通谍，咱
们走着瞧，我发起火来，一发不可收拾！

检讨人：

日期：

考试没考好反省篇六

尊敬的xxx：

这一次历史的期中考试，全班的成绩都不理想，当然，也包
括我。老师这么辛苦地教育我们，不就是为了让我们掌握到
知识吗？让我们考试有一个好成绩吗？我突然觉得自我不应
该考一个这么差的成绩，这样对不起自我，对不起老师，也
对不起家长。

考试是为了检验我们对知识的掌握程度。虽然说，考试的成
绩不理想可能有不细心的原因在里面，但是，绝大部分还是
该掌握的知识掌握得不够牢固。

虽然说，有了良好的基础，考出一个优秀的`成绩并不难。但
是，考试的时候有一个很大的毛病需要我们去克服，那就是：
粗心。考试要做到认真审题、仔细答题、做完检查这三点。
考卷里会有陷阱，所以一定要细心、细心、再细心。

老师，我一定会在下次考试时取得一个优秀的成绩，这样才
对得住自我，对得住老师的辛勤教育！

此致



敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

考试没考好反省篇七

亲爱的老师、父母：

你们好，很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。

关于我此次的期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深
地自责。我绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此
递交这份检讨书，表达我的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的.原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好期中考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错



误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。
下次一定会考好的，在给我一机会!

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

考试没考好反省篇八

亲爱的老师、父母：

你们好！

我感觉我这次数学考试的分数是很低的，这远远没有达到我
心目当中的一份理想成绩。然而，考试成绩实实在在地公布
出来了，我考得不好是板上钉钉，铁一般的事实，不容我丝
毫推脱。考试成绩不好，只能够说明我对这一科目的`知识掌
握得不够深透与全面。

成绩考差以后，我倍感苦恼，经过这一段时间的深刻反省。
我总结出了造成这次考试失利的原因：

1、平时不注意数学知识的专研，也可以说是我对于数学这门
科目的学习不够重视。

2、日常没有抽出足够的时间来完成数学作业，很多时候是没
有时间留给数学作业的。



3、有时候自己也上课开小差，对于一些知识点没有细致、准
确地掌握。

现在我考试已然失利，我痛苦难当，我也很懊悔。可是我也
知道再多的言辞都显得苍白无力，我只有勇敢地面对目前形
势，集中精力、时间、条件用于提高自身学习成绩，在下一
次大考当中取得优秀的数学成绩才是给老师最好的交待。

检讨人：

时间

考试没考好反省篇九

尊敬的体育教师：

我发现我错了，经过您的.悉心批评以后，我认识到自我不应
当逃离体育课。经过深刻反省，我最终对于错了有了必须程
度的认识。

首先，我要坦诚我体育课逃课的原因，其实是因为我闹肚子
了，身体不舒服，并且最近天气忽冷忽热导致我患上了比较
严重的感冒。所以，我陷入了难以忍受的境遇当中，选择了
体育课的逃课。

其次，我坦白犯错细节。这天午时，我趁着同学们前往体育
操场的间歇当中我躲进了草丛。然后从学校边墙溜走，最终
回到了教室。当然了，期间我还去了一趟厕所。

此刻我对于自身错误感到深深的自责与难过，我觉得十分对
不起您。我这样逃离体育课会让我身体得不到锻炼，我身体
得不到锻炼就会影响成长发育，这对我十分不利。

向您保证以后我必须准时按时保时的上好体育课。



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

考试没考好反省篇十

亲爱的老师：

这一次数学的期中考试，全班的成绩都不理想，当然，也包
括我。老师这么辛苦地教育我们，不就是为了让我们掌握到
知识吗?让我们考试有一个好成绩吗?我突然觉得自己不应该
考一个这么差的成绩，这样对不起自己，对不起老师，也对
不起家长。考试是为了检验我们对知识的掌握程度。虽然说，
考试的成绩不理想可能有不细心的原因在里面，但是，绝大
部分还是该掌握的知识掌握得不够牢固。我知道，要想取得
良好的成绩，必须先要打下坚实的基础。在平时，课前要认
真预习，不懂的'地方要做好标记，先自己独立思考，实在不
懂上课的时候再拿出来讨论。上课要认真听讲，做好笔记。
课后要认真复习，应该要背的概念和公式一定要记牢。甚至
还可以做一些比较灵活一点的题目，当然，这是在对于基础
完全掌握的情况下才做比较难的题目。这样的话，考试的时
候要想取得一个优秀的成绩就并不难了。

虽然说，有了良好的基础，考出一个优秀的成绩并不难。但
是，考试的时候有一个很大的毛病需要我们去克服，那就是：
粗心。考试要做到认真审题、仔细答题、做完检查这三点。
考卷里会有陷阱，所以一定要细心、细心、再细心。老师，
我一定会按照我自己上面所说的去做。让自己把应该掌握的
知识掌握牢固，考试时取得一个优秀的成绩，这样才对得住
自己，对得住老师的辛勤教育!



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


