
国旗下讲话高考的 教师节国旗下讲话稿
国旗下讲话稿(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话高考的篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《师恩难忘》。

金色九月，秋高气爽，再过几天，我们就将迎来第xx个教师
节。在这里，请允许我代表各位同学向辛勤耕耘的老师们表
示节日的祝贺和深深的敬意。老师，您辛苦了!

您用温暖的臂膀呵护着我们，您用温柔的话语激励着我们，
您不是母亲却胜似母亲，我们虽不在家，却有比在家还要多
的温馨。

同学们，师恩难忘，难忘师恩，就让我们努力学习，用最好
的成绩最佳的表现来回报我们的老师吧。

祝愿同学们在今后的学习生活中百尺竿头，更进一步;祝愿我
们的老师桃李芬芳，幸福安康!

谢谢!我的发言完毕。



国旗下讲话高考的篇二

尊敬的各位老师、同学们：

9月10日，也就是明天，我们即将迎来第xx个教师节。首先，
请允许我代表大家，向辛勤耕耘在讲坛的老师们表示节日的
祝贺和亲切的问候!并轻轻地道一句：老师，您辛苦了!

每年的这个时候，同学们都想到了老师付出的辛勤与汗水，
寄托着无限师恩的情绪弥漫在空气里。有些同学会用自己制
作的贺卡或花朵等来表示对老师的感恩。可是，亲爱的同学
们，感恩老师，不是只在这个特殊的日子里。它可以表现在
日常生活中的点点滴滴，感恩老师，不仅仅是在于给老师送
张贺卡，说句祝福的话，而是应该在我们同学的心里、意识
里，并且把这种意识融入到每一天的一言一行中。

我们知错就改，接受老师的批评教育，这同样是感恩;

我们积极进取，尊重老师的劳动成果，这依然是感恩。

希望同学们从身边的小事做起，来表达对老师的感恩!

同学们，你们走进了新的.学年，老师又开始了新的耕耘，今
朝洒下爱心与汗水，明日迎来桃李满天下。老师热爱学生，
学生尊敬老师，让浓浓的师生情永驻我们的心间，让我们的
校园弥漫真情的祝福——“老师们，节日快乐!”。

国旗下讲话高考的篇三

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《冬季，请加强体
育锻炼》！

冬季的到来，给天气增加了几分寒意，这个季节，没有了夏
日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活动，不



仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕严寒的坚强意
志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力。

冬季体育锻炼，由于肌肉不断收缩，呼吸加快，新陈代谢旺
盛，身体产生的热量增加。同时还增强了大脑皮层的兴奋性，
使体温调节中枢灵敏、准确地调节体温，提高人们的御寒能
力。所以，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增强8-10
倍。

冬季体育锻炼，大都在室外迸行，不断受到冷空气的刺激，
人体造血机能发生明显变化，血液中的红细胞、白细胞、血
红蛋白以及抵抗疾病的抗体增多，身体对疾病的抵抗能力增
强，俗话说“冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝药
一碗”就是这个道理。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提
高学习效率，都有积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般多采用长
跑、球类、跳绳、踢腱子、跳橡皮筋等项目。这完全可以根
据个人爱好，选择不同的项目，灵活掌握。

那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢?

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活幼。准
备活动可以提高身体各器官的运作水平，改善肌肉、关节的
灵活性，防止肌肉拉伤，关节扭伤等现象的发生。



2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼着装要
合理，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，以防感
冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可“三天打鱼，
两天晒网”。

同学们，身体是知识的'载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

最后，请让我以奥林匹克运动的创始人顾拜旦先生的名言结
束我的讲话：“你想健康吗?你想聪明吗?你想健美吗?请运动
吧！”。

国旗下讲话高考的篇四

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在我们平凡的
日常里，我们可以使用演讲稿的机会越来越多，那么，怎么
去写演讲稿呢？下面是小编为大家收集的国旗下的讲话国旗
下演讲稿，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

二月的初春，草长莺飞，处处生机盎然。在这播种希望的季
节里，我校独具匠心的"开门红"评比活动，不觉间已如火如
荼地开展了两个星期。

"开门红"评比是对学生各方面进行量化评比的活动，其宗旨
在于强化遵规守纪的良好习惯，促使同学们能够更快地从松
散的状态中恢复过来，全身心投入到新学期的学习生活中。
从这两个星期的效果来看，绝大部分同学均以优异的表现交
出了一份令人满意的答卷。不仅展示了个人极高的道德素质
水准，整个班级也在争当"开门红"优胜班的过程中，体现出



团结向上的强大凝聚力。

初三的`同学，不愧其学长的身份，在紧张的中考冲刺阶段，
仍以身作则，成为学弟学妹们学习的好榜样。他们在认真完
成繁重的课业任务的同时，还坚持体育锻炼，并一如既往地
严格要求自己的言行，以良好的精神面貌，充沛的精力面对
每一天，表现出极高的自身素养和以苦为乐，持之以恒的精
神。

初二的同学们，对校规校纪已了然在心，表现同样优秀。同
学们不仅严于律己，严谨求学，更热心帮助他人，各项工作
搞得有声有色，齐心协力为大家营造出良好的学习氛围，全
班一齐进步。初一的弟弟妹妹们，经过半年的锤炼，已褪去
了刚入学时的稚气，增添了几分成熟与自信。他们凭着初生
牛犊不怕虎的拼劲，如雨后春笋般你追我赶地飞快进步，在
各个方面取得了显著的成绩。三个年级的同学如同三道绚丽
夺目的彩虹，齐头并进，竭尽全力争创"开门红"优胜班，把
四十中的天空渲染得多姿多彩。

不过，白璧微瑕，我们也发现一些不足。比如，有的同学以
学习繁忙为借口，不按时理发；有的同学因为存在侥幸心理，
乱放自行车，骑车横穿马路；有的同学课间或中午在教学楼
内喧哗，串班；有的同学不注意个人卫生，看杂书等。诸如
此类的行为，都是不文明的拿出一点时间，多提醒自己，这
些细节行为便可以改正，而改正之后所得到的道德修养，也
是优秀中学生所必须内化的在此希望每位同学能以正确的态
度，在以后的日子里及时改正，以优异的表现，为"开门红"
评比画上圆满的句号。

回首过去，展望未来，我们依然有很长的路要走。作为四十
中学生我们应时刻铭记"不苛求人人成才，但必须个个成人"
的校训，时刻以优秀中学生的标准衡量自己。真正以自己的
言行实践"今天我以四十中为荣，明天四十中以我为荣"的求
学宗旨。



希望各班开门红评比榜上有名，预祝本次"开门红"评比活动
圆满成功！

国旗下讲话高考的篇五

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!我在国旗下讲话的题目是：迎接期末考试

不知不觉中期末又来临了。期末测试是对我们一学期学习成
果的检验和展示，现在，同学们已经进入期末复习阶段了。
复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程中
的一个重要环节。在这里，我想就期末复习和同学们谈几点
看法：

从以往的经验看，凡是有人生目标的`学生，长大后无论是事
业发展还是生活水平，都远远超过没有目标的同龄人。可见，
人生目标的确定，对一个人的一生来说是多么重要啊!我希望
同学们要尽快确立自己的期末考试目标，并把自己目标写下
来，时时提醒自己，时时鞭策自己。

期末考试渐渐向我们走来。在这过程中，同学们在思想上、
生活上、学习上不可避免地会遇到这样那样的困难。困难象
弹簧，你弱它就强。困难在弱者目前永远是一座不可逾越的
大山，那些因为一次考试失利就垂头丧气的人一定是困难目
前的弱者。为了实现我们心中的目标，我们要鼓足勇气，迎
难而上，做思想上的强者，做生活上的强者，做学习上的强
者。

有这样一句名言："对自己说，我行!"也许有的同学对这话并
不以为然，觉得语意太平实了。记得有一次，我们班有个同
学去参加校运会的短跑比赛，看到有的的同学跑得那么快，
她非常害怕，脑子里一片空白，临阵想放弃。这时，老师对



她说："别紧张，你行!""我行?!"她听完顿时来了勇气，大步
走上赛场。果然，她取得了好名次。 "我行!"这句话真是太
重要了，太奇妙了，它让人变得有自信，从而获得了成功。
其实，我们做一件事情，首先要对自己有信心，相信自己的
能力，相信自己会成功，有信心便会有热情、有动力，便会
专注其中、倾力去做，因而成功的希望就会大得多。相反，
你若总是胆怯，没有信心，那么即便是最简单的事你没有勇
气去尝试，也就谈不上成功，每件事都由信心开始，并由信
心跨出第一步。

目标不是口头说说的动人话语，它需要用行动去证明，需要
用行动去实现。从现在就开始行动，不把今天的事情留给明
天，因为明天是失败者找借口的日子。从现在就开始行动。
立即行动!在复习过程中发现自己没学会、没理解的知识要马
上向老师和同学请教，及时弄懂，不要拖到明天再解决，我
想只要你去问，老师一定会很认真地指导你搞清楚。在练习
过程中发现自己做错的题目，要及时弄清错的原因，再把错
题重做一次这样才能巩固所学知识。

做事要讲究方法，好的方法可以事半功倍。可以制定一份自
己的复习计划，利用期末复习的机会，把一学期学的知识系
统地整理一下，看看自己哪些知识掌握得不够好，需要重点
补一补，哪些类型的题经常做错，需要重点练一练。平时学
习比较好的同学，可以适当地加深和应用，平时学习不够扎
实的同学，重点要掌握好基本知识，多练基本题，努力把基
础打得好一点。6.要全身心地投入。

期末考试与我们距离将越来越近，同学们要在心中竖立一块
倒计时牌，要有紧迫感和危机感，除了适当的体育活动外，
要把更多的时间放到学习上，全身心地投入到学习当中去，
无悔于自己的每一天。

只要认真，没有做不好的事，只要认真，你一定能在期末测
试中取得好成绩，我希望每位同学都能在最后的这一二个星



期内认真复习，以优良的成绩向老师、家长汇报。如果你认
真了，你会发现：我真的行!


