
2023年全国爱耳日班会 爱耳日国旗下讲
话稿(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

全国爱耳日班会篇一

同学们：

“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”在学习上也是如此，
那些学习上的佼佼者，都付出了比别人更多的努力。再过几
天就要期末考试了，至于怎样复习，我想：你们的老师一定
会向大家介绍许多好的学习方法。我今天主要给大家讲讲心
态。因为心态决定一切!该用怎样的心态对待学习和考试呢?
我觉得要做到三个“超越”。

1、超越自己。这个世界上最难战胜和超越的不是别人，正是
你自己。如何超越自己，首先要知道自己的长处和弱点。如
果不知道自己的长处，你会缺乏足够的自信;如果不知道自己
的弱点，你不可能超越自己。如果你的记忆力不够强，那你
就要学会刻意地记忆一些公式，多花时间背诵课文，复习生
字时要学会分析字形结构。如果你做题目不够细心，常犯粗
心错误，那你就要学会分析做过的错题，以免今后再犯同样
的错误。如果你的意志不够坚强，做了一会儿题目就想出去
玩，或者喜欢和错误，那就更值得赞赏了。我想：能够发现
老师的错误的学生一定是好学生。一个差生他连课都不喜欢
听，还能发现错误吗?当然，我要提醒一下的是，向老师提出
错误时，要注意说话的语气和态度，要有礼貌。



下面我想对那些少数的不爱学习的同学说几点。

1、你将成为怎样的学生是由你自己决定的。优秀生和差生是
完全不一样的，作业不一样，听课不一样，思考习惯不一样。
如果你想成为一个优秀生，你就要像个优秀生的样子去做。

2、负起你的责任。成绩差的主要原因不是智力，而是缺乏责
任心，所以你要负起你的责任。不要以为你永远是小孩子，
总有一天，你要成为一个爸爸，一个妈妈，有一天你也要教
育别人的。从小就要培养责任心，养成刻苦学习的习惯。

3、每天变好一点点。你要下决心改变自己，你如果每天变好
一点，几年以后，你就会变得很好，你如果每天变坏一点点，
几年以后，你就会变得很坏。

希望每个同学在新的一年里健康，快乐!希望每个同学在新的
一年里有新面貌，新成绩，新进步!并预祝同学们期末考试取
得理想的成绩，种下诚实、收获硕果。

全国爱耳日班会篇二

老师们，同学们：

大家早上好!

同学们你们知道每年的12月4日是什么日子吗?对了，是全国
法制宣传日。那什么是宪法呢?宪法是规定公民基本权利和国
家根本制度，具有最高法律效力的根本法。

这句话听起来很深奥，我们可以这样来理解：

1.宪法是母法。就象家里的母亲一样。所有的法律都必须根
据宪法产生，不得违背宪法，违背宪法的法律是无效的。



2.宪法是爱法。就象母亲保护自己的孩子一样。宪法规定了
公民的基本权利和义务。使我们的人格、人身、财产权益受
到保护。

3.宪法是国法。宪法不是家法，也不是校规，而是规定整个
国家基本制度的国法。

现在你应该明白为什么我们的国旗是五星红旗?为什么我们不
每周换一种国旗呢?为什么我们每天都要来上学，而不是想来
就来，想在家里玩就在家里玩了吧?其实，这些都是法律规定
的，更准确说是由宪法规定的。

那宪法与我们小学生有什么关系?宪法中有哪些规定是跟我们
有关的?

宪法第46条：中华人民共和国公民有受教育的权利和义务。
国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面
发展。

宪法第42条：中华人民共和国公民中华人民共和国公民有劳
动的权利和义务。

宪法第43条：中华人民共和国劳动都有休息的权利。

宪法第49条：儿童受国家的保护。父母有抚养未成年子女的
义务。禁止虐待儿童。

同学们，邓小平爷爷曾经说过：“法制教育要从娃娃抓
起。”是的，你们是祖国的未来，民族的希望。你们法律素
质的高低，在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，
让我们行动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到
学法、知法、守法、护法，为构建和谐社会做出应有的贡献。



全国爱耳日班会篇三

尊敬的老师、亲爱的小朋友们：

大家上午好!我是来自中三班的__。今天，我很荣幸在国旗下
讲话，每年的3月3日是我们的全国爱耳日，今天的主题是
《爱耳护耳健康听力》。

1.保持良好的精神状态。

2.养成良好的饮食习惯。

3.远离噪音。

4.经常按摩耳朵。

5.不要随便掏耳朵。

亲爱的小朋友们，让我们保护好自己的小耳朵，从现在做起!

我的演讲完毕，谢谢大家!

全国爱耳日班会篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

盛夏的暑热渐渐褪去，桂花又在绽放幽香，我们在校园重逢，
大家朝气蓬勃，校园洋溢着青春的气息。首先让我们以热烈
的掌声，对刚进入我们朝晖初中工作学习的新老师、新同学
们表示热烈的欢迎!

九月是收获的季节，秋天的喜悦从来都属于辛勤耕耘的人们。



同学们，今天国旗下的讲话，我想赠送大家四个字——“根
深叶茂”，与同学们共勉。中国有句成语，叫做“根深叶
茂”，一棵参天大树，绿荫如盖，归功于它的根，根有两个
特性，第一是“沉默性”，根都是扎在地下的，它沉寂，它
默然，人们看到冲天的树干，如伞的绿荫，却不能看到根在
地下默默地广吸博收。第二是坚定性，根在地下，地下很可
能是瘠土一片，也很可能是岩石成堆，但是根从不退缩，曲
折延伸，去达到吸收水分，摄取养料的目的，它为了滋养树
干、枝、叶，为了培养参天大树，真正做到了百折不挠。清
朝诗画家郑板桥有诗云：“咬定青山不放松，立根原在乱岩
中。”在乱岩中还要立根，根的坚定性多么令人钦佩。我们
朝晖的学子，要在今后的学业和事业上取得成绩，就应学习
大树立根的沉默性和坚定性，有坚强的毅力，冰冻三尺，非
一日之寒，没有长年累月的奋斗哪来的成功?如何培育沉默性
与坚定性，我们必须“知道限制自己”，“没有制动器就没
有汽车”，我十分欣赏马卡连柯这句名言，学校是育人成才
的地方，必须安装“制动器”，《中小学生日常行为规范》、
学校的各项规章制度、常规要求，都是我们成才的“制动
器”，学校希望大家明事理，讲诚信，敬长孝亲，尊师睦友，
守纪乐群，崇德尚俭，发奋读书，刻苦学习。学生时代是人
生的关键时期，人生从这里开始分手，你可能成为英才，走
向光明;也可能成为“次品”，误入歧途。同学们，让我们不
失时机地在做人、求知、健身上深深扎根吧，你将会终生受
益。根深叶茂，这就是我的赠言。再过7天，就是我们民族的
中秋佳节;再过9天，就是我国第__个教师节。在此，预祝我
们全体师生佳节快乐、合家安康!

让我们以热烈的掌声，向陪伴我们成长的全体教师致以节日
的问候和崇高的敬意!谢谢!

全国爱耳日班会篇五

各位老师、亲爱的同学们：



大家好!

我是一个阳光灿烂的人，经历了十四个春秋。在我的成长经
历中，皆有酸甜苦辣。暮然回首，一个个脚步呈此刻我面前，
由小到大，由浅到深，都是我一个个五彩斑斓的，回味无穷
的成长故事!

小时候的我，天真活泼，不分真假善美，不知天高地厚，以
为父母就是一片天地，尽情地在这片天地里玩耍，没有任何
顾虑，喜欢调皮地在沙滩上印下一个个小小的，浅浅的脚步，
一个个趣味的故事。

随着年龄的增长与身高的增高，我上学了。第一次朗读课本，
第一次看到教室，第一次认识到教师的含义，第一次了解到
同学之间的情谊多么可贵，第一次看到这么多新奇的事，才
发现原先“山外有山”!于是，我背着装满爱不释手的课本的
米老鼠书包，挺了挺肩上的职责，继续向学校迈去，留下了
一个个愈大、愈深的脚步。知识也随之愈丰富，而负担的职
责则愈重。

成长的脚步，一向伴随着我，陪我度过了一个个春秋。


