
逐梦前行演讲稿(模板5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

逐梦前行演讲稿篇一

“感恩”这个词在我们生活中不断被提及，也经常被放在我
们的嘴边。感恩之心是一种修养、一种美德。而在文明传承
中，感恩更是一个不可或缺的环节。在这篇文章中，我将谈
谈我的感恩之心对于传承文明的实践和心得体会。

第二段：对感恩的理解

感恩是一个朴素而又深刻的情感。它不仅是一种修养和美德，
还是人们道德情操的重要表现。而在日常生活中，不同的人
会有不同的感恩对象。对父母、对师长、对朋友，都有不同
的感恩之道。但不管怎样，真正意义上的感恩应当是一种感
恩源头，是对生命、对自然、对祖先、对这个世界的感恩。

第三段：对文明传承中感恩行为的理解

在文明传承中，感恩是不可或缺的一个环节。核心是对于祖
先智慧、文化传承、尊重和感恩，进而将这些传承下去。感
恩之心是传承的源头，只有我们在心灵深处种下感恩之种，
才能做好中华文明传承的好后人。感恩不仅表现在我们对祖
先智慧和文化的传承，还表现在我们对现实生活中的有益行
为的赞美、对价值观的转化和实践、对美好习惯的培养和坚
持等等方面。

第四段：感恩在传承中的作用



感恩是传承中的一种推动力量。只有每个人都对自己的过去、
历史有所感恩，才能真正地将文明传承下去。因为在感恩的
基础上，我们能够从过去的智慧中汲取力量，从传统文化中
吸取思想营养，从祖先的智慧中得到历史上对未来的启示。
同时，感恩还能让传承更加微妙、更加灵活，更加符合我们
这个时代的需要。我们应当懂得从感恩的角度去重新审视和
理解我们的文化传承，进一步发现其深远的意义和价值。

第五段：总结

因此，感恩不仅是一种情感的呈现，更是传承的必备品。在
传承中，我们应该时刻保持感恩之心，让其在我们的行为和
思考中得以体现。感恩源源不断，传承不断往下延伸。感恩
之泉从心头落下，在传承的大道上永不停歇。

逐梦前行演讲稿篇二

第一段：感恩，题目之源

感恩这种东西，很难让人从最初执度单纯的感情，转变成一
个懂得感恩的成年人。但事实上，感恩是一种能够帮助我们
在生活中保持平衡、僵持心情的态度。当我们对周遭的事物
始终不断感恩时，我们的内心也会生机盎然，不断充实跟信
任。

第二段：感恩的体现

在生活中，我们可以以丰厚的心态和行动来对身边的人和物
件表示感激与感动。比方说，我们可以用自己的交往来为亲
人朋友创造更多的快乐，找到超越工作的不同趣味，更多把
握他们的过往故事以及思想；我们同样可以做些小举措，像
给人帮一把，送一份小礼物，或作者口胡一句浅显的感谢，
让他人也能感受到来自你的爱和关怀。无论是哪个小举动，
你的感恩都能变成一种有温度的行动，成为图谋和谐共处，



乃至美好未来的关键。

第三段：传承文明，传承共赢

感恩不仅仅是单纯的日常心情，传承文明则是人类自身可爱
的历史和心境不断演绎和升华的重要环节。每一个人都有一
份责任去传承和价值这个历史和心灵，推动我们的品德涵养
和精神高度的增强。让我们一起做家中的芬芳，带着友爱、
诚信、和谐等好品质，向前递到无限亮光和希望之地。

第四段：传承文明的实践

传承文明的过程中，我们可以通过各种方式来实践。例如：
了解与学习古今人文历史的遗迹和文化，了解自己所在的区
域文化和特点，尊敬古今名人，学习祝福和道谢等表达方式，
积极投入社会，鼓励孩子去夯实自己的品德、打造自己的身
心。这样的实践是有利于我们去坚定我们信仰、提高文化自
豪感，并在生活中形成更多积极正能量。

第五段：感恩共传承，共铸美好未来

在感恩和传承文明中，我们可以感知到生命的价值和珍贵，
也可以在不断的历史积淀中逐渐领悟到生命的纯粹和能力。
希望在未来，在感恩共传承共铸美好未来的路上，我们能不
断进化，变成一个学习历程更加丰富、体验历史更加深沉的
人。通过长期的经历，传承来自先辈的智慧和勇气，以此去
迎接更多更广泛的可能性和挑战。

逐梦前行演讲稿篇三

成长，对许多人来说，或许只是躯体的长高，长壮！这都是
人们的刻版印象，所谓的成长，而是指随着年龄的增加，经
验的累积，而是言语或行为有所改变的历程，谓是成长。



一个人的成长，是要走过无数坎坷的道路，是要经过无数残
酷的挫折，和着苦涩与喜悦，才称得上是成长。学习，是成
长的重要方针。每个人，都必须透过学习，才能有所成长。

在学校学习每一科的一般课程，是要增进智力的成长；我们
学习美一向专业知识，也是技能方面的成长。

在团体生活中，我们学习着如何与人相处，学得何以关怀，
做人的处世之道，以培养彼此间互相忍让之高尚情操，这是
人格方面的成长。

在学校各种教育的薰陶下，我们努力从多方习得德业，日亦
成长。

我们很庆幸的能够生在此进步的时代，不用饱受战乱之苦，
现今人人生活宽裕，社会教育普及，我们更应力争上游，提
纲挈领，将来才能成为国之栋梁，成为下一代的好榜样。我
们应在德，智，体，群，美五育方面均衡发展，并融会贯通，
才能不负学习的目的。

大家应心怀感恩努力学习，才能成长得更坚，更牢，更美好。

初中生心怀感恩为主题的班会策划方案

感恩感恩节作文

感恩老师，感恩母校作文

努力成长心怀希望五四青年节演讲稿参考

中秋感恩作文

感恩园丁作文

我会感恩作文



黄瓜的感恩作文

关于感恩书信作文

责任与感恩作文

逐梦前行演讲稿篇四

落红不是无情物，化作春泥更护花，当花儿凋落时，没有抱
怨命运的不公，而是选择零落成泥去感恩曾经呵护过它的花
枝，以这种方式来迎接下一个春天。人更应该如此，生活悄
无声息地在我们生命中留下痕迹，或喜或悲，都有太多的感
动在心中沉淀，常怀一颗感恩之心，与爱同行！

感恩自然的馈赠。在声声蛙鸣中才体会到不知不觉已步入晚
春时节，在这个充满希望的季节，万物散发着生命的气息，
心灵似乎得到了洗涤。是啊，生命是大自然对我们最好的馈
赠，一颗感恩之心徘徊于心灵两岸，聆听这世间所有美好的
真谛。自然交替，在四季更迭中感恩春的温暖，夏的炙热，
秋的丰硕，冬的沉思，为自然奏一曲爱的赞歌。

感恩万物的滋养。清晨，当第一缕阳光照进心房，扫去心中
的烦恼与忧愁，更带来生的希望，感恩阳光，奉献自己的光
和热，给世界一片光明与希望。水乃生命之源，芸芸众生，
那一滴滴甘露，滋养我们干涸的心灵，于无声无息间发挥自
己的本能，不追名逐利，只为给我们带来一丝丝清凉，感恩
水源，珍惜每一滴厚德载物的水。与阳光的明媚相比，它无
形，与水的清澈相比，它无色，但时刻萦绕于我们身旁。它
便是空气，从我们的第一声啼哭开始便始终为我们提供一种
无形的服务，却从不索取。感恩空气，为我们的光阴岁月带
来生命的保障。万物共荣，滋养我们生命中的种种，带来爱
与希望，心怀感恩之心，与万物同行。

感恩生活的磨砺。天将降大任于斯人也必先苦其心志，劳其



筋骨，饿其体肤。一个人不经历生活的打磨，在挫折中寻求
新的希望，又怎会获得内心的通透与豁达？面对挫折，有人
沮丧、失落，但我认为挫折是值得感恩的，因为挫折往往是
激励我们奋发向上的原生动力，成功永远是在经历挫折的最
后一刻缓缓而来。一路披荆斩棘，跨越一座座充满挫折的高
山，迎接我们的是那份心中的豁朗与成功的喜悦，没有谁的
人生是一蹴而就的，在生活的磨砺面前，心怀感恩，与挫折
一路同行。

不知不觉，时间在岁月的长河中缓缓流淌，我已然成长为一
名初中生，在过去的时光中，我接受生活对我的爱与馈赠。
在今后的日子里，我将携着一颗感恩之心，用微笑将生活点
亮，让每个平凡的日子都充满希望。

初中生心怀感恩为主题的班会策划方案

【荐】感恩母亲征文

感恩母亲征文【荐】

感恩感恩节作文

感恩老师，感恩母校作文

毕业感言作文【荐】

【荐】毕业感言作文

【荐】感动小学作文

雪小学作文【荐】

【荐】雪小学作文



逐梦前行演讲稿篇五

感恩是一种情感和心态，在日常的生活中我们应该时常感恩，
尤其是对于学生来说，感恩应更是我们的基本常识。学校是
我们的第二个家，老师是我们的启蒙人，同学是我们的伙伴，
每位人物都值得我们尊敬、敬爱和感激。以下是我在学习生
活中的感恩心得和体会。

第一段：学会感恩，培养感恩之心

作为一个学生，我们应该时刻懂得感恩。感恩之心是一个人
最珍贵的品质，它可以让我们更显优秀、更显英明。在学校
中，我们应该感恩老师为我们所付出的一切，感谢他们的关
心、耐心和教诲；更应该感恩同学对我们的理解、帮助和鼓
励。只有心存感恩的心态，我们才能更好地投入学习，更好
地处理人际关系，更好地发展自己。

第二段：感恩是一种责任和义务

学生的感恩之心不仅仅在于感激和感动，还需要在行动上表
现出来。我们应该以实际行动来回报老师和同学。比如，我
们应该认真听讲，做好课堂笔记，对待老师的教诲认真听取
并尽职完成；而对于同学，我们应该友善相处，互帮互助，
在需要帮助的时候伸出援手，给予真诚的关爱和帮助。

第三段：感恩的精神可以照亮前行之路

学生时期是一个充满各种可能与选择的时期，它时而曲折，
时而平坦，但是无论何时，感恩之心都是我们前行的必备装
备。在学习生活中，我们会遇到很多困难和挑战，面对种种
困难，我们需要感恩所遭遇的一切，感恩身边的所有人。特
别是在学术研究中，多感恩一些，思维更加开阔，贡献得也
一定更多。



第四段：感恩是自我价值的提升

学生时期，我们正处于思想和行为品质的塑造时期，这个时
期的过程决定了我们人生的多少个方向。在感恩的路上，我
们会不断地发现自己的优点，同时也会不断地挖掘自己的潜
力，更重要的是，我们能看到自己的进步，而进步又进一步
地提升了自己的自我价值。因此，感恩是一种主动的、积极
的、有追求的，它能让我们的人生更加充实，更有意义。

第五段：感恩之心，带给我们更多的力量

感恩之心的力量是神奇的。当你拥有了感恩之心，你的人生
会充满力量，会有更多的动力和勇气。而这正是我们最需要
的品质之一。在学业和人际关系中，感恩之心能让我们更多
地获得支持和帮助；在前行道路上，感恩之心能让我们更有
力量、更有勇气，克服困难前行。

结语

在学生时期，感恩之心是我们建立人际关系和实现自我价值
的基石。无论何时，感恩之心都应该是我们的必备保护色，
这不仅是我们做学生的义务和责任，更是人生中的必备品质
和素养。让我们共同拥有一颗感恩的心，去发现人生的美好
和价值。


