
成长路上的感悟的句子(优秀10篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小
编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望
可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

成长路上的感悟的句子篇一

在我成长的道路上，给我帮助最大的是我的妈妈，如果没有
妈妈，我就像一堆熊熊烈火被风熄灭；如果没有妈妈，我就
像一株幼小的青草被人踩坏。我就像一棵小树苗需要在妈妈
的.细心呵护下健康成长。

呵护小树苗也要经过一段风风雨雨，不然不会长得那么粗壮、
高大。有一次，我和国凡打乒乓球，突然，我不小心把球打
飞了，国凡就哭喊着要我赔他的球。我着急的像热锅上的蚂
蚁团团转，不知怎么办才好，忽然，脑子里就产生一个想法，
就是找妈妈要钱。回到家，只好骗妈妈说我的作业本用完了，
需要一元钱。我这是第一次说谎，身子直发抖，心怦怦直跳。
结果妈妈相信了我的话，我接过妈妈给的钱就跑到商店买了
一个乒乓球还给了国凡。

然后回到家，妈妈问我买的本子呢？我就知道这下瞒不了了，
就如实地告诉了妈妈。结果妈妈不但没骂我，反而笑了笑说：
“傻孩子，人一生不能失去最宝贵的东西——就是诚实。”
我连忙向妈妈道了歉，妈妈也接受了我的道歉，并且叫我要
做个诚实的人。从那以后，不管遇到什么事我都不会说谎了，
直接跟妈妈说，妈妈也夸我是个诚实的孩子。

在妈妈那里我学到了很多，我也理解妈妈的苦心。在这里我
要感谢我的妈妈，是她教会了我怎样才能做个诚实的人。



指导老师：吴满红

成长路上的感悟的句子篇二

一支笔，一张纸就可以知道。你要问为什么？原因很简单。
因为这是一个小测试。首先，让你写出心中最重要的人，一
定要五个，既不能多也不能少。我写了这五个：老爸、老妈、
外婆、奶奶、外公。然后老师叫我们划去一个认为不怎么重
要的人，相当在你面前直接消失。

呃，我好无语，这挺像阎王爷的生死册，划去一个人的名字
那个人便一命呜呼，死了。

呃，我想了一会儿，不得不把一个人划掉，老师的葫芦里到
底卖的什么药？

我盯着“外公”那两个字上被残忍地画了一条杠，还有四个
人：老爸、老妈、外婆、奶奶。

老师又说，好了，那么现在再划去一个你认为不重要的人。

我盯着那四个称呼，下不了手。

划奶奶？不行，我不会那么铁石心肠，我小时奶奶便带我了，
一把屎一把尿的，肯定很辛苦。我可没那个肺。

外婆？更不可能，因为外婆对我更宠爱。天啊，外婆更下不
了手，她对我真的很好。

老爸？不可能，绝对不可能。有那么可爱又充满小孩子气的
老爸，不知道有多少人会羡慕我。天啊，甚至我和某个朋友
说起我老爸的事迹，她更是惊讶地下巴都要掉下来了，她说：
“唉，要是你我老爸换一下该多好！”我马上说：“那可不
行，你休想！”



老妈？地飞到天上去了都不可能。我是从她肚子中出来的好
不好？没有她哪来的我？何况那时一个星期不到我就要光临
医院，发烧、感冒什么什么的，都是她把我弄到医院去，焦
急地看着那个哇哇大哭，被七八个医生护士按住还能动，还
能挣扎不进针的我，好说歹说，最后老爸老妈彻底发怒，把
那个护士长也给招来了。后来我长大了，有几次感冒进医院，
医生护士都会开玩笑地说，这几天你怎么不来了呢？老妈我
更不会划。

到底划哪一个呢？我半天想不出来，干脆放下笔，看着那四
个名字发呆。

老师又发话了，现在划去第三个。

我还是盯着那四个名字发呆。

过了一会儿，老师又说，现在再划去第二个。

我接着无动于衷，再发呆，再想。

老师又问我们，现在，你生命中最重要的是谁呢？

我心中默默回应，这四个，哦不，这五个人，缺一不可。全
是我生命中最重要的人。

因为这五个人对我的好与坏，甜与苦，全是为了我，打骂是
为了我好，为了我吸取教训，下次不再这样，为了我的前途。

为了我的一切，他们不得不这样做。

老爸的`关怀，老妈的爱，奶奶的情，外公的思念，外婆的甜。

不止五个人，那些曾经帮过我，满足我的要求，爱过我
的……都是我成长中最重要的人。



成长路上的感悟的句子篇三

在人生漫长的岁月中，在我们成长的路上七彩的花儿呆呆绽
放在这鲜艳的花丛中，感恩的花开的'最为美丽。

在我们还是一棵嫩芽时，老师给我们清澄的泉水与温暖的阳
光，使我们笔直健壮成长。现在我们长大了，该回报他们了。
在他们的课堂上认真听讲；对他们真心的讲一句谢谢您了；
在教师节来临时送上一支鲜花和贺卡。在你们无私的教导中，
这些都无以回报，可请您收下这份心意吧！感谢你一直对我
们的指导！

当我们还是一棵小树时，朋友驱走了这笼罩着我们的阴霾，
带来了新鲜的空气。现在，是我们帮助他们的时候了：在他
们学习有困难时，我们给予及时的帮助；在他们孤单时，伸
出友谊的双手；这些便是我们对朋友小小的感恩。在你们无
私的帮助中，这些都无以回报，可请你们收下这份心意吧！
感谢我们长久以来的友谊！

当我们开始了抽芽，书！驱走了害虫，带来了养料。使我们
茁壮成长。现在，我们认真阅读它们，点评它们，记住它们。
也许这就是对它们最好的回报！

你们的帮助如同皎洁的月光水银倾注般流下，照亮我人生的
道路。在成长的路上，感恩之花常开！

成长路上的感悟的句子篇四

我是一个走在成长路上的女孩，快乐成长是我的梦想。

快乐成长是让人快快乐乐的。有一次，我去寻找春天，在大
山里，我看见：山里的'花朵像在微笑，山里的小草像在歌唱，
那甜蜜的微笑、动人的歌唱仿佛在大地里回荡。



成长的路上，你会发现无数的奥秘；成长的路上你会学会无
数的知识；你会体验无数的温暖，这些温暖会让小花、小草、
小树……都苏醒了。

成长会让你心里自信。在记忆中我学过游泳，冬天的水很冷，
我很怕，游泳教练很凶，我练得很辛苦，但学会游泳让我享
受成功，感受自信。成长路上，我虽然会受苦，会流汗，但
流的汗也是甜的，像蜜一样。

成长路上，如果你放慢脚步，你会有不一样的快乐体验。

成长路上的感悟的句子篇五

成长路上不论任何人，不论什么情况下，不论任何地点，前
进路上都会有成功和失败，有欢笑和泪水。所以我时刻告诉
我自己：我骄傲，我自豪。我相信前进的路上我一定会成功。

因为我相信自己，所以我不能因为失败而哭泣，更不能轻易
放弃。不但如此，而且我会加倍努力和奋斗。

如果我是“全球通”，如果我是“万事通”，如果我有“千
里眼、顺风耳”，那该多好啊！因为我想听国家大事，关心
国家大事，我更想洞察大千世界的.万物！

成长的路上，绿油油的小草会随着微风摆动。小蚂蚁排着队
伍，仰望着低空掠过的小燕子……美景伴我们前行。但是肯
定也会有更多的流汗、流血的事情发生，肯定也会遇到挫折
和失败。但我会更加努力，更加坚强。

战胜困难，取得成功是我最大的心愿和目标！

成长路上的感悟的句子篇六

生命抵不过流年，思念却长过时间。“曾经”也许最容易出



现于人们的脑海里，怀念和感叹也自然而然成为人们被“曾
经”引发的感触。

即将月考，无休止的复习是难免的。而不禁感叹，如果曾经
认真学，现在或许就可以很轻松了吧。面对着桌上堆成小山
的复习资料，偶尔会手足无措。但转念一想，更高年级的学
生看这些也许就不过尔尔了。小小的坚持会有大收获，这句
话不虚，生活确实如此。堂姐就是一个很好的例子：她一毕
业就到深圳工作，常常因为体型而被同事看不起，所以所有
的杂事、别人不愿意做的事都推给她做。她为了工作只能全
都自己干了，现在她回到家乡找了另外一份相似的.工作，猛
地发现自己会做好多别人不会的事，因为它既有经验又勤奋，
最后得到老板的重用。原来在深圳的被瞧不起，回到家乡后
竟是这么大的好处。所以每当我自己想要放弃一件事时，就
告诉自己这将会是以后路上的基石，就会有无限动力。

学校宿舍里，免不了有人闹不和，即使是亲密无边的好姐妹，
也不会免去这些因生活琐事而扰乱的心绪。有是因为一小块
纸巾、一句不经意的话，就会有矛盾发生。但来得快，去的
也快，又是一个眨眼、一个转身，就又形影不离了。妈妈
说“这是友情的疗效，也是你们眼中稚嫩的友情”这些事总
会让我想到昔日里我与好友的感情，那时单纯而醇厚的感情
也引发不少满满童真的事。一句话就可以让彼此狂奔回家告
诉彼此的妈妈说她不理我了，然后眼泪哗啦啦流下来，一张
纸巾撩过眼角透出亮光的泪水。一觉过后，又手拉着手一起
走在上学的路上，昨天的不愉快全抛之脑后。再看看现在上
了中学，我与好友分在了不同班，接触少了，以至于在路上
碰到也都只是一笑而过。并不是“感情”过期了，只是那份
情怀藏在心里的最深处。也许到了高中、大学，在路上一笑
而过的就是现在形影不离的闺蜜了吧。每段成长路上，都会
有一些感情结成心花，独自凋落，成为下一朵花绽放的能量。

在家里，身为长女，责任自然就多起来。“在弟弟任性时让
着他”，口头上说话不是难事，可真要让着不是那么容易的



事，也偶有心烦意燥时，来上这么一个火上浇油，他看上去
就更招人烦了。虽然我只大他一岁，但是心理上的差异就不
止一岁了。毕竟跨了三个年级，接触的人也是不一样的。他
又是奶奶眼中的心肝宝贝，自然洋洋得意一些。每每遇到一
些东西争抢，爸爸总说“算啦，让着他，又不会少一块肉”。
这句话表面看来是对弟弟的宠溺，实则是对我的磨练，所以
现在的我在大部分事情上不会死心眼，倒是无所谓了一些。
或许有些事情就是这样，吃亏不一定是不好的。爸爸常
说“吃亏是福，人要学会吃亏，这不是什么坏事”。这句话
我铭记于心，暗自钻研，细细品味。

时光总是有意义的，它逝去的那一瞬间，必然会留下一些值
得传承的东西，但都需要那种“自静默向芳华”的人发现。

成长路上的感悟的句子篇七

回想起来，从我出生到现在已经有十四个年头了，在这14年
里，我经历了许许多多难忘的事情。

小时候，我还不会走路，是父母牵着我的手，拉着我前行。
从蹒跚学步到慢慢前行，从慢慢前行到奔跑，这些时光都有
你们的陪伴，让我从一个小小的'生命体长成一个青少年。

大了点，老师成了我人生的导师，你们不但教给我各种科目
的知识，还教给我们许多做人的道理。在我们犯错误的时候，
是你们循循善诱，阻止了我们继续在错误上走下去，改正了
我们的方向，让我们成为了一个好人。当我们在成功的时候，
是你们不断鼓励与激励着我，让我变得更优秀。

又过了几个年头，朋友成了我成长路上的重要人物。他们在
我不想与父母倾诉的时间里与我谈心，与我共进。在我沉沦
时，是他们鼓励我，让我学会了跌倒了再站起来，当我悲伤
时，他们与我分担悲伤，让我不那么伤心。当我快乐时，他
们也一同与我快乐。在我成长的路上，他们，我一生也不会



忘记。

走在成长的路上，风景不同，陪伴你的人也不同，你的心情
与感受也不尽相同。走在成长的路上，有你有他相伴，心中
滋味难以忘却。

成长路上的感悟的句子篇八

——题记

人这一辈子，会遇到很多人。但有些人，你不曾遇到，但他
却能给你别人给不了的东西，他无比优秀，离你的生活遥不
可及，你却把它当做信仰，因为它带给你的不只是力量。

他五岁出道，开始他的舞蹈生涯。同时他还练习了各种技能，
他会弹吉他贝斯、钢琴、街舞、变脸……至于他为什么学那
么多技能，是因为他的父母想让他从小和别的孩子不一样，
他八岁就登上了春晚，那时我五岁，我玩闹的时候，他都已
经不知道付出了多少努力，长大后的一次采访，一名记者问道
“从小学习那么多东西，不累吗"？他回答道：“习惯了。”
是啊，从五岁开始，他的脚步就没有停下来过，他背后付出
了什么，又会有谁知道啊！

20xx年，他加入了组合，8月6号正式出道，正式进入了大众
的视野，那时他的粉丝并没有那么多，但他靠自己的能力走
到了今天，20xx年，他的黑粉骂他，往他身上泼脏水，那时他
是最无助的时候，他靠自己的毅力坚持了下去，采访中问道：
“你被黑的时候有没有崩溃？他说：“没有，因为如果我太
在意别人的看法，那就对喜欢我的人太不公平了”，他该有
着多么坚强的意志才能坚持到了今天。

“陌上人如玉，公子世无双”是网友对你的评价，他为人谦
和，懂礼貌，懂得尊卑，为人也很绅士，有时私底下调皮的'
像个小孩，他给别人递东西时会把尖的那头朝向自己。一期



综艺节目中，他拦下沉重的筐子，从头到尾说了一句“我
来”。他参加节目时会让年长的人走在他的前面，他练习舞
蹈时就算受伤了，也不会跟别人说。他的手受伤，参加节目
时就握住拳头，不让别人看见，因为他不想让粉丝担心。他
为了和粉丝的约定，在演唱会中表演后空翻，他练习时不小
心磕到膝盖，教练劝他取消这个动作。他说：“不，那是我
和粉丝的约定”。一期综艺节目中，他发了高烧，仍然坚持
下去。从小细节见人品，他优秀得让人无话可说，让人不得
不尊敬。

他的助理对他的评价是“他虽然未成年，但他的思想并不亚
于一个成年人”，他现在只有18岁，但他已经为了他的梦想
坚持了13年，这一路上以来，面对冷嘲热讽也没有放弃。但
他在面对支持自己的人面前变得脆弱，他优秀得让人无可挑
剔，所以当我彳亍不前时想起了他的努力，就感觉不及他承
受的十分之一，他就好像黑暗中的一道光，带我走出黑暗，
他就是全世界最好的易烊千玺。

成长路上的感悟的句子篇九

上学一个星期了，我发现上学是一件很快乐的事情，老师教
会我们很多知识，我感觉我成长了。

譬如说，在语文课上我感受到了知识的'快乐；英语课上我认
识了很多单词，将来学会英语以后可以到美国去旅游，去欣
赏国外的风景；上数学课我感觉很快乐，因为数字给我带来
很多欢乐，数字不停地加、不停地减，我感觉特别好玩；并
且，上数学课时，老师提问的时候我们大家老都去抢答，感
觉很激动也很有意思。此外，我也很喜欢上体育课，因为运
动量增大以后，我感觉自己吃饭棒多了，不再挑食了。爸爸
妈妈很高兴，我也很高兴！

关于上学第一周的心里话就说到这里，下期节目再见！



成长路上的感悟的句子篇十

现在，我年已花甲。我在成长的路上遇到了许多风风雨雨。
今天，我坐上杨博士发明的时空穿梭机，穿越时光，来到我
小时候的`经历。

我把时间调到了我4岁时读大班的事。

那时，我是个调皮的“大侠”。成天找这个打后，又找另一
个打，搞得幼儿园鸡犬不宁，许多家长都经常来找我算账，
我却不理他们继续当我的“大侠”。直到有一天我才停手。
那一天来了一位新老师，她长得不漂亮，扁鼻子，我经常叫他
“日本军”，她只是笑一笑，感染了我，我以后再也不在幼
儿园做“大侠”了。

我看了这件事微微笑了一下，我决定再去看一件事。

我去到了我9岁那年，我因粗心大意考了个60分回来，父母看
了，大发雷霆，二话不说就去取来几条柳条来抽打我，我痛
得呱呱叫，抽断了一条在哪一条来抽，嘴里还念叨着：“我
让你考个60分回来！我让你考个60分回来！······”
最终留下了眼泪，我想：我的父母事世上最残忍的人了。事
后热泪盈眶的父母各自蹲在一个角落里哭，他们哭，我也哭。

看到这里，现在的我也热泪盈眶，因为我知道父母是为了我
好才这样做的，也是父母是为了我好才哭的。

啊！在成长路上，我不会忘记老师的悙悙教导，更不会忘了
父母的泪水教育！


