
台阶读后感(汇总7篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感对于我们来说是非常
有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小编
带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

台阶读后感篇一

一级级相扣的台阶，可以引导人们向上攀登，也可以代表一
种心理寓意。在生活中，我们总是会遇到种种问题与挑战，
而学会如何踏上台阶，也许能帮助我们应对这些挑战。在此，
我想分享我的一些台阶心得体会。

第二段：不断迈步的坚定与勇气

面对未知的领域，人们很容易感到畏惧和犹豫不决。但是，
在攀登台阶的时候，我们必须明确目标和方向，并有勇气向
前迈进。无论当前环境存在多少不可掌控的因素，我们都要
坚定自己的信念，迈开步伐，往前走。

第三段：对自我的反思

在规划攀登台阶的步骤之前，对自己的想法和需求进行缜密
的分析是非常必要的。在这个过程中，我们需要不断反思自
己的行为、态度和修养，以便更好地控制自己的行动，防止
在路途中偏航。因此，反思能够帮助我们从内心转变和成长。

第四段：持之以恒的决心

攀登一级级的台阶是一项漫长且艰苦的工作，需要持之以恒
的决心和意志力。无论台阶的高度与峻险，我们都要坚持攀
登，快速意识到困难并积极应对。在攀登过程中，如果我们
凭借坚定的决心和无尽的上进心，就可以克服障碍，战胜挑



战，实现自己的梦想。

第五段：多方面的经验积累

台阶攀登之旅不但需要我们修炼自己的心理素质，还需要我
们通过多种思维方式，不断积累各方面的经验。在此过程中，
我们可能会遭受失败，经历挫折，但对于成功的攀登者来说，
这些东西都是为了使其变得更加坚强和充实。除了自我的坚
持外，我们也需借助身边的知己和专家，搜集信息，从而更
好地策划和实现自己的目标。

结论

台阶心得体会长篇告诉了我们，在生活和工作中，如果我们
能具备上述品质和技能，则可以处理好各种挑战与问题。因
此，无论你处在什么位置，攀上通往成功的台阶都是可能的。
我希望可以给你带来一些启示，也希望你能从我所分享的经
验中得到一些帮助，并在未来的道路上，不断突破自我的界
限。

台阶读后感篇二

人生的道路并不是一帆风顺的，不同的环境和场景让我们必
须要面对各种各样的问题。然而，面对问题时我们可以选择
一种更加积极的态度去处理。在我所走过的这些年里，结识
了许多人，看到了许多事，我发现人与人之间存在着不同的
心态差异，其中台阶心态是一种很重要的心态，特别适用于
生活和职场中。

第二段：什么是台阶心态

所谓“台阶心态”，即是不怕困难，不怕挫折，不畏压力，
不退缩放弃，而是心态积极、心态饱满、心态主动去面对问
题和挑战，设法跨过前方的“台阶”。在生活中，遇到的问



题和困难很多，当我们把这些困难看作是“台阶”时，那我
们便可以一步一步地，轻松自如地，把它们走过去。

第三段：台阶心态的重要性

在职场中，台阶心态是成功的必备素质。事业的发展离不开
自己对待工作的态度，遇到挫折和困难时，积极的心态和乐
观的心态可以帮助我们更好地解决问题，让我们保持充沛的
精力和信心，更加努力地工作，在最短时间内完成攻克难关
的重任。在生活中，每个人都或多或少地会遇到压力和困难，
面对生活的“台阶”，我们要保持积极向上的心态，这样才
能更好地克服问题与困难，好好地享受人生的各种美好时光。

第四段：如何培养台阶心态

如何培养台阶心态是一个需要时间和努力的过程。首先，我
们需要给自己制定一个清晰明确的目标，并认真地规划和安
排，耐心地刻苦努力。其次，我们还需要学习更好的解决问
题的方法，可以适时地寻求别人的意见和建议，不要抱有侥
幸心理和消极思想。同时，还需要注意自己在生活中的情绪，
积极地寻找自己的心理平衡，遇到困难时要冷静地分析，不
要过度纠结，及时调整自己的心态和心情。

第五段：总结

在生活和职场中，台阶心态是非常重要的一种心态，它可以
帮助我们创造更加美好的生活和工作。有时在困难和挑战面
前，屡屡失败让我们接近崩溃，但是我们不能被打败，一步
一个脚印地，轻松自如地把这些困难的“台阶”走过去，我
们才能不断地积累经验，不断地成长进步，开创属于自己的
辉煌人生。



台阶读后感篇三

合作探究：

4、作者为什么在老屋的三级青石板上用那么多笔墨?

探究人物形象：

5、课文哪些情节最能表现父亲的形象?父亲的形象有什么特
点?谈谈“父亲”这一形象所代表的意义。

品味语言：

6、再读课文，找出你最喜欢或最让你感动的语句，又感情的
朗读出来并赏析。

拓展迁移：

7、请用第三人称复述最能表现人物主要特点的情节，在复述
的过程中注意刻画人物的心理活动。要求口齿清楚，内容连
贯，并富于感情。

台阶读后感篇四

在人生的各个阶段，我们都会面临各种挑战和考验，这些挑
战并不是为了打败我们或者使我们放弃，而是为了让我们更
加坚强、有勇气去迎接未来的困难和挑战。在实践中，台阶
试验是一种常用的方法，可以帮助我们在各种情况下克服恐
惧并取得成功。在这篇文章中，我将分享我的台阶试验心得
体会。

第二段：台阶试验的背景

我第一次听说台阶试验的时候并没有太在意，直到我参加了



一次团队建设活动，才真正感受到了它的特殊之处。在这个
活动中，我们需要挑战高达30米的台阶，每一级台阶高达1米，
我们需要在30分钟内用绳子和木板搭建一个能够承受人体重
的桥梁，然后每个人都需要协同合作，一个接一个地穿过这
个自己搭建的桥梁。这是一个很难受到许可的挑战，但是我
们最终成功了，不仅仅因为我们成功地完成了任务，而且因
为这个活动带给我们的心理和情感体验，这是非常难以言表
的。

第三段：我的台阶试验体验

我还记得当时我的腿在颤抖，我的心跳得特别快，我不确定
自己是否能够完成这个任务。不过，我的团队成员非常鼓励
我，给予我信心和勇气，这使我开始认真思考如何通过这个
挑战。最终，我们采取了团结合作的方式，在互相配合的过
程中，我们成功了。

在这个过程中，我学到了许多有价值的东西。首先，我意识
到团队合作是非常重要的，没有团队中的每一个人的合作，
一个人是做不到什么的。其次，我发现“限制”并不是阻碍
我们实现目标的障碍，而是鼓舞我们去克服困难，使用创造
性思维和创新思维解决问题的助推器。

第四段：台阶试验的意义

对于我来说，台阶试验是一种对挑战的探索，帮助我们克服
恐惧并变得更加强大。通过台阶试验，我们可以培养自己的
团队精神和领导能力，获得自信和勇气，更愿意接受新的挑
战，去实现新的目标。

第五段：结论

在当前的社会环境中，要成功需要具备各种自我挑战的能力。
仅仅拥有知识和技能是不够的，最重要的是具备强大的心理



承受力和创造力，才能实现更加远大的目标。通过参加台阶
试验，我们可以不断锻炼自己的心理素质和战斗力，成为更
加完美的自己，去勇敢地创造属于我们自己的未来。

台阶读后感篇五

体会领悟父亲的情感与性格。

让学生从文章中联系实际感悟去中的真情。

教育学生去关心父母，仔细聆听他们内心的声音。

领悟父亲的情感与性格。

朗读法、导引法。

投影仪、录音机。

不知道大家发觉没有，这一单元其实都是写小人物、低微身
份的人的经历、感受和事情。我这里恰巧有一篇关于卑微事
物或人的论述，大家听一下。（朗读文章。见附录。）

1、每个人的家乡都有些独特的风俗，那麽，本文中一个独特
的风俗或讲究是什麽？

多数同学都能侃侃而谈。有的说上浮山祭祖，有的说糖球会
等等。

台阶高，就意味着，屋主人的地位高。

2、换句话讲，父亲为什麽要造一栋有高台阶的新屋？

造新屋，当然是为了改善居住条件，每个建筑物都有它的人
文性，所以说，父亲对台阶的要求，也就是对地位的要求。



（其实，这和第一问是一道题。只是，大多数同学都不能很
好的运用联想思维。）

联系本文，其实父亲也是对尊重的要求。这是其毕生的奋斗
目标。

3、那麽父亲是怎样造起一栋有高台阶的新屋的？

（或他都作了哪些准备工作？）

每天捡砖、瓦、鹅卵石等。往瓦罐里塞角票等。

4、但奇怪的是，造新屋的过程写的简略，可造台阶反而很详
细，这是为什麽？

详略是由中心而定的。题目是“台阶”，所以主体工程可以
略写，造台阶要详写。（这个问题，好学生可以回答出来。）

放了四颗大鞭炮。

6、但是，父亲在放鞭炮时，他的神情是很有意思的。找出来，
看看他有什麽特色？

71页。奋斗了大半辈子。高高的台阶就要砌起来，新屋就要
完工，他心里的高兴是无法形容的。一辈子低眉顺眼、老实
厚道，高兴起来也与众不同。一双手放在哪里都不是。

（这里要找出不难。但是，我明白去中的道理，孩子可能阅
历浅，还不能很完善的回答出来。

7、在父亲的努力下，新台阶终于砌好了，可父亲却感到怎样？
为什麽？

不对劲。 台阶底，意味着经济地位地下，父亲由此形成了自
卑心理。这种自卑心理长期存在，难以一下子消除，所以台



阶高了，反而处处感到不习惯，不对劲。

8、其实，我认为这篇课文是可以删除一部分的，大家认为是
哪一部分？

（这个题很有迷惑性。本来哪一部分都不该删除掉。但是，
目的是为了让他们找出其中必须存在的东西。也就是，这其
中写的精彩的部分。但是，还真有不少同学都找出了应该删
除的部分。但也有的聪明的孩子，说不应该删除，并且说明
了自己的理由。虽然不很全面，但都能谈到一点或两点关键
的地方。）

老屋的三级青石板的描写。

9、你看都罗嗦了些什麽？

1）、来历——体壮如牛，（与后面，闪了腰作对比。）

2）、粗糙——经济条件差。

3）、我跳上跳下——我年幼，新屋盖好，我“长成大人”，
所用时间之长。

4）、脚板——终年辛劳；说明家庭的穷困。

10、你说这样写有必要吗？为什麽？

当然。因为都与后面有着紧密的联系。并且都对后面的情节
起对比或反衬的作用。

11、具体来理解两个句子：

一方面，专注的望着别人家高高的台阶，他羡慕、向往，他
在谋划怎样加快准备，争取能早日造起高台阶的新屋，像人
家一样气派，也叫人羡慕。



另一方面，第一人称，不允许写别人的心理活动，只能以形
写神。

2）、父亲回来时，为什麽一副若有所失的模样？这种心态怎
麽理解？

父亲干了一辈子，劳动就是生命，在他的精神世界中，劳动
是创造，劳动有收获，劳动体现了自己的价值，一旦不能干
活，就失去一切，所以感觉若有所失。

新屋落成了，人也衰老了，身体也垮了。

2、那麽这样做值吗？

学生谈自己的价值观。

3、怎样理解父亲这个人物形象。

父亲是一个非常要强的农民，他有志气，不甘人后，他要自
立于受人尊重的行列，他有长远的生活目标，他有愚公移山
的精神和坚韧不拔的毅力。

父亲是一个老实厚道的农民，他用诚实劳动兴家立业，不怕
千辛万苦，同时，父亲身上有着中国传统农民所特有的谦卑，
当新台阶造好后，他反而处处感到不对劲。不自在，并且不
好意思坐上去。

15、谈谈你心目中的父亲。两相比较，你有怎样的感受。

台阶读后感篇六

在人类的生活中，我们总会遇到不同的问题和困难。这时，
我们需要去面对它们，并尝试找到解决的方法。而人生就像
一座楼梯，每一步都需要你自己去迈，而迈完每一步后，你



总能够获得越来越多的收获和成长。而今天我想要分享的是
关于台阶试验心得体会。

第二段：什么是台阶试验？

在生活、工作中，我们经常遇到困难，这时候，我们就需要
尝试一步步地去解决它们。而台阶试验，就是一种逐级试错
的方法。 当我们遇到问题的时候，我们首先要对所有可能的
解决方案进行分析和思考，然后选择一个最好的方案去尝试。
如果这个方案不行，我们就尝试其他方案。当我们遇到更具
挑战性的问题时，我们就可以使用台阶试验的方法，去一步
步地探究出最佳的解决方案。

第三段：我的台阶试验

最近，我在工作中遇到了一些难以解决的问题，这启发我开
始思考如何采用台阶试验的方法去解决它。我首先开始了调
查研究，了解到了原因和背景信息，然后，我从多个角度来
分析，思考可能的解决方案。接着，我选了一个看起来最好
的方案去执行。但是，结果并不理想。然后，我又回到了起
点，继续思考，分析，不断地试错，尝试着解决问题。最终，
我成功地找到了最佳的解决方法，并成功解决了问题。

第四段：台阶试验所带来的好处

通过我的台阶试验，我感受到了很多好处。首先，这个过程
让我更加深入的了解了问题，理解了问题的本质原因，并能
够从不同的角度去思考它，找到最佳的解决方案。不断地尝
试、试错也让我学会了坚持和耐心，让我变得更加自信。同
时，这个过程也带给了我更多的知识和技能，让我在工作中
能够更好地应对不同的挑战。

第五段：结论



在生活中，我们总会遇到各种各样的问题和难题，而通过运
用台阶试验的方法，我们可以逐步探索解决问题的最佳方法。
这个过程虽然困难，却很有价值，不仅可以帮助我们成功地
解决问题，还让我们变得更加自信和坚强。因此，在未来的
生活、工作中，我会继续使用台阶试验的方法，去逐渐探索
最佳的解决方案。

台阶读后感篇七

1.从师生访谈的结果来看，了解课文结构与叙事线索对学生
来说并不难，关键在于对“台阶”的象征意义，即对父亲的
精神世界的了解。而要实现此目的，就要让学生了解父亲生
活的那个时代的背景，了解那个时代的人们的思想。

2.父亲想建造有九级台阶的新屋，其实是想获取社会对他的
尊重，这是一种心理需要。

教学目标知识与技能

1.整体感知课文内容，了解故事情节，体会作者的感情

2.理解“父亲这个中国农民形象

3.掌握围绕中心选材的写法

过程与方法：

1.用第三人称复述课文。

2.引导学生分析人物形象。

情感态度与价值观：感受父亲追求社会地位、希望受人尊重
的思想感情。



教学重点和难点

教学重点：

1.理解父亲这个中国农民的典型形象的特点及意义。

2.学习作者命题、立意、组织材料的写法。

3.把握故事内容，分析父亲形象，理解作品的思想感情。

教学过程

二.预习交流﹝约5分钟﹞

1.以小组为单位，检查预习课文清况。2.了解作者及作品情
况。3.了解背景。

三.确定目标。﹝约2分钟﹞

四.分组合作。﹝约8分钟﹞

五.展现提升﹝约15分钟﹞

六.穿插巩固﹝约5分钟﹞

七.达标测评﹝约5分钟﹞

入教导学。

抽查两名学生的预读情况，

出示小黑班题。让其他学生参与组内检查，交流。

出示本节课学习目标。



1.父亲为什么要造一栋有高台阶的新屋?

2他做了哪些造屋准备工作?

3新屋造好后，父亲怎样了?.

4复述课文，感知父亲形象.

检查每一组的学习讨论情况。

要求各组选出代表，展示本组学习成果，组与组比赛，评出
优胜组，教师适当点评。检查每一组的学习情况。

引导学生从小说角度再学课文，回答以下问题：

1.父亲为什么觉得自家的台阶低?

2.台阶在父亲心中意味着什么?

3.为什么父亲造的是九级台阶?

4.为了这个愿望父亲付出了哪些努力?

5.文中详述造台阶时父亲的兴奋与幸福，意在表现他的什么
品质?

出示测试题：

2.父亲靠什么实现了目标?


