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英雄心得体会(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

向消防英雄致敬篇一

今年暑假，爸爸带我去看电影，电影的名字叫《烈火英雄》，
这部电影让我很感动，电影讲得是一群消防员灭火的故事，
他们都很勇敢，救火的时候有的人受了重伤，还有的人失去
了生命，他们才是最值得尊敬的人。

电影讲述了沿海油罐区发生重大火灾，消防队伍上下团结一
致，誓死抵抗，以生命维护国家及人民财产安全，它不仅表
现了消防员面对灾难出生入死，拯救人民生命财产安全的惊
险场面，也展现了消防员作为普通人的一面，他们热爱生活，
敬畏生死，背后也有爱他的家人，可是他们依然为了保护大
家，舍弃小家，甚至不惜牺牲自己的生命，他们应该被更多
的`人铭记。

里面有许多情节让我印象非常深刻，油罐马上就要爆炸了，
消防员江利伟让大家赶快撤退，但是所有的消防员都义无反
顾地向前冲；郑志倒在熊熊大火中，他把头盔扔给队长，说
交给我妈；江利伟用烧伤的手去手动关闭阀门，火焰蔓延了
他的全身。电影院里不断传来低声抽泣声，我也早已经泪流
满面。



向消防英雄致敬篇二

我的在暑假里看完了烈火英雄这部电影。讲述了这些可爱可
敬的消防官兵不顾自身安危救人灭火的故事。

我座在前排，看到的场景如身临其境一般，让我陷入其境。
忽然！“警告，警告！”油桶区发生爆炸。声音之大，震耳
欲聋。转眼间，火焰如海，烟如风。消防员们闻讯赶到，为
保护人民群众及时控制火情蔓延展开了生死搏斗，一场激
烈“恶战”开始了。“三中队，三中队，赶快，赶快增援一
中队，收到请回答！”“收到!收到，是！”消防指挥部及下
达命令。三中队队长及时安排人员立刻支援一中队，又一场
生死搏斗开始了。火龙一样的火焰及浓浓烟火在消防员头上
不停盘旋着，随时可能吞噬我们消防员生命。我们消防员也
不是“吃素”的靠着钢铁，坚定的意志力和保护群众的决心，
誓死决战到底。

火终于被扑灭。消防员不顾自己安危，保护了他人，自己的
战友，有的`身负重伤，有的牺牲自己宝贵的生命。看到这一
幕我的眼泪不由自主流了下来。

这部电影深深感到了我。消防员叔叔仿佛对我说“人民有困
难，我们会第一个冲上前。”这就是我们的英雄，时代英雄！
我们可爱可敬消防员！他们的无私贡献的精神，值得我们学
习。

向消防英雄致敬篇三

在当今和平年代里，有这样一群人，他们不惧危险，时刻保
卫着我们的安全，哪里有危险？他们就会用身躯挡在危险的
最前线，似乎永远不知疲倦，他们就是最美逆行者———消
防员！

记得2019年的4月1日，四川凉山大火，30名失联扑火队员全



部遇难，我的泪水不绝地涌了出来，我多么希望这是愚人节
的一个玩笑。

人们常说消防是和平年代最危险的职业之一。

日常工作中，你们谈的最多的话题是责任重于泰山，最忙是
节假日的守护，却忘记了小家的依靠，在你们的心里，万家
灯火平平安安，人民的生命财产永远是第一位，而自己的安
慰永远排在第二位。

你们是一群时刻备战的人，每当警铃响起，你们迅速披上橙
色的战衣，踏上红色的战车，拉响警笛冲向现场，大火熊熊
燃起时，人们都纷纷逃离现场，只有你们义无反顾地逆行而
上，冲向熊熊烈火，面对死亡，你们毫无畏惧，就因为这样，
你们被称为最帅逆行者，是人民心中的骄傲，我们崇拜的英
雄。

你们的辛苦，我们看在眼里，每天重复着辛苦和枯燥的训练，
肩负着群众的希望，因为这份责任让你们拥有坚韧不拔的勇
气，你们是与时间赛跑的消防战士，是我们值得敬佩的人。

哪有什么岁月静好，只不过是有人在替我们负重前行！

向消防英雄致敬篇四

今天我看了《烈火英雄》，影片讲述的是沿海油罐区发生火
灾，消防队伍上下级团结一致，誓死抵抗，以生命维护国家
财产和人民生命安全的消防战士们。水火无情，在水火面前，
人的生命是多么的脆弱和渺小。电影深深震撼了我，在我们
看似和平幸福的生活中，有那么一群人，他们不畏生死，守
护着素不相识的我们。

这部电影中让我无比的感动，消防员郑志为了救被大火包围
的队员们，而一个人背起消防水枪，救出队员，而他自己却



被铁架砸中，葬身火海，壮烈牺牲。郑志牺牲了自己救了中
山一队的`队员，才使得他们有机会死守化工原料库，挽回了
火灾造成的不可估量的损失。

消防员江立伟，为了阻止火势漫延到其他油罐区，带一名队
员闯入火海，找到手动阀门。四个阀门，转动三万多圈才能
关上，火势逼人，高温炙烤，他们脸上起泡了，手上流出了
血水……阀门关上了，而熊熊烈火包围了他、吞噬了他……
我泣不成声。

还有许多献出宝贵生命的消防队员们，向你们致敬！愿英雄
们一路走好！愿你们在烈火中永生！

看完这部电影，我对自己说：“我以后再也不玩火了！”一
定要从我自身做起，注意安全，防微杜渐，消灭安全隐患，
做好防护，减轻消防员负担。

向消防英雄致敬篇五

在每个男人的心中，都曾有过英雄的梦想。或是金戈铁马、
驰骋沙场的将军，或是运筹帷幄、享誉商界的精英。或是苦
心专研、名满中外的科学家。英雄的定位可以很高，唯有抬
头仰望，才觉得英雄的伟大。然，投身部队，关乎英雄的定
义，我有了更深的了解。英雄不必很高，我身边每一次认真
投入到灭火救援抢险中的队友，他们就是可爱的小英雄。为
祖国奋斗的。是英雄，为守护每个小家而无私奉献的更是英
雄。只要有闪光点，就能看到英雄的光辉。

郑忠华，xx市xx县公安消防大队一中队一班班长，入伍五年来，
他始终把人民群众的利益高高举过头顶，始终牢记消防战士
的神圣职责，始终冲锋在灭火和抢险救援第一线，爱岗敬业，
恪尽职守，共参加灭火救援行动156次，抢救群众21人，先后
被国务院授予"抢险救援勇士"，荣立三等功1次，3次受到部
队各级嘉奖，并被评为优秀士兵。与长河共存，是大家对他



抢救群众英勇献身的深刻缅怀，他把生的希望洒向浑浊的河
面，在激流中托起生命的绿洲；他在生与死的关头毅然抉择，
使自己的生命在六个人身上同时延续；他以自己短暂的23个
青春年华，实践了像他自己名字一样忠诚的诺言。

xx地处xx北山区，洪涝灾害多发。今年，xxxx县遭受了特大洪
涝灾害。美丽的山城在洪水的肆虐下，化为一片水乡泽国，
整个xx县城满目疮痍。房屋倒塌、道路冲毁、污泥横流、停
水断电……xx人民的生活陷入一片慌乱。接上级通知，xx消防
支队第一时间派出救援队，奔赴受灾区参加抢险救援。我有
幸的参加了此次任务。和战友们，拿着铁锹铁铲，一点点的
疏通道路。拿着水枪，为百姓冲洗房屋。虽然这样的任务有
别于平时出警，虽没有凶险的火情，但帮助百姓恢复重建家
园，更是迫不及待家，是温暖的港湾，充满了温馨与关怀。
看着xx人民的屋子里重新亮起了明灯，有了欢声笑语，我和
战友们的心中充满了感动。感动于xx人民在灾难面前的乐观，
也感动于消防使命的神圣。

"扎根山区，奉献驻地"，xx已经成为了我们的第二个家园，xx
人民就是我们的家人、亲人。伟大祖国有许许多多的军人，
我们是那守护xx一方沃土的消防战士。我们扛的不是长枪短
炮，我们扛的是水枪，随时待命，随时出动。我们的使命是
二十四小时，是每分每秒，是三百六十五个日日夜夜。我们
的肩上有重任，我们的心中装着人民，119，已经融入到我们
血液之中，给养着我们的精神追求。英雄，请允许我们这样
称呼自己，唯有用英雄的苛刻才能让我们在消防的事业中彰
显青春的激扬，奉献青春的斗志，发挥青春的热情，留下青
春的光辉！


