
2023年给老婆的认错检讨书 向老婆认错
检讨书(优秀7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

给老婆的认错检讨书篇一

亲爱的老婆：

您好！

抱歉，我昨天没有按时的赴约，让你也是久等了，我也不是
忙碌于工作，而仅仅只是自己起来的晚，然后出门太迟，到
了预定的时间，可我还在路上，我也是要为自己的迟到而和
你说对不起，您别生气了，我知道错了。

虽然约会的时候，你笑了，但是只要我和你说话，你还是冷
着脸的，我知道你是不高兴的，并且你的时间观念也是比较
的强，每次约了什么时候，基本不会迟到，我也是知道你有
这个习惯的，所以以前也是没有迟到过，此次迟到，也是昨
晚我和朋友一起玩游戏，你和我说了晚安，叫我早点睡，但
我却是没有听，玩得很晚，所以今天想要起来并不是容易，
和你的约会我也是知道很重要，但依旧是重视的程度不够的，
如果真的重视，那么我也是会昨天不会那么晚才睡，会今天
早点到，来等你的，可是可能也是我觉得我们的关系稳定了，
所以没有去想太多，觉得你会理解我玩游戏那么晚的，但现
在回想起来，其实不对，自己有时候也是不太理解你的一些
行为，但是我也是予以尊重，而自己的玩游戏，其实也是如
此，偶尔玩的时候，你也是会陪着我玩，但是也是担忧我的
休息，不会让我玩得太晚，让我早点睡觉的。而你的关心我



确实没有在乎，这次很抱歉。

平时里，我也是不会迟到，此次的迟到算是给我提醒，同时
也是希望老婆你不要再生气了，我以后不会这样，会重视我
们的联系，无论你说的什么事情，都是要重视才行的，你叫
我早点休息，也是为了我好，玩游戏虽然挺放松的，但是也
是需要去克制，需要让自己有充裕的时间休息，而不能做一
下对自己没有太多意义的事情，同时和你的约会，我也是必
须要珍惜，要做好准备，不惹你生气，你冷落了我，我也是
很愧疚，主要也是自己的错误，我而今也是认识到了，毕竟
你一直都是很关心我的。以后无论是什么事情，只要是关乎
你的，我都是要重视，不能迟到，不能让你不开心的，而且
也是不要生气了，毕竟是我的错误，但是不能让你的笑容不
在脸上。

老婆，请你原谅我吧，我知道自己的问题，也是会改，以后
会珍惜和你一起的，而不能冷落，不能让你久等了，我犯了
错，也是向你道歉，只求你原谅，笑容继续的回来。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给老婆的认错检讨书篇二

家庭常常会出现矛盾，夫妻俩因为一些小事而吵架，当时可
能又因为面子拉不下，双方都不愿先认错，就这样尴尬着，
但作为男人更应该有点度量，这个时候给老婆写一封检讨书
就是最有效的手段了，下面是本站小编给大家整理的一些关



于给老婆认错检讨书的模板，希望对大家有用。

以下是我对自己的种种恶果的分析和日后的悔改，请老婆阅
读：

(第一)20xx年xx月xx日我惹老婆生气了，我真的好后悔。但
是每次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着改掉这
点坏习惯。

(第五)每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善于
去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就
只是着急.同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的
心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿
意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者
一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害
怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样.

爱你的老公:东东

时间：20xx年**月**日

亲爱的老婆：

好久不给你写东西了，有点内疚。

好像这个星期以来我们几乎是天天都会闹矛盾，我也不知道
发生了啥，可是我真的就只能这样了，我觉得我做不了那么
多。

哎，写了这么多才300，要写到1000个字，咋就这么难呢?

其实我真的想去在最近去下南京，可是真真的没有时间，而
且还有个问题我一直没有说，钱是个问题。去一趟不说做啥，
1000人民币估计是必然没了。再说我觉得两个人难得能在一



起，所以在一起的时候就没必要那么扣了。所以我去一趟南
京后，估计回来就只得吃上一个月的泡面了(话说好久没有吃
泡面了，怀恋那个味道，只是可惜老婆下了必杀令，小的不
得不从)。

估计老婆这会还在生气，哎，我的错，昨晚真的太困了，撑
不住了，等短信等着等着就眯眼了，前面几次都醒来了，最
后一起楞是到了早上。该不会老婆昨晚又是没有睡好?那这样
上次好不容易长的4斤肉，估计快没了吧。哎。我的错，悲剧。

我在下《蜗居》，话说据说听说，看了奋斗让女人不相信男
人，而看了蜗居让男人不相信女人了。所以我想亲身体验下，
所以要是以后真发生什么事，不要怪我，都是蜗居惹的祸。

ps：虽说肯定可以下载下来，至于有没有时间看，还真的是个
问题。

也许129之后，我就有时间了，但是之前有很多课上课基本没
听，或者是上课稀里糊涂得过去了，看书才是王道，可是那
得需要大把大把的时间啊。难不成我们寒假回去一起看蜗居?
嗯，有这趋势。

不会吧，写到这里才800不到，这个软件是不是字数统计有问
题啊。

好吧，那我继续了啊。

其实我觉得嘛，能听着老婆撒娇的声音我已经很知足了，可
为啥我们联系时间就这么少呢。。。。。。我也不知道啊，
老婆现在想要啥?天天都能粘在一起，我又何尝不是，可是好
难好难，也许等我们有了自己窝之后再说吧，那得起码4、5
年之后吧，不过也许那个时候你已经把我给踹了。嗯，说不
准。



老婆，不要生气了啊，对不起，对不起，都是我的错。要杀
要剐，随便，可你就是不要生气了啊。

哎，不写了，待会还得再去合唱那里，今天又是给废掉了。
谁来拯救我，老婆?其实能好好安心下来做学术也是一件很幸
福的事。

期待寒假我们在南京的疯狂。

话说你也好久没有给我写信了吧，你上次不是还缺我5000字
的检讨了，话说我好像一直没有收到的样子。所以是不是你
也该表示表示了。

爱你的老公：

时间：20xx年**月**日

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我在家反省了几个小时，喝了一杯白开水，
上了一次卫生间，没有抽烟，以上事实准确无误，请审查。

我以后会对你好的，绝对不在骂你了，也保证没有下次了，
我不会去勾搭别的小姑娘的，以后我什么都听你的，我会对
你好的。

我不会在那么冲动了，我不应该骂你，不管老婆在有什么错，
我也不应该去骂老婆，我不应该惹老婆生气，老婆根本没有
错，都是我的错。千错万错都是我的错，我错就错在骂老婆，
错在自己不知悔改，不应该骂老婆骂那么难听，老婆我错了，
我真的知道错了。

在自己不知悔改的时候，把答应老婆的事都没做到，不应该
去勾搭别的小姑娘，不应该不稳重，不应该不搭理自己对象。



在给个机会吧?

签名：

时间：20xx年**月**日

给老婆的认错检讨书篇三

亲爱的老婆大人：

我不知道现在人都怎么了，许多曾以为难以忘怀的东西，都
在念念不忘的过程中忘记了。以前，我以为朋友就可以是永
远，然而到最后，身边却几乎没剩下几个朋友，我写着一篇
自传性质的文章，叫做《浪花一朵朵》，开始的时候我想，
我的那些朋友就是生命航程里的一朵朵美丽的浪花，所以我
时刻的祝福着他们。直到现在我才知道，虽然大海中的浪花
时常有，然而却不是那一刹那的那一朵了，生命中许多美好
的`东西都会如流星般转瞬即逝。

很幸运的是，我等到了我准备共度一生的人——我亲爱的珍，
可是昨晚我不小心得罪了她，现在我万般悲痛的写下了这个
认罪书，请求她的原谅。亲爱的，昨晚当你说要出家当尼姑
时，我不该郁闷，大不了和你一起当和尚啊，想想那也不错
的，现在想做和尚也不容易了，听说还需要文凭，真搞笑。
那我就做个酒肉财色兼收的花和尚，酒要有的喝，肉要有的
吃，财要有的拿，色嘛，我只要我的尼姑老婆！记得《笑傲
江湖》上不戒和尚就是因为老婆当尼姑才做和尚的，我应该
向他学习，所以我不应该郁闷，阿弥陀佛，这是我得罪过。
另外，我不该事多，我应该简简单单去爱你，我应该相信，
相信我们会像童话故事里：幸福和快乐是结局。

亲爱的，你别生气了，生气是不对的，生气犯了嗔戒，佛祖
是要怪罪的。以后我坚决执行两个指标：一、老婆说的永远



是对的。二、如果不对参照第一条。

虽然许多东西会随时间推移而淡去，然而对你的爱却犹如长
江之水滔滔不绝，如黄河决堤之水一发而不可收拾！

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

给老婆的认错检讨书篇四

可爱漂亮的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，立刻，并且十分迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!!!

检讨书若有不当之处，能够协商并且改正，老婆永远是对的。
风流老板俏秘书影评

20xx年11月4号我惹大人生气了，我真的好后悔，我好笨不但
惹我的灵儿生气还连有些气话都听不出我没有好好的哄到你
开心为止但每次一生气，我都被怒火冲昏了头，在以后我会
学着改掉这点坏习惯，我就想看看，到底你所说的在乎我，
到底是怎样个在乎法，我只想到了自己，却不断的给你压力，
事后我后悔了，但是我知道后悔是没有用的，在以后的日子
里我必须不会惹你，我留意眼我没有思考到你的感受，经常
把你弄哭了。我错了。我严重的忽略了老婆的心是十分容易
受伤的，老婆在与到我之前就已经被伤到过，我不会在伤害
你以后我必须会好好爱你。你是我最爱的人，我就应把你捧



在手心里，让你时刻感受到我对你的爱，但是我却经常不留
意惹到你，严重伤到宝贝老婆的心，老婆我又错了!我不该一
味的去要求你，正因我是怕失去你，以后我必须坚信你。

知道里要离开我那一刻想起你讲过的话想到你哭的声音我的
心好痛，我一向都记得我们说过的，和你永远在一齐晚上背
着你逛街，带你买冰糖葫芦，下班之后还要吃老婆做的饭菜，
冷了我就抱着你，怕了我就守着你，不会让你在受任何委屈，
我照顾你一辈子。以后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，
我肯定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我
怎样样，我就怎样样。

我没有好好珍惜你。经常让你难过。在以后的日子里我必须
会听你的话，正因你是我的唯一!

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你知足
是福

以下是我的保证：以关心，爱护，体贴老婆为主

不管做任何事，每一天向老婆大人汇报

以后吵架就算是小吵我也要让着老婆任何时候都不欺骗老婆
不把老婆弄哭……在也不讲故事吓老婆在也不喜爱听老婆的
哭声。`老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，然后在抱着
老婆亲，老婆在开心的时候，就让老婆更开心。好好工作照
顾你天长地久永远不会变。我心里只有你。生生世世只爱你。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



给老婆的认错检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

你好！

当你看见这封检讨书时，已经证明我彻底的绝望了，这是一
封与上次不同的信，此时此刻的我不再有心情开玩笑，笑也
笑不出，哭也哭不了，泪水在心的位置滴落，而心早已经被
挖空，我爱你，但是我做错了，是啊，你总是说我做错事，
可是，那又是为了谁呢。

老婆，对不起，不该在你生病的时候和你说分说，但是，我
真的不想你变成一个不守诺言的人，没错，你是生病了，如
果提前说，我不会怪你的，但是你为什么要坚持来呢，万一
真的出事了，你可知道，我会比现在更恨自己，更痛苦，现
在至少还能在某个地方看上你一眼就走。

老婆，对不起，不该在你生病的时候丢下你，但是，站在地
铁里的时候，我千方百计的想要握住你的手，你又是如何对
我，我真的是没有办法啊，我是错的很厉害，但是我也想在
你的身边啊，你的一步范围内可曾让我站过。

老婆，对不起，项链是我扯断的，但是在扯断的同时，你可
知道我的心比你痛得更多，那时的我不是在扯断项链，而是
在扯断我们之间的感情，心在滴血，心中痛。

老婆，对不起，我真的没有办法忘记你，今天在回家的路上，
我失魂落魄的坐上车，脑中一片空白，当我醒来时，第一个
想见的还是你，你是我生命中的全部，你走了，我的生命也
该走了，我一直认为，为了你要赚钱，可是，现在才发现，
我很傻，失去了你，就算拥有一切又有什么用呢，曾经在我
心中有个心结，就是那个女孩的那件事，我一直认为，我应
该不让任何事情发生才对，但是，我错了，我现在才明白，



我的心结是，当任何事情都发生的时候，我应该怎么挽回你
的心，我真的错了。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给老婆的认错检讨书篇六

亲爱的老婆：

对于晚上打你的事情。我怀着深深愧疚、厚厚懊悔向你表达
我的十万分的歉意。

本人年青茹莽、气粗力蛮，由于等了你太久，心情有些急躁，
更担心你的处境安危，加上电话声音周围的吵闹杂音过大。

一时间我失控了，让你收到伤害，也造成了你心理方面的创
伤，导致了严重后果，给社会安定团结、地方发展建设大局
蒙上了间接阴影。

面对我的如此错误，我深刻的认识到自身存在诸多问题，自
己的行为言语是多么的愚蠢。作为一名有志青年，我没有严
格调整个人心态，没有养成积极沉稳的处事性格，导致我遇
到突发事情总是免不了产生一些急躁情绪，这极大的影响了
我们之间的美好感情，也伤害了你脆弱幼小的心灵。

对此，我表示深深的愧疚。

此致

敬礼！

检讨人：xx



20xx年xx月xx日

给老婆的认错检讨书篇七

亲爱的老婆大人：

我爱你!

老婆，我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，
我不应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是
最大的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为
我不善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所
能做的就只是着急、同样其实我的心同样的痛和难过，伤着
你的同时也在伤害着自己、其实谁愿意生气呢，可能是我太
在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我压抑
万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为我不
知道我的世界少了你会变成什么样。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你生气的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，
我才了解到心痛的感觉。

亲爱的，请一定要明白我的心，明白我是多么的爱你，我不
知道我能爱多久，但绝对超过一辈子，从现在起，我会尽力
不去让你生气，有什么不开心的我一个人来承担就够了，你
只要开心就好。你看你老公多好啊，你就大人不就小人过，
把我当个p给放了吧，网开一面，给你老公一个改过自新重新
做人的机会，ok?我知道你疼你老公，你不生气了啊。

感谢老婆原谅我这一次犯下的错误!!!下次一点不会再犯同样
的.错误!!!



深深的知道错了，好好的改过。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日


