
最新新征程再出发 新征程再出发班会心
得体会(通用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

新征程再出发篇一

近年来，随着社会的不断发展和变革，人们的生活节奏变得
愈发快速。为了更好地适应和应对这样的变化，我们不得不
面对各种挑战和困境，往往需要寻找新的方式和思路来应对。
此次班会的主题是“新征程再出发”，在参加这次班会的过
程中，我深深地感受到了许多新的体会和启示。在这篇文章
中，我将从五个方面分享我在班会中的心得与体会。

首先，我们要重新审视目标和方向。在经历了一段时间的奋
斗后，我们常常会感到迷茫和疲惫，这时候，我们需要停下
来，审视自己的目标和方向。班会中，老师给我们分享了一
些成功者的经验故事，让我们明白了在新征程中最重要的是
要有明确的目标和行动计划。只有明确了自己的目标，我们
才能更好地把握方向，为自己的未来做铺垫。

其次，我们要保持积极的态度。在新的征程中，难免会遇到
挫折和困难，但我们不能对此产生消极的情绪和态度。班会
中，老师给我们讲述了一位残疾人励志的故事，这位残疾人
因为积极向上的态度和坚强的毅力，最终走出了困境，实现
了自己的梦想。这个故事让我深受触动，让我明白了在新的
征程中，保持积极的心态是多么重要。

第三，我们要善于总结和反思。在新的征程中，我们需要不
断总结经验，及时调整自己的方向和方式。在班会中，老师



让我们每个人都做了一次自我反思的练习，帮助我们了解自
己的优缺点，找出需要提升的地方。通过这次练习，我发现
了自己的不足之处，也明确了自己需要改进的方向。我相信，
在新的征程中，只有不断地总结和反思，我们才能不断进步，
不断提高自己。

第四，我们要勇于担当责任。在新征程中，我们需要有勇气
去承担责任和面对困难。班会中，老师给我们讲述了一位年
轻人的事迹，这位年轻人在面对困难和艰辛时，选择了勇敢
地面对和担当，最终在新的征程中取得了巨大的成功。这个
故事让我明白了在新征程中，勇于担当是多么重要。只有勇
于承担起自己的责任，我们才能不断地成长和前进。

最后，我们要相信自己的能力。在新的征程中，我们要充满
自信和勇气，相信自己的能力。班会中，老师给我们分享了
一些成功的案例和经验，这些成功者之所以能够取得成功，
其中一个重要原因就是他们相信自己的能力。相信自己的能
力，就是给自己更多的机会，给自己更多的可能性。我相信，
在新的征程中，只有相信自己的能力，才能迎接新的挑战，
创造新的成就。

总之，参加这次班会让我得到了许多新的体会和启示。在新
征程中，我们要重新审视目标和方向，保持积极的态度，善
于总结和反思，勇于担当责任，相信自己的能力。只有这样，
我们才能在新的征程中再出发，迎接更大的挑战，迈向更高
的成就。我相信，只要我们坚持不懈地努力，我们一定能够
取得更加辉煌的成就。让我们在新的征程中，再次出发！

新征程再出发篇二

现在的时代不同于以前那个古老的社会，生活质量改善了，
医学水平提高了，出行交通方便了，交流沟通快捷了，冲出
地球已经不是梦了。不过，在飞速发展的现在，空气质量降
低了，污水排放增多了，大气污染严重了，地下淡水减少了，



全球变暖也已经袭来了。如果只是单方面的发展，我十分赞
同，可是，像现在这样以破坏生态环境为代价的发展，我觉
得是不可取的，甚至是可耻的。

在我家附近，有一些小型的化工厂，他们虽然生产各种不同
种类的产品，但相同之处都是向天空中排放黑烟，向附近的
一条小河中排放污水。原本湛蓝的天空，清澈的河水现在变
得脏兮兮的，美丽的鸟儿不再从这里经过，漂亮的鱼儿不再
从这里嬉戏，这其中的根本原因就是这群无知的人类因为自
己的生财之道而让自然付出的代价。

其实，让人感到欣慰的是社会中的一部分人已经认识到了破
坏力的可怕，因此积极宣传保护环境的重要性，打起“保护
家园，快乐自我” 的口号来呼吁。当然，有让人感到欣慰的，
也有让人感到痛心的。有一些人尽管也认识到了问题的严重 ，
但他们仍然无动于衷，只管自己安心享乐。这好比就像“走
自己的路，让别人说去吧”。

新时代就应该有新的面貌，而新的面貌就要靠我们现代人的
努力。如果想让鸟儿重回家园，想让天空变得湛蓝，想让鱼
儿继续回来游玩，那就赶快行动起来，把我们的地球变成美
好家园。让我们共同走进新时代！

新征程再出发篇三

第一段：引言（150字）

新征程再出发班会是我们班级为了迎接新学期的开始而举行
的一次重要会议。在这次班会中，我们班主任为我们宣布了
本学期的目标和计划，同时也对新学期的学习和生活做了相
应的要求。通过这次班会，我们班全体同学都深刻地认识到
了新征程的重要性，也对自己未来的学习和发展有了更明确
的规划。



第二段：目标和计划的阐述（250字）

在班会上，班主任向我们明确了本学期的目标和计划。他告
诉我们，本学期的目标是提高班级整体的学习成绩，并塑造
出一个团结友爱、互帮互助的班集体。他详细地介绍了本学
期的各科重点知识和学习方法，并提醒我们要把目标转化为
实际行动，通过不断地努力做到最好。此外，班主任还计划
了一系列的课外活动和班级建设，旨在提高同学们的课余生
活质量，并培养同学们的综合素质和团队意识。

第三段：学习态度的转变（300字）

通过这次班会，我深刻地意识到了学习态度的重要性。过去，
在学习上我常常急于求成，只注重分数的高低，而忽略了真
正的知识学习和养成良好的学习习惯。然而，在这次班会上，
班主任的讲话让我意识到，学习不仅仅是为了考试，更重要
的是培养自己的综合素质和实际能力。因此，我决定调整自
己的学习态度，以更积极的心态投入到学习中去。我开始制
定合理的学习计划，注重课内外知识的拓展，并加强自我反
思和总结，从而不断改进我的学习方法，提高自己的学习效
果。

第四段：建立团结友爱的班集体（300字）

在班会上，班主任强调了班级团结友爱的重要性。他鼓励同
学们要互相帮助，共同进步，同时要保持良好的班级纪律。
为了增强班级的凝聚力，我们班还将组织一系列的班级活动，
如班级运动会、班级联欢等。通过这些活动，我们将有机会
更好地交流和合作，培养出一支团结友爱的班集体。

第五段：结尾（200字）

通过这次班会，我不仅对本学期的目标和计划有了更明确的
认识，更是看到了自己的不足，并接受了一个全新的学习思



维。我相信，在班主任的指导和同学们的共同努力下，我们
一定能够迎接新征程，再出发。我将积极调整自己的学习态
度，努力提高学习成绩，同时也会积极参加班级活动，与同
学们建立更多的友谊。信心与梦想，将伴随我们班级一路前
行，创造更加美好的明天。

新征程再出发篇四

第一段：引言（150字）

新的学期即将开始，为了迎接新的挑战和机遇，我们所在的
班级组织了一次班会，主题是“新征程再出发”。这次班会
的目的是激励我们班级的每一位成员，为新学期设定目标，
制定计划，并团结一致，共同努力，迎接挑战。班会以一种
鼓舞人心的方式开启了新学期的序曲，激发了我们的斗志和
热情。

第二段：目标设定与计划制定（250字）

在班会上，每位同学都被要求思考并写下自己的目标和计划。
我们意识到，一个好的目标和计划是我们成功的关键。同学
们纷纷表示希望在新学期中取得更大的进步，不仅在学业上
有所突破，还要提高自己在团队合作中的能力。我们通过班
会互动的形式分享了目标和计划，相互鼓励，提供建议。在
经过讨论和思考后，同学们为自己设定了实际而具体的目标，
制定了可行的计划。

第三段：团结一致（250字）

团结一致是实现目标的重要条件，班会上我们得到了这个重
要的启示。我们意识到，班级同学之间的团结和协作将成为
我们在新学期中获得胜利的关键。每位同学都感到自己是一
个团队的一部分，我们要相互支持，共同前进。在班会上，
我们对团结的重要性进行了深入的讨论，并制定了一项团队



建设计划。我们约定好相互协助，互相鼓励，遇到问题时我
们要放下成见，共同寻找解决方案。这种团结一致的精神将
伴随我们度过新学期的每一天。

第四段：迎接挑战（250字）

班会上，我们深刻认识到在新学期中将会面临很多挑战，但
只有充满信心和勇气，才能克服困难，取得成功。我们从以
往的经验中总结出成功的要素，包括坚持不懈、自信和毅力。
在班会互动中，同学们分享了自己曾经面对的挑战和克服困
难的经验，激励了每一位同学。我们相信，只要我们心怀信
念，勇于迎接挑战，团结合作，就一定能够在新的征程中再
次展翅高飞。

第五段：总结（300字）

在这次班会中，我们明确了新学期的目标和计划，增强了团
结合作的精神，鼓舞了自己面对挑战。这次班会激发了我们
的潜能和斗志，为我们再次出发提供了动力。我们相信，只
要我们保持积极的态度，努力奋斗，就一定能够取得具体而
实际的成果。新学期已经到来，我们将迈开坚定的步伐，迎
接新的挑战和机遇。我们相信，我们能够在新的征程中再次
起航，飞翔向前！

新征程再出发篇五

一个阳光明媚、万里晴空的中午，老师让我们在两天的时间
内把过元旦这件事管好，到元旦是有所准备，哥哥问：“老
师，能不能借用你的彩纸？”老师说：“没问题。”那能不
能买糖果？”哥哥接着问，可以，但是不能卖瓜子，太费事
了。”老师回答说。我听了，心里既兴奋又紧张。

我和哥哥一人有一件事，我把别人要演出的节目记在纸上。
哥哥要在网上找主持词，我忙了一天，终于写完了，我心里



放松多了，哥哥也找到了，哥哥对我说：“主持人有三个，
是蔡国丽、李丹旭和我。”我听了，说：“那你赶紧背台词
呀！好有所准备。”哥哥听了，说：“我得先把歌词先给他
们去。”我说：“明天就是元旦，我得好好练练我这三首歌，
我的歌声肯定能让大家大吃一惊。”

时间像飞箭，转眼间到了元旦，我说：“这个眼但一定能让
老师大开眼界。”我兴高采烈的跑进教室，大家都听班长的
指挥，我在黑板上写了元旦快乐四个大字，我又在黑板上画
了五颜六色的花朵和碧绿的小草，有在黑板上面画了蓝蓝的
天空。其他人画了各种各样的蝴蝶。又在黑板上贴上了几个
气球。过了一会儿，教室装饰好了，真像童话般的世界，黑
板上的花花草草、蝴蝶，让我走进了们般的梦境，那芬芳扑
鼻的花香、翩翩起舞的蝴蝶，一望无际的蓝天，真使人心旷
神怡。

老师来了，让我和一个同学去找班主任，让她也来参加欢庆
元旦，班主任来了，说：“开始吧。”主持人蔡宇华、李丹
旭、蔡国丽绘声绘色的说了起来，第一个节目是凌晨淇的魔
术表演，凌晨淇那出一个杯子，里面是污浊的水，凌晨淇说：
“你们信不信我用一张只能把那黑水变成干净的水？”当时
大家都不相信，他用那张纸蒙上杯子，他学着刘谦的样子说：
“今下来奇迹就要发生了。”他打开纸，一看，水真的变干
净了，全班人大吃一惊，都鼓掌了。该我唱大海了，我用悲
伤的情调，清脆的声音唱，当时心不停的跳动，好像在为我
加油，我的心忐忑不安，如果唱到高音的时候，没唱好，那
多丢人呀！我鼓起精神，把这歌一字不落的唱完了，夺得了
阵阵掌声。节目演完了，老师让没演节目的人来一起做个游
戏，名字叫抢板凳。游戏规则是，有三个板凳，四个人围着
板凳，如果抢到的就那走一个板凳，没抢到的就要演一个节
目。老师说：“准备，一，二，三，开始！”李宗泽没有抢
到，李宗泽什么也不会，老师说：“我叫你一个绕口令，我
爸是我爸，我是我爸儿，说十遍。”当李宗泽说到第九遍时，
把绕口令说错了，说成了我儿时我爸，我爸是我儿了。大家



听了，都哈哈大笑起来。

啊！元旦，你不仅让我得到了快乐，也让我懂得了爱的含义。

哈哈，哈哈”一阵开心的笑声从我们班传了出来。此刻，王
子鸣和刘之翀正在演小品《离婚记》呢。“你这个臭婆娘，
又老又爱打麻将，而且每次都输二百五，我看你就是个二百
五。”

“在这辞旧迎新的日子里，我们班将举行这场文艺会，用我
们的歌声与舞姿，用我们的热情与激情，来表达我们的喜悦，
传达对新一年的憧憬！”这是我们班正在举行“迎新年，庆
元旦”文艺会，我们用快乐来拥抱新年！

“在这辞旧迎新的日子里，我们班将举行这场文艺会，用我
们的歌声与舞姿，用我们的热情与激情，来表达我们的喜悦，
传达对新一年的憧憬！”这是我们班正在举行“迎新年，庆
元旦”文艺会，我们用快乐来拥抱新年！

“哈哈，哈哈”一阵开心的笑声从我们班传了出来。此刻，
王子鸣和刘之翀正在演小品《离婚记》呢。“你这个臭婆娘，
又老又爱打麻将，而且每次都输二百五，我看你就是个二百
五。”刘之翀指着王子鸣绘声绘色地说。这一举动让同学开
怀大笑。“你……你凭啥说我二百五？”王子鸣问。“你还
不二百五，那天让你买醋，你买麻油，那次让你去冼衣服，
你把盐当成冼衣粉。”刘之翀数落到。这两个机灵鬼，平时
就爱逗我们笑，今天演起小品，更加幽默了。

没想到严肃的刘老师，也表演了一个节目《踢鸡毛键子》。
刘老师开始踢了，“一。二。三。四。五……”那鸡毛键子
忽上忽下，一下子“跑了”很远，刘老师不慌不忙地把脚一
抬，键子又回来了，眼看着键子就要落地了，她又轻轻一勾，
键子又飞舞起来了，刘老师轻快的身子随着键子的节奏，如
跳舞一般，看得我们眼花缭乱。刘老师踢了159个，脸上也露



出了孩子般的笑容。

接下来的活动更加精彩。“过独木桥”，游戏规则是：两名
同学为一组，其中一人掉了下去便算输了。游戏一开始，班
上的气氛达到了极点，旁边的同学不停地喊加油，似乎他们
比比赛的同学还要紧张。我组打头阵的就是我和唐琼，由于
我十分急，没有找到决窍，两个人都掉了下来。便认真地看
别人是怎么过的。哦，两个人要抱着过，团结就是力量！于
是我又上去试了试，果然成功了。同时也明白了，合作便是
双赢！

更让开心的是，我当任这次文艺会的主持人。尽管第一次，
但是还是被老师同学们认可了。平时，看电视里，那节目主
持人王燕、李湘等好让我羡慕，现在终于“梦想成真”！

活动还在继续，同学们沉浸在欢乐的海洋中……

新征程再出发篇六

“您再说更多废话，也没用。说了不拆就是不拆，你走
吧。”走近一看，原来又是村主任因为拆房子的事来说家里，
真是没完没了，烦死了。

这件事要从几天前说起。记得那天在一个傍晚，一位体魄健
壮的年轻人来到我家门前，按了门铃，爸爸出来迎客，和他
在门前聊上了几句后，爸爸的脸变得暗淡起来。爸爸吧嗒吧
嗒地抽着闷烟，不一会儿，把他扫出了家门。爸爸怒气冲冲
地坐在沙发上。我端了一杯茶走了过去，问道:“爸，刚才哪
位叔叔找您啥事啊，怎么惹您不开心啊?”爸爸叹了一口长气
说：“唉，奶奶住的那栋房子，村里想拆掉做水池。你说，
奶奶那房子能拆吗?”爸爸激动得直拍桌子。我心想:我们一
家人在那老房子里，度过了许多美好的时光，那里承载着多
少宝贵的回忆啊!绝对不能拆!



今天一大早，天刚蒙蒙亮，我们一家人就要去姨婆家拜访。
准备走进山村的时候，就看见有两个大字“新村”。这两个
的字写得像婀娜的女子在跟着鸟儿的鸣唱跳着舞。走进去，
就看到公路两边的花儿正沐浴着太阳光。村里面有个非常大
的水池，围绕在水池的中央有花坛上有五颜六色的花正争香
斗艳呢!周围有十二只花岗岩做成的天鹅，天鹅的嘴巴不断地
吐出的水，水在太阳光照耀下闪闪发光，像一颗颗闪亮的珍
珠。水池里有许多金鱼在嬉戏，这水池可真漂亮呀!小朋友围
绕着水池玩耍，耳边传来阵阵欢笑声，我和爸爸都看着水池
陷入沉思，爸爸仿佛来了很大的决心，说:“好吧，咱们回去
吧。”

回村后，爸爸主动找了村主任，对他说:“主任啊，之前呢，
没有意识到我那房子给村里的建设带来多大的影响，现在我
愿意把它拆掉做花坛，让家园更美丽。”村主任紧紧握住爸
爸的手，说：“大兄弟，全村人民都要感谢你，因为你的无
私才让我们家乡更美好”。爸爸笑了，我从来没有看过他笑
得那么开心过。

春暖花开，我站在村里的水池旁静静感受着这一切的美好。
新时代的风正朝我们迎面走来。

新征程再出发篇七

一个国家的繁荣与发展离不开人才。人才，展开来说就是一
个人的才能，一个人的才能就是这个人综合能力的体现。

国家的发展离不开甘于奉献，肯于吃苦的人才。一个国家只
有人才肯做、任做，一心一意的为国家做奉献，这个人，才
能有所成就；反之，若这个国家的人才放着自己的才华不去
使用，不为国家做奉献，那么他又和普通人有什么区别呢？
伟大的詹天佑，在面对外国人的置疑与嘲笑，坚持自己带领
人去修筑铁路。每天早起晚睡，日复一日，他都不知道疲倦
的坚持，从没有放弃。最终，他终于修筑了历史上第一个由



中国人修建的铁路，令我们十分自傲，也令外国人十分吃惊，
他向外国人证明了我们的意志和实力。

国家的发展离不开敢于创新、大胆思考、勇于探索的人才。
在实际生活中，我们总会遇到些麻烦，而这就需要一些发明
来帮助我们去解决麻烦。同样，在国际中，也需要这样
的“发明”，这样的“发明”代表了我们国家的科技发展水
平，是必不可少的。目前我们国家仍存在着一些东西是需要
从外来国家获取的，是我们创造不出来的，这就需要国家要
勇越的使用人才，发现人才。而人才也要勇于创新，为发展
国家科技做贡献，不能让国家永远被别人拿着把柄，受到别
人的控制。

国家的发展离不开青少年的发展与未来。随着下一代青少年
一天天的成长，而上一代的长辈也日益变得衰老，终有一日
他们会离我们而去，这就需要下一代的青少年挑起祖国发展
的重担。所以，对青少年的教育以及道德规范也是十分重要
的。国家也应完善教育系统，加强、注重对青少年的教育，
让越来越多的青少年都变得更加优秀，这样国家才可以更好
的发展。

一个国家，若有着甘于奉献勇于创新的人才帮助国家科技发
展，让国家不必依赖于别人，有着优秀上进的青少年去努力
完善自身，帮助国家，有远大理想，那么这个国家一定会飞
快的发展，他的未来一定是和谐美好的。做为青少年的我们
当然要努力变得更加优秀，为祖国做出贡献。

新征程再出发篇八

空中自行车道建好了!这个消息勾起了我和妈妈的好奇之心，
决定在凌空的车道上好好体验下如飞的感觉。终于出发了，
我们在瑞景那个点各租了一辆小黄车，骑上车道，保持着匀
速向前。风吹拂着我们的长发，抚摸着我们的脸庞，从这高
处俯瞰着脚下井然有序的交通：啊，有那么多戴着红帽子、



穿着红马甲的交通志愿者!他们高大如山，面带微笑，眼里闪
烁着热情的光芒，就像一盏盏明亮的灯。他们挥舞着手中的
红色小旗进行着文明督导，让车水马龙流畅地川行不息。 我
和妈妈继续前行。

许久，我们两旁的骑车人都规规矩矩--没有人逆行，没有人
停在路中间自拍，没有人低头玩手机蛇行，更没有人乱停、
载人、超速行驶。这时的我不由地跟妈妈相视一笑，感叹
出:__哇，厦门人素质越来越高了”!时间流淌了过去，我们
停放好单车，坐上了地铁。

瞧，这就是我美丽的厦门。你燃烧着青春的活力，书写着更
加美好的未来。 新时代的你，在不断地向前，向前，创造出
更多的奇迹!

新征程再出发篇九

过年了：”爸爸挣钱不容易，并送上一句吉祥的话！当我看
完心里甜滋滋的。

过年了，新年老人，我又长一岁了，有增加了许多知识。

啊：陆瑶。相信我吧，大家都拿出早已准备好的烟花，也该
更懂事了，学习进步，谢谢你带来的这一份欢乐。晚上我同
样也给老师发短信。

过年了啦，万事如意，可是我又想起奶奶说的话，增加了体
重：谢谢你，冲到门外：祝您身体健康，天空被染的格外耀
眼。而且于老师回短信写到。大街小巷早已经成了儿童的世
界，我早早就到了爷爷奶奶家，高高兴兴地点燃了引线，钱
一定要花在最需要的地方。

过年了！早就盼望着过年，多么的美啊。



过年了，我一定会取得让你欣喜的成绩。新年老人带着欢乐
来到我们的身边。”我便忍住了：“祝您，祝你新年快乐，
我的钱包里又多了一千元，春节快乐！天上顿时开出了一朵
光彩夺目的鲜花，上面写着。在这一年里。您的学生，我们
的脸乐开了花，增长了身高！为我加油吧。

过年了！”祝福顿时温暖了你我他。啊，真想痛快的花上一
百元。

过年了，过年了！早就盼望着过年。新年老人带着欢乐来到
我们的身边，我们的脸乐开了花。

过年了，大家都拿出早已准备好的烟花，冲到门外，高高兴
兴地点燃了引线。啊，多么的美啊！天上顿时开出了一朵光
彩夺目的鲜花，天空被染的格外耀眼。大街小巷早已经成了
儿童的世界。

过年了，我早早就到了爷爷奶奶家，并送上一句吉祥的
话：“祝您，春节快乐！”祝福顿时温暖了你我他。晚上我
同样也给老师发短信，上面写着：祝您身体健康，万事如意。
您的学生：陆瑶。而且于老师回短信写到：谢谢你，祝你新
年快乐，学习进步！当我看完心里甜滋滋的。

过年了，我的钱包里又多了一千元，真想痛快的花上一百元，
可是我又想起奶奶说的话：”爸爸挣钱不容易，钱一定要花
在最需要的地方。”我便忍住了。

过年了啦，我又长一岁了，增长了身高，增加了体重，有增
加了许多知识，也该更懂事了。

啊，新年老人，谢谢你带来的这一份欢乐。在这一年里，我
一定会取得让你欣喜的成绩。相信我吧！为我加油吧！

大年三十的晚上，去完奶奶家后，妈妈带我去了姥姥家，说



是让我感受一下过年的气氛。我对妈妈说：“按你这样说的
话，那我之前的十二个年不失白过了吗？”妈妈故作神秘的
对我说：“到时候你就知道了。”这不禁让我在心中打了个
大大的问号。

9点到了，我看了看妈妈，妈妈示意我接着看春晚就行了。10
点妈妈依旧什么没说。这让我更加疑惑了，难道妈妈有什么
阴谋？但这同时我的好奇心也越来越重。直到马上就要迎来
新年的钟声时，妈妈终于对我说：“我们一会要去别人家拜
年了。”我心里有一种说不出的激动，因为这是我第一次在
大年三十的晚上去别人家拜年，往往我们都是初二或者初三
以后再去别人家拜年。

出了门，爆竹声四起，震耳欲聋，满天都是烟花，交织出一
幅美丽的天景，礼花和爆竹的光把大家的脸都映红了。

街上全是走亲访友的人们，大家都快步走着，可能是因为天
气冷吧，但我觉得更是为了把最美好的祝愿在第一时间传送
给亲朋好友。

我们直到两点都才回到姥姥家，不是拜访了七户人家就是八
户。是谁家我已经记不清了，但我永远记得那些老人们看到
有人来看他们时那喜悦的笑脸，和那从内心洋溢出的幸福。

有一个太姥姥，已经87岁了。当我们去看她的时候，她开心
的笑了起来，脸上漏出了无数的皱纹，这并不是坏事，这是
喜悦的象征，皱纹越多就说明她越开心。她高兴得直
说：“谢谢你们能来看我，谢谢你们能来看我……”她从桌
子上抓了一把糖塞到我的手里，又让儿子给我们每个人沏上
了茶，让儿媳给我们弄水果。我们连忙说不用了，她却
说：“你们来看我，不盛情招待怎么行？”从谈话中我知道
了她原来身体不好，今年竟然好起来了，能下床走路了，还
能帮家人干活了。对此，她高兴得直说：“这么多年了，我
第一次帮他们干年活了。”过了一会，我们要走了，她身体



不好，不能出来送我们，就连忙让儿子和儿媳送我们。

还有一个太姥姥，头发已经花白花白了，因为时间已经很晚
了，我们只在她们家玄关处拜了年，就准备走了。她让我们
进来坐，我们说时间不早了。她说：“那我把你们送出单元
门。”等我们走后，她在单元门门口站了好长时间。

这次的拜年令我印象很深，什么感受我也说不清，只是心里
痒痒的、酸酸的、暖暖的。虽然回家后已经快三点了，身体
也像灌了铅一样沉，但只要想起那些洋溢着幸福的笑脸，我
就有想再拜一次年的欲望。


